
Tiedotustilaisuus Oma väylä 
-kuntoutuksen muutoksista
15.11.2023 klo 12-13 Teams



Muutama sananen…

• Tilaisuutta ei tallenneta

• Tarkastathan vielä, että mikrofonisi on suljettu

• Kysymyksiä ja kommentteja voi esittää viestikentässä tai tilaisuuden lopussa

• Vastaukset tulevat myöhemmin muun materiaalin ohella Kelan 

rekisteröitymismenettelyn Oma väylä -kuntoutuksen verkkosivuille. 

• Oma väylä | Yhteistyökumppanit | Kela
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https://www.kela.fi/kuntoutuspalvelut-rekisteroityminen-oma-vayla


Tapaamisen sisältö

• Tilaisuuden avaaminen

• Mikä muuttuu ja miksi?

• Muutoksen alustava aikataulu

• Tulevien muutosten merkitys

• Kysymyksiä ja keskustelua

• Tilaisuuden päättäminen klo 13.00
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Oma väylä -kuntoutuksen uudet asiakkaat

• Vuonna 2022 uusia asiakkaita 

yht. 2156 (keskimäärin 180/kk)

• Vuoden 2023 ja 2024 

asiakasmääräarvio 2 370 uutta 

asiakasta (keskimäärin 198/kk)

• Näillä näkymin ei 

asiakaskiintiöitä v. 2024
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Mikä muuttuu ja miksi?

• Oma väylä -kuntoutuksen kysyntä on ollut huomattavasti suurempaa kuin Kelassa arvioitiin. 

• V. 2022 palvelua sai 2 156 uutta asiakasta, ja v. 2023 ja 2024 asiakasmääräarvio on 2 370 uutta asiakasta. 

• Orpon hallitusohjelman kirjaus Kelan harkinnanvaraisen kuntoutuksen lisärahoituksesta ulottuu vain 

vuosille 2023 ja 2024.

• Oma väylä -kuntoutuksen kysyntää ei voida pitkällä tähtäimellä kattaa Kelan harkinnanvaraisen 

kuntoutuksen nykyisellä määrärahalla.

• Jotta kuntoutusta voidaan myöntää samalla rahamäärällä useammalle asiakkaalle, palvelun sisältöä 

kevennetään.

• Palvelun keventämisen yhteydessä Oma väylä -kuntoutuksen rekisteröitymisehtoihin tehdään muutoksia, 

jotta rekisteröitymisen ehdot olisivat yhdenmukaiset vuodesta 2024 alkaen rekisteröitymismenettelyllä 

järjestettävien palvelujen kanssa.

• Lisäksi Kela määrittää uudelleen palveluntuottajien rekisteröitymisalueet.

• Muutokset ovat merkittäviä, eikä niitä voida toteuttaa sopimusmuutoksina. Tästä syystä 

perustetaan uusi rekisteröitymismenettely.
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Muutoksen alustava aikataulu

• Rekisteröityminen nykyiseen Oma väylä -kuntoutuksen palveluun päättyy 

1.11.2024.

• Rekisteröityminen nykyiseen Oma väylä -palveluun on mahdollista 31.10.2024 saakka

• Kela irtisanoo kaikki Oma väylä -kuntoutuksen sopimukset loppuvuodesta 2024.

• Irtisanoutumisilmoitus lähetetään sähköpostilla palveluntuottajan rekisteröitymisjärjestelmässä 

ilmoittamaan sähköpostiosoitteeseen

• Rekisteröityminen uudistettuun Oma väylä -kuntoutukseen alkaa loppuvuodesta 

2024. 

• Uudistetun Oma väylä -kuntoutuksen tuottaminen alkaa keväällä 2025.
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Tulevien muutosten merkitys

• Palvelua tuotetaan nykyisen Oma väylä-kuntoutusta koskevan sopimuksen 

mukaisesti sopimuskauden ajan. 

• Palveluntuottaja voi toteuttaa loppuun niiden asiakkaiden kuntoutuksen, joille on 

tehty kuntoutuspäätös tällä hetkellä voimassa olevan sopimuskauden aikana.

• Palveluntuottaja ei ilmoita vuoden 2025 asiakasmäärää Kelalle.

• Oma väylä -kuntoutuksen nimi ei tule muuttumaan, ainoastaan palvelun sisältöä 

uudelleen arvioidaan ja tehdään välttämättömät muutokset. 
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Kysymykset ja 
keskustelua



Palveluntuottajien lähettämiä kysymyksiä 1/3

1. Tuleeko muutoksen myötä kuntoutuspäätöksiin katveaikaa ja kuinka pitkä se mahdollisesti on? Kun 

sopimukset irtisanotaan 1.11.24, rekisteröityminen alkaa loppuvuodesta ja palvelua aletaan toteuttaa keväällä 

-25. Tästä saan sellaisen kuvan, että katveaikaa olisi tulossa. 

VASTAUS:

• Oma väylän sopimuskauden vaihdos on ensimmäinen, jossa sopimuskausi vaihtuu 

rekisteröitymismenettelyllä järjestettävästä palvelusta uudelleen rekisteröitymismenettelyllä järjestettävään 

palveluun. 

• Parhaillamme suunnittelemme ja aikataulutamme sopimuskauden vaihdosta. 

• Aikataulutuksessa on huomioitava monia asioita, kuten miten palveluntuottajille, asiakkaille ja Kelan 

ratkaisutyön asiantuntijoille on selkeää, minkä sopimuskauden palveluntuottajalle kuntoutuspäätöksiä 

tehdään kussakin ajankohdassa lähellä sopimuskauden vaihtumista.

• Suunnittelemme aikataulutuksen siten, että siirtymä on kaikista näkökulmista mahdollisimman jouheva ja 

tiedotamme aikatauluista hyvissä ajoin ennen sopimuskauden vaihtumista
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Palveluntuottajien lähettämiä kysymyksiä 2/3

2. Onko hinnoitteluun tulossa mahdollisesti muutoksia?

VASTAUS: 

• Koska palvelun sisältöä arvioidaan uudelleen ja perustetaan uusi 

rekisteröitymismenettely, on tarpeen tarkastella myös hinnoittelua uudelleen.

• Palvelun hinnan tulee olla kohtuullinen huomioiden Kelan kustannukset, markkinoiden yleinen 

hintataso ja palvelun laatuvaatimukset. 

• Hintojen määrittelyn tavoitteena on sopiva määrä palveluntuottajia toteuttamaan laadukkaasti 

ja kustannustehokkaasti palvelua.
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Palveluntuottajien lähettämiä kysymyksiä 3/3

3. Onko muutoksessa/uudessa palvelukuvauksessa pohdittu verkkokuntoutuksen 

hyödyntämistä kuntoutuksessa? 

VASTAUS: 

Tässä vaiheessa en voi kommentoida uudistuvan palvelun sisältöä. Suunnitelmien 

mukaisesti rekisteröitymisasiakirjat (ml. palvelukuvaus) annetaan ulkoiseen 

kommentointiin kevään 2024 aikana.
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 1/13

KYSYMYS: Mitä Oma Väylä -kuntoutus jatkossa sisältää? Miten paljon kevenee?

VASTAUS:

Palvelua tullaan keventämään, mutta palvelun tarkempaa sisältöä ei voida vielä 

kommentoida. Sisällön suunnittelussa on tehty yhteistyötä asiantuntijoiden kanssa 

ja palvelun punainen lanka huomioidaan rakenteessa ja toteutuksessa.
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 2/13

KYSYMYS: Punaisena lankana Oma väylässä mielestäni on ollut myös 

moniammatillinen kuntoutus, nähdäänkö tämän hyödyn painoarvo suunnittelussa?

VASTAUS:

Moniammatillisuus on koettu tärkeäksi osaksi Oma väylä -kuntoutusta.
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 3/13

KYSYMYS: Milloin arviolta voidaan julkaista oma väylän uusi sisältö?

VASTAUS:

Suunnitelmien mukaisesti rekisteröitymisasiakirjat (ml. palvelukuvaus) annetaan 

ulkoiseen kommentointiin kevään 2024 aikana. Lopullinen palvelukuvaus julkaistaan 

Kelan verkkosivuilla todennäköisesti n. kuukautta ennen rekisteröitymisen alkamista. 
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 4/13

KYSYMYS: Säilyyhän yksilöllinen kuntoutus? Vaikuttaako ryhmäkertoihin?

VASTAUS:

Myös yksilöllinen kuntoutus on koettu tärkeäksi osaksi Oma väylä -kuntoutusta.
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 5/13

KYSYMYS: Mitä tapahtuu asiakkaiden kuntoutukselle, jotka aloittavat kuntoutuksen 

ensi vuoden puolella esim. keväällä?

VASTAUS:

Palveluntuottaja voi toteuttaa nykyisen sopimuskauden aikana alkaneet 

kuntoutukset loppuun nykyisen sopimuksen ehdoilla.
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 6/13

KYSYMYS: Ketä asiantuntijoita on palvelukuvauksen valmistelussa kuultu?

VASTAUS:

Kelassa on moniammatillinen työryhmä, johon kuuluu mm. lääkäri. On myös kuultu 

etuusohjauksen asiantuntijoita ja lisäksi hyödynnetty kaikkea tietoa, jota ollaan 

saatu sopimuskauden aikana mm. palveluntuottajilta, auditoinnista ja 

rekisteröitymismenettelyn tutkimuksista.
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 7/13

KYSYMYS: Onko hinnoittelussa pohdittu muiden palvelukuvauksessa mainittujen 

ammattiryhmien, kuten erityisopettajien työskentelyä, huomioitu kuten nyt alkavan 

Nuotti-valmennuksen kanssa? Tarkoitan arvonlisäverovelvollisuutta

VASTAUS: 

Tällä hetkellä Oma väylä -kuntoutus on luonteeltaan lääkinnällistä kuntoutusta ja 

Verohallinnon terveyden- ja sairaanhoidon syventävien vero-ohjeiden kohdan 3.8.1 

mukaisesti arvonlisäveroton palvelu.
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 8/13

KYSYMYS: Onko odotettavissa, että jossain kohtaa tulee viivettä päätöksissä tai enemmän hylkääviä 

päätöksiä?

VASTAUS:

• Oma väylän sopimuskauden vaihdos on ensimmäinen, jossa sopimuskausi vaihtuu 

rekisteröitymismenettelyllä järjestettävästä palvelusta uudelleen rekisteröitymismenettelyllä 

järjestettävään palveluun. 

• Parhaillamme suunnittelemme ja aikataulutamme sopimuskauden vaihdosta. 

• Suunnittelemme aikataulutuksen siten, että siirtymä on kaikista näkökulmista mahdollisimman 

jouheva ja tiedotamme aikatauluista hyvissä ajoin ennen sopimuskauden vaihtumista
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 9/13

KYSYMYS: Säilyykö ryhmät osana kuntoutusta jossain muodossa?

VASTAUS:

Tutkimuksessa ryhmämuotoisuus on koettu hyväksi, mutta palvelun tarkempaa 

sisältöä ei voida vielä kommentoida. Sisällön suunnittelussa on tehty yhteistyötä 

asiantuntijoiden kanssa ja palvelun punainen lanka huomioidaan rakenteessa ja 

toteutuksessa.
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 10/13

KOMMENTTI: Säästöjä kelalle tulisi myös tarkemmasta asiakasvalinnasta. Tällä hetkellä kuntoutusta myönnetään 

ehkä sellaisille, joiden vointi puolustaisi enemmän tiivistä terapiaa ja toisaalta sellaisille, joilla on monia 

tukimuotoja, jolloin sitoutuminen nimenomaan omaväylään jää kenties ohueksi. Olisi hienoa, että ne joille 

kuntoutus myönnetään, saisivat tehokkaan ja riittävän pitkän palvelun. Se, että vähä yritetään jakaa 

mahdollisimman monille, ei välttämättä ole paras toimintatapa.

VASTAUS:

Oma väylä -kuntoutuksen kohderyhmäkuvausta on tarkennettu 4/2022. Asiakkaan toimintakyvyn tulee olla 

palvelukuvauksen asettamien edellytysten mukainen. Kela tekee päätökset pääasiassa asiakirjojen perusteella. 

Jos palveluntuottaja huomaa, ettei asiakkaan toimintakyky vastaa asiakirjoissa esitettyä ja Oma väylä -kuntoutus 

ei kuvaudu ajankohtaisesti tarkoituksenmukaisena palveluna, on palveluntuottajan oltava Kelaan yhteydessä heti 

kuntoutuksen alkuvaiheessa. 
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 11/13

KYSYMYS: Onko Oma väylän ikärajoihin tulossa muutoksia?

VASTAUS:

Palvelun kohderyhmään ei ole kaavailtu muutoksia.
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 12/13

KYSYMYS: Onko hinnoitteluun kaavailtu ammatillisia tasoryhmiä? Muissakin palveluissa eri 

ammattiryhmillä on eri hinnoittelu. Tulevassa Lakussa kaikilla ammattiryhmillä on sama hinta, esim. 

erikoislääkäri pitäisi saada palveluun 133e käyntihinnalla (heidän hinnat liikkuu 250-450e paikkeilla). 

Oma väylässä mm. neuropsykologeilla on pituudeltaan erikoislääkäritasoinen koulutus

VASTAUS:

Hinnoittelun tarkempaa sisältöä ei voida vielä valitettavasti kommentoida, mutta kommentti otetaan 

talteen hinnoitteluun liittyviä pohdintoja varten. 
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Tilaisuudessa esitettyjä kysymyksiä 13/13

KYSYMYS: Julkiselta puolelta on tullut viestiä hylkypäätöksistä. Poissulkeeko aiempi vaativa 

lääkinnällinen kuntoutus (esim. toimintaterapia) Oma väylä -kuntoutuksen saannin? Jos näin on, 

tuleeko näin olemaan jatkossakin?

VASTAUS:

• Aiempi vaativa lääkinnällinen kuntoutus ei poissulje mahdollisuutta Oma väylä -kuntoutuksen 

myöntämiseen, jos vaativana lääkinnällisenä kuntoutuksena toteutunut palvelu on jo päättynyt ja 

vaativan lääkinnällisen kuntoutuksen edellytykset eivät enää ajankohtaisesti täyty. 

• Jos asiakkaan ajankohtainen tilanne täyttää vaativan lääkinnällisen kuntoutuksen edellytykset, ei 

harkinnanvaraista Oma väylä -kuntoutusta voida myöntää.

15.11.2023 Tiedotustilaisuus Oma väylä -kuntoutuksen muutoksista24



Kysymykset 

kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi
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Kiitos!
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