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Návt tun hoittááh 
Kela-aašijd pääihist  
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Puhelimist tun puávtáh  
hoittáđ iänááš aašijd
•	Tun uážuh tiäđu Kela torjuin.
•	Tun uážuh iše ucâmuš rähtimân. 
•	Tun uážuh persovnlii ravvim.
•	Tun uážuh iše aašij hoittáámân viermist.
•	Tun puávtáh rähtiđ ucâmuš puhelimist njálmálávt,  
	 jis mihheen eres ášástâllâmvuovijd ij lah máhđulâš.
•	Tun puávtáh väridiđ suáittuääigi.

Suáituin lii mätkipuhelin- tâi  
páihálâšviermimáksu. 
Vâi mij pyehtih tubdâđ tuu,  
te mij koijâdep tust aalgâst koččâmušâid.

Puhelinpalvâlusâst ij pyevti vaiguttiđ  
ucâmušâi kieđâvuššâm äigitaavlun iäge tieđe,  
ete kuás miärádâs puátá. 
Jis vyerdih tust tooimâid tâi lasetiäđuid,  
te Kela váldá tunjin ohtâvuođâ.

	 Täärhist palvâlemnummeer (suomâkielân): www.kela.fi/soita-kelaan
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Väärrid suáittuääigi
Väärrid suáittuääigi, jis tust láá ennuv ääših,  
maid selvâttiđ. Tun puávtáh väridiđ ääigi  
viermist: www.kela.fi/varaa-aika (suomâkielân)  
teikâ vuolgâtmáin ohtâvuotâväldimpivduu  
čujottâsân saame@kela.fi (sämikielân).

Návt tun väridah suáittuääigi viermist

1	 Tubdâttât paŋkkitubdâlduvâigijn,  
moobiilvisásmitmáin tâi visásmittemkorttáin.

2	 Valjii Väärrid ääigi, väridem suujâ já eellimtile  
tâi torjuu. Viermist puáhtá väridiđ tuše puhelinääigi.

3	 Valjii tunjin hiäivulâš ääigi. Puávtáh uuccâđ aaigijd  
listoost, vuáluskiäsuvaljiittuvâst tâi njuolâpuáluiguin.

4	 Teevdi jieijâd tiäđuid já valjii vyevi, maht tun halijdah  
finniđ tuu ääigiväärridmân kyeskee saavâid.

5	 Nonnii ääigiväridem. Čááitun puátá almottâs,  
ko láá nonnim ääigiväridem.  
Mušte čáládâttâđ olgos, ko lah vaalmâš.

	 Väärrid puhelinääigi (suomâkielân): www.kela.fi/varaa-aika
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Uáppáásm OmaKelan
Kela ášástâllâmpalvâlusâst ađai OmaKelast tun puávtáh

1	 uuccâđ torjuid já vuolgâttiđ lahtosijd

2	 tärhistiđ miärádâsâid já máksupeeivijd

3	 almottiđ nubástusâin

4	 vuolgâttiđ já luuhâđ viestâid.

Ko toovah ucâmuš viermist tot lii tállán Kelast. 
Jis tun vuolgâttah ucâmuš poostâ peht Kelan,  
te kieđâvuššâm álgá eidu talle, ko tuu ucâmuš  
lii puáttám Kelan, skannajum já  
tolvum kieđâvuššâmvuáhádâhân.

Iänááš torjuid puáhtá uuccâđ viermist.
Jis viermiucâmuš ij lah, tun puávtáh tevdiđ  
luámáttuv já vuolgâttiđ tom OmaKela viestâ lahtosin.

Tarbâšah-uv iše viermiášástâlmân?

Uáppáásm ravvuid: www.kela.fi/viermist
Kela digitoorjâ (suomâkielân): www.kela.fi/digituki

	 Ášástâl viermist: www.kela.fi/viermist
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