Tuuvda- ja lihademorgaan-
taavda pyeccei vajodittem-
cuursah adai Tules-kuursah

Tules-vajodittem oovded tuuvda- ja lihademorgaantavdaid pyeccee Siev
cevziman argapeeivi tiilijn. Tun puavtah ucalud Kela vajodittemkurssaid ton
mana, ko tuuvda- ja lihademorgaansymptomeh laa piStam paijeel 3 manuppaje.

|anaas uasi kuursai tooimast tabahtuva
juavhuin ja kuursa ohjelm meriduvvoo
uasalistei ohtagaslij ja ohtsij uulmij mield.
Kurssdohjelm tievasmittoo taarbu mield
ovtaskas ulmui stivriimijn.

Tules-kurssa ja Tules-avuskurssa

Tules-kuursah uarnejuvvojeh sehe
lajadaskurssan (Tules-kurssa) ja
avuskurssan (Tules-avuskurssa).
Lajadaskuursast tun ijastalah
vajodittemsaajeest ja avuskuursast tun
puavtah jotteed pdaihist.

Kuursah heivejeh tunjin, jis

e tust lii selgitavda, niske,

drdee tai pajeryevji tuuvda- ja
lihademorgaantavda teika vyeliryeviji
stuorra loddasij (iida, ¢uarvitahti,
jyelgiruotas) tavda

e tuuvda- ja lihademorgaansymptomeh e tun lah movtijdum pyeredid

laa piStam paijeel 3 manuppaje pargo-, oppam- tai toimanaavca sehe
e tunjin laa tooham nubasmittid eellimtaapi.
tiervasvuodahuolattasast Kuursii ulmen lii

tarbulazzan onnum tutkamusaid e lasettid vyeimivaarijd tavdain eliman

* tun tarbasah maangaaammatlii e tudrjud pargoost ja aargast cevzimist
aktivistee juavkkuvajoidittem ja toimalii . . Ax
nanodid eellimhaldasem

harjuttallam ja juavhust toimam isSeed tuu T N
adelid tiddu jieStipSo toorjan

e tuu pargo-, oppam- tai toimanahca lii R
adelid viardasastorjuu.

hidgjusmum



Tules-kurssa

Tules-kuursah olasuttojeh 9 manuppaje
adigi. Kuursast laa 3 vajodittempaje,
moh piSteh 5 pirrampeeivi. Kuursan
puahta uasalistid meid avushaamist.
Tules-kuursah ¢uavvoo juavhuin:

® niske-drdeesymptomeh

e selgivaaduh

e vyeliryevji tuuvda- ja

lihademorgaantavda

e pargoelimist meddal orroo vuala
68-ihasiih puoh tavdajuavhuh sidmmaa
kuursast

e pargoelimist meddal orroo paijeel
68-ihasiih puoh tavdajuavhuh sidmmaa
kuursast.

Pargoelimist orroo ulmuid uarnejuvvojeh
kuursah ¢uavvoo juavhuin:

.....

.....

.....

tuuvda- ja lihademorgaantavda.

Vajodittem uuccam

Pargoelimist meddal orroo ulmuid
uarnejuvvojeh kuursah ¢uavvoo juavhuin:

tavdajuavhuh sidgmmaa kuursast)
® paijeel 68-ihasiih d45sigasah (puoh
tavdajuavhuh siammaa kuursast).

Tules-avuskurssa

Tules-avuskurssa olasuttoo 9 manuppaje
adigi. Kuursast laa 10 juavkkuhamasas
avusvajodittempeivid ¢uavvoo naal.
Kurssa olaSuttoo cuavvoo naal:
e algattempaje: 3 avusvajoidittempeeivi
manaluvai
e 5 ovtaskas avusvajoidittempeeivi
suulan 4 oho kooskai
e loppapaje: 2 avusvajoidittempeeivi
manaluvai.
Tules-avuskuursah uarnejuvvojeh
cuavvoo juavhuin:
e pargoelimist orroo ulmuuh (puoh
tavdajuavhuh sidmmaa kuursast)

e pargoelimist meddal orroo ulmuuh
(puoh tavdajuavhuh sidammaa kuursast).

Vajodittem uuccam varas tun tarbasah tuahtarist B-tuahtarcialkkdmus, mon rahtimist lii

moonnam enamustaa ihe. Tooimat vajodittemucamus KU 132smn ja tuahtarcidlkkamus Kelan.

Vajodittemucamus tun finniih neetist Cujottasast www.kela.fi/luamattuvah.

tdi jieijad parnaa vajoidittem daigist vuoigadvuota vajodittemruutan.
Kela sajanmaksa meid vajoditmist Soddam matkikoloid.

Kuursah uarnejuvvojeh suomakielan ja tulkkojeh uasalistei tddrbu mield jieSkote-uv

samikielan.

Lasetidduh kuursain: www.kela.fi/samikielalij-vajodittem

Kela


https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU132smn.pdf
https://www.kela.fi/luamattuvah
https://www.kela.fi/samikielalij-vajoidittem

