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KIS, KIS, KISSANPENTU
KAAZZÂŽ

Suloiset lorut, leikit ja hierontahetket 
vahvistavat lapsen ja vanhemman vuoro-
vaikutusta arjen tutuissa tilanteissa. 
Silittely rentouttaa ja rauhoittaa vauvaa. 
Lempeät kädet, hellä ääni ja katse 
kertovat vauvalle, että hänestä 
pidetään huolta. Vauhdikkaammat 
lorut tempaavat lapsen ja 
vanhemman iloiseen leikkiin. 

Mooččâs lokkõõzz, siõr da heârrampoodd
tueʹrvve päärna da puärraz vuârrvaaiktõõzz
aarǥ toobdâs pooddin. Njaukkmõš luännat da 
rääuhat ommǥa. Lääskvõs ǩiõđ, lääđ́es jiõnn 
da ǩicstõõǥǥ oud́de ommǥiʹžže tobddmõõžž, 
što su śt ââʹnet huõl. Hooddsõs lokkõõzz 
tääʹvte mieʹldez päärnada puärraz 
rämmas siõʹrre.
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Njaukkâmsääʹn ommǥiʹžže
Silittelysanoja vauvalle

Tiivt/Runot: 
Ǩeeʹrj tiivt lie jåårǥlõʹttji tuʹlǩǩummuž 
lääʹdd meertiivtin da laaulsiõrin. 
Kaikki kirjan runot ovat perinteisiä 
suomalaisia kansanrunoja ja laululeikkejä. 
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ÂÂʹKKJOOUK 
IKÄRYHMÄT

Le
äk tä

ʹst • Olet tässä

Mäʹtkk fiʹttjummuž maaiʹlmest juätkkai.
Matka oivaltamisen maailmassa jatkuu.

Šlajjâd sieʹǩǩnjieʹšši seäkka. Lajittele sekajätteeseen.



CAARR VÄƷƷ 
LÂÂʹNN PIRR 
1.	 Caarr	väʒʒ	lââʹnn	pirr, 
	 caarr	väʒʒ	lââʹnn	pirr.

2.	Ǩeäčč	ikknest, 
	 ǩeäčč	nuuʹbbest.

3.	Puålu	teäʹddal,

4.	juõʹljid	puuʹttast 
	 di	suäŋŋ	põʹrtte!

KEISARI KIERTÄÄ 
KARTANOA 
1.	 Keisari	kiertää	kartanoa, 
	 keisari	kiertää	kartanoa.	

2.	Katsoo	ikkunasta, 
	 katsoo	akkunasta.	

3.	Painaa	nappia,

4.	pyyhkii	jalat	 
	 ja	astuu	sisään!

1. Viiǥǥ	suõrmad	kueiʹt	vuâra 
	 ommǥa	muâđai	pirr.
	 Kierrä	kaksi	kertaa	sormellasi 
	 vauvan	kasvojen	ympäri.

2. Njaauk	vuârvuâra	ommǥa 
	 ǩeârmmkuuʹlmid.	
	 Sivele	vuorotellen	vauvan 
	 kulmakarvat.

3. Kuõskât	ommǥa	njuuʹn 
	 ǩeäppsânji	teäʹddleeʹl.	
	 Kosketa	vauvan	nenää 
	 kevyesti	painaen.

4. Seekkast	njuuʹn 
	 vuâlpeäʹlnn	põhssmid.
	 Pyyhkäise	nenän 
	 alapuolelta	huulille.



REEIǤ RIIPÂS
1.	 Reeiǥ	Riipâs 
	 čuõld	âʹlnn	ruâkkas,

2.	ǩeäčč	mannu, 
	 di	juurdač	skääđsuõllu!

ETANA ELLI
1.	 Etana	Elli 
	 kannolla	kelli,

2.	katseli	kuuta, 
	 vaan	aatteli	aivan	muuta!

1. Tuõʹlle	ommǥa	jieʹrtin	da 
	 sueibat	rääuhlânji	håiddpååʹrd	âʹlnn 
	 leʹbe	rään	âʹlnn.
 Tue	vauvaa	molemmista	kyljistä	ja		 	
	 keinuta	rauhallisesti	hoitopöydällä 
	 tai	huovan	päällä.

2. Kaagg	ommǥa	ǩiõđid	laaǥǥ 
	 årra	di	sueibat	tõid	čiʹǯspeäʹlnn 
	 vueʹljspeälla	da	mååust.
	 Nosta	vauvan	molemmat	kädet	kohti 
	 kattoa	ja	keinuta	niitä	puolelta	toiselle.



ÅÅʹRESKÄÄʹNN 
HUUTT ǨEÂTT
1. Ååʹreskääʹnn	huutt	ǩeâtt.		 	
	 Kääʹnn	mieʹlǩ	liõggad.	

2. Vuõrâč	šââʹld	västt.

3. Peäckklåʹdd	pâʹsttmid	pââss.

4. Jiõŋŋpuäkknjaž	vuõj	saʹlttai.

KUKKO PUURON 
KEITTÄÄ
1.	 Kukko	puuron	keittää. 
	 Kana	maidon	lämmittää.

2.	Varis	lattian	lakaisee.

3.	Pääskynen	lusikat	pesee.

4.	Västäräkki	voin	suolaa.

4. “Pii	sääʹlt”	meeimäädvuiʹm 
	 ommǥa	ǩiõttǩeäʹmmna.
	 Ripottele	sormillasi 
	 vauvan	kämmenpohjaan.

3. Heâr	ommǥa	suõrmid 
	 ǩeäppsânji	joorteeʹl.
	 Hiero	vauvan	sormet		 	
	 kevyesti	pyörittäen.

1. Joorât	suõrmääd	ommǥa 
	 ǩiõttǩeäʹmmen	âʹlnn.	
	 Pyöritä	sormiasi	vauvan 
	 kämmenpohjassa.

2. Tiâddâč	da	seekkast
	 suõrmäädvuiʹm	ǩiõttǩeäʹmmen.	
	 Taputtele	ja	pyyhkäise 
	 sormillasi	kämmentä.



    

PEÄLǤAŽ 
1. Peälǥaž	ooššat	sizz	tuämti,	

2. čuõjjkaž	suu	toʹben	peälšti. 
	 Kõskksuõrmâž	suu	ǩiõtkkma	tuuʹdi,	 
	 vueʹrbšnaž	suʹnne	nuäkkamleeuʹdid 
	 leuʹddji.	 
	 Čiʹlčšnaž	tõt	taaut	piiji

3. da	juõʹǩǩnalla	ruõji.	

PEUKALOPOTTI 
1. Peukalopotti	saaviin	putosi,

2. Suomensotti	sen	saavista	pelasti. 
	 Lonkermanni	sen	kehtoon	peitti,	
	 Kultaralli	sen	uneen	tuuditti. 
	 Pikkurilli	se	tahtia	löi	

3. ja	kaikin	tavoin	metelöi.

1. Njaauk	suõrminad	ommǥa	pieʹlj 
	 ǩieʹjjest	peäʹlǧǧmaddǥa.
	 Sivele	sormellasi	vauvan	peukalon 
		 päästä	tyveen	asti.

3. Läkkstõõl	looppâst	ommǥa	ǩiõttǩeäʹmmen.
	 Taputtele	lopuksi	vauvan	kämmentä.

2. Jueʹtǩ	tõʹst	čuõjjiǩ	ǩeäčča,	kõskksuõrm	mieʹldd	vuâlas,	
	 vueʹrbešn	mieʹldd	pââjas,	čiiʹlčešn	mieʹldd	vuâlas.	
	 Jatka	siitä	etusormen	päähän,	alas	keskisormea, 
	 ylös	nimetöntä,	alas	pikkurilliä.



EEUNAŽ
1. Eeunaž,	eeunaž,	eeunaž	kuärŋai	pââjas-a.	

2. Pueʹđi	âʹbrråʹhtt-a,	eeuna	viiǥǥi.

3. Peiʹvv	kaggõõđi,	kooški	âʹbrr-a.	

4. Eeunaž,	eeunaž,	eeunaž	kuärŋai	oʹđđest-a.

HÄMÄ-HÄMÄHÄKKI
1. Hämä-hämähäkki	kiipes	langalle.	

2. Tuli	sade	rankka,	hämähäkin	vei.	

3. Aurinko	armas	kuivas	satehen,	

4. hämä-hämähäkki	kiipes	uudelleen.

1. Kuärŋ	čuõjjǩin	da	kõskksuõrmin 
	 ommǥa	jueʹlj	da	vaard	mieʹldd 
	 ǩizldõõǥǥâst	vueʹlj	räjja.
	 Kiipeä	etu-	ja	keskisormella 
		 pitkin	vauvan	säärtä	ja	vartaloa 
		 nilkasta	olalle	asti.

2. Seekkast	mueʹdd	vuâra	ǩiõtt- 
	 ǩeäʹmmnin	vueʹljest	čååuʹj	årra.
	 Pyyhkäise	muutaman	kerran	 
	 kämmenellä	olalta	vatsalle.

3. Joorât	ǩiõttǩeäʹmmnad 
	 läđđsânji	ommǥa	vuõptin.	
	 Pyöritä	kämmentäsi	hellästi 
		 vauvan	hiuksilla.

4. Kuärŋ	pââjas	oʹđđest 
	 (tuejjed	oʹđđest	pääiʹǩ	1).
	 Askella	ylös	uudelleen. 
	 (Toista	kohta	1).



AI AI ÄŊŊLÅÅDDA ÂÂLǤA
1. Ai	ai	äŋŋlåådda 
	 siõm	lååʹddââlǥa.

2. Tän	äŋŋlååddast	lie	kuʹǩes	suäj,

3. tõivuiʹm	tõt	ââlǥžes	håidd.

AI AI ALLIN LASTA
1. Ai	ai	allin	lasta, 
	 pientä	linnunpoikaa.

2. Pienellä	linnull’	on	pitkät	siivet,

3. niillä	se	lasta	hoitaa.	

1. Njaaukâd	ommǥa	njiõr.	
	 Silittele	vauvan	poskea.

2. Piirâst	suõrminad	ommǥa	ǩiõttmaddi	mieʹldd 
	 vueʹljest	suõrmmčuuʹdi	räjja.
	 Vedä	kädelläsi	pitkin	vauvan 
	 käsivarsia	olalta	sormenpäihin.

3. Looppâst	pii	ǩiõđääd	rääuhlânji 
	 ommǥa	vaard	pirr	da	âskkad	suu.
	 Aseta	kätesi	lopuksi	rauhallisesti 
	 vauvan	kehon	ympärille	ja	halaa	häntä.



KAZ, KAZ, 
KAAZZÂŽ 
1. Kaz,	kaz,	kaazzâž, 
	 jiõŋ	âʹlnn	taʹnssjââǥǥas!

2. Kõnnjârvueʹlnn	sookk,	käʹmme,	

3. suʹst	fiin	tikkâr	še	vuäiʹnne.	

KIS, KIS, 
KISSANPOIKA
1. Kis,	kis,	kissanpoika! 
	 Kissa	tanssii	jäällä

2. sukat,	kengät	kainalossa,

3. hieno	paita	päällä.

1. Tuõʹlle	ommǥa	ââʹsǩstad	da	joorât 
	 ǩiõttǩeäʹmmnad	ommǥa	sieʹlj	âʹlnn.
	 Kannattele	vauvaa	sylissäsi	ja	pyöritä 
		 kämmentäsi	vauvan	selän	päällä.

2. Viiǥǥ	ǩiõđad	ommǥa	jueʹlj	mieʹldd 
	 čeeʹbbest	ǩizldõõǥǥ	räjja.	
	 Vedä	kädellä	pitkin	vauvan	säärtä 
	 reidestä	nilkkaan	asti.

3. Tiâddâč	rääuhlânji	ǩiõttǩeäʹmmnin 
	 ommǥa	sieʹlj	aʹrddjin	vuâlårra.
	 Painele	rauhallisesti	kämmenellä 
	 vauvan	selkää	hartioilta	alaspäin.



SÄÄMMAŽ 
MÕÕNI SÄUNNA 
1. Säämmaž	mõõni	säunna,	

2. piiji	laaukâs	näulla.

3. Säämmaž	pueʹđi	sääuʹnest, 
	 vaaʹldi	laaukâs	nääuʹlest.

SATU MENI 
SAUNAAN
1. Satu	meni	saunaan,	

2. laittoi	laukun	naulaan.

3. Satu	tuli	saunasta, 
	 otti	laukun	naulasta.	

1. Tääʹvet	liâžžeei	ommǥa 
	 kääddain	da	kaaggâd	juõʹljid 
	 õõuti	mieʹldd	pââjas.	
	 Ota	kiinni	vauvan	kantapäistä 
	 ja	nostele	jalkoja	vuorotellen 
	 ylös	alustasta.

2. Lueʹšt	juõʹljid	rääuhlânji 
	 vuâlas	palddlõõžži.	
	 Laske	jalat	rauhallisesti 
	 alas	vierekkäin.

3. “Vääʹʒʒet”	ommǥa	oʹđđest 
	 di	kaagg	looppâst	suu 
	 juõʹljid	pââjas	laaǥǥ	årra.
	 Toista	kävelyliike	ja	nosta 
	 lopuksi	vauvan	jalat	ylöspäin 
	 kohti	kattoa.



MON LÄÄULAM 
PÄÄRNŽASAN
1. Mon	lääulam	päärnžasan, 
	 leuʹddstõõlam	lååddžasan,

2. leuʹddjam	kåʹllkueʹrncid,

3. siilbâst	rajjum	nuäkkamvoggaid.	

MINÄ LAULAN  
LAPSELLENI 
1. Minä	laulan	lapselleni, 
		 lirkuttelen	linnulleni,

2. laulan	kultakartanoihin,

3. hopeaisiin	tuutuloihin.

1. Ko	ommǥaž	leäšš	jeäʹrttpeäʹl	âʹlnn, 
	 njaauk	suu	njiʹšǩǩmaddi	ǩeäppsânji.
	 Vauvan	ollessa	kylkimakuulla, 
	 sivele	hänen	niskaansa	kevyesti.

2.  Viiǥǥ	ǩiõttǩeäʹmmnad	rääuhlânji 
	 ommǥa	njiʹšǩǩmaddjest	mââʹnem	räjja.
	 Kuljeta	kämmentäsi	rauhallisesti 
	 vauvan	niskasta	lantiolle.

3. Looppâst	pii	ǩiõttǩeäʹmmen	ommǥa	sieʹlj	ool.
	 Laske	lopuksi	kämmen	vauvan	selän	päälle.
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