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Mooččâs lokkõõzz, siõr da heârrampoodd 
tueʹrvve päärna da puärraz vuârrvaikktõõzz 
aarǥ toobdâs pooddin. Njaukkmõš luännat 
da rääuhat ommǥa. Lääskvõs ǩiõđ, 
lääđ́es jiõnn da ǩicstõõǥǥ õud́de ommǥiʹžže 
tobddmõõžž, što suʹst ââʹnet huõl. Hooddsõs 
lokkõõzz tääʹvte mieʹldez päärna da puärraz 
rämmas siõʹrre. Rämm kuäškknjâstt!

Sirpa Sironen-Hänninen lij
päärnaitivttneǩ, päärnaihoiʹddjeei 
di škooultum maainâsheârramohjjeei.
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Suloiset lorut, leikit ja hierontahetket 
vahvistavat lapsen ja vanhemman vuoro-
vaikutusta arjen tutuissa tilanteissa. 
Silittely rentouttaa ja rauhoittaa vauvaa. 
Lempeät kädet, hellä ääni ja katse kertovat 
vauvalle, että hänestä pidetään huolta. 
Vauhdikkaammat lorut tempaavat lapsen 
ja vanhemman iloiseen leikkiin. Ilo pisaroi!
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IKÄRYHMÄT
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Mäʹtkk fiʹttjummuž maaiʹlmest juätkkai.
Matka oivaltamisen maailmassa jatkuu.
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Sirpa Sironen-Hänninen on 
lastenrunoilija, lastenhoitaja 
sekä koulutettu satuhierontaohjaaja.



KÅÅLLAŽ
Vuõptid njaaukam, 
njiõr njaaukam.
Kuõskkâd käällad läđđsânji haaʹlääm.

Uuʹcces peʹllj.
Vuõi, nuʹt mooččâd!
Njonna cuʹmm,
kaallšõs kåållaž.

Njaauk ǩiõđinad ommǥa 
vueiʹv da njiõrid.

Silitä kädelläsi vauvan
päätä ja poskia.
 

Piij suõrmääd ommǥa kallu 
da viiǥǥ ǩiõđääd peeʹllji 
pääiʹǩ kääiʹb räjja.

Aseta sormesi vauvan
otsalle ja kuljeta kädet
korvien kautta leukaan asti. 

Cuʹmmstõõl ommǥa!

Suukota vauvaa!

AARTEENI
Silitän hiuksia,
silitän poskea.
Otsaasi haluan hellästi koskea.

Pikkuinen korva.
Oi, niin soma!
Nenälle suukko,
aarteeni oma.



  

Njeeid ommǥa čäcca ǩiõttmaddjinad 
tuärjjeeʹl da tuõʹllʼjeeʹl. Joorât ǩiõđad 
meälǥžet mieʹttpeivva ommǥa vaard âʹlnn.

Laske vauva veteen käsivarrellasi tukevasti 
kannatellen. Pyöritä kättäsi rauhallisesti 
myötäpäivään vauvan vartalolla.

ČÄÄʹCCPIEʹSS
Kuäškknjõõzz silttee njauksted,
kâʹl täʹst ǩeʹlbbai luännʼjed.
Jueʹlǧǧsuõrm soopt kuõskte,
kopplõõzz nääʹv soʹstte. 
Čääʹccpieʹss sueibat, 
lij hääʹsǩ lauggjest! 

Põõzzam čååuʹj, aaŋid, čeäppat. 
Ääʹvääm kuäʹmmrid mieʹlǩǩ-ǩeäʹpplest.

Njaauk kuäʹmmrin rââʹddest vuâlårra 
da sueibat ommǥa čääʹʒʒest. Nõõmâd 
jeeʹres varddvueʹzzid, ǥu kuõsktak tõid.

Sivele kämmenellä rinnalta alaspäin ja 
keinuttele vauvaa vedessä. Nimeä eri 
kehonosat, kun kosketat niitä.

VESIPESÄ
Pisarat on helliä,
kyllä kelpaa kelliä.
Varpaat vaahdon tapaa,
kuplat nuuhkii napaa.
Vesipesä keinuttaa,
kylvyssä on ihanaa! 

Pesen kaulan, kainalot, massun. 
Avaan nyrkit tahmatassun.



PISARAT 
PIILOON
Kullannuppu kuivaksi,
tapu, tap, tarkasti.
Kallistelen kallelleen,
pisarat piiloon pyyhkeeseen.
Hellitellen hoitelen,
vauvelini voitelen.

Läkstõõl ommǥa vaard läđđsânji, jieʹrtid da sieʹlj še. 
Njaaukâd ommǥa juõʹǩǩ åʹrnn.

Taputtele vauvan vartaloa hellästi, myös kyljet ja selkää.
Silittele vauvaa joka puolelta.

KUÄŠKKNJÕÕZZ 
ČIÕKKSA
Koʹšǩǩeet kåålla, 
täpu, täp tärkka. 
Oudsmååust njeʹǩǩlââttam, 
kuäškknjõõzzid čiõkksa seekkam. 
Njauksteeʹl hååidam, 
ommǥan pååusam.



OMMǤAŽSÅÅITANJ
Ommǥast liâ jiõnnjueʹlj, rämm kuäškknjâstt. 
Ommǥast liâ jiõnnjueʹlj, rämm kuäškknjâstt. 
Ommǥast liâ jiõnnjueʹlj, ommǥažsååitanj 
liikktâstt. 

Ommǥast liâ såittsuõrm, rämm kuäškknjâstt. 
Ommǥast liâ såittsuõrm, rämm kuäškknjâstt. 
Ommǥast liâ såittsuõrm, ommǥažsååitanj 
liikktâstt.

VAUVASOITIN
Vauvalla on valssivarpaat, ilo pisaroi.
Vauvalla on valssivarpaat, ilo pisaroi.
Vauvalla on valssivarpaat, vauvasoitin 
soi.

Vauvalla on soittosormet, ilo pisaroi.
Vauvalla on soittosormet, ilo pisaroi.
Vauvalla on soittosormet, vauvasoitin 
soi.

 
 

Joorât suõrminad ǩeäʹppsânji ommǥa jueʹlǧǧ-
suõrmid uuʹdeeʹl räämm jueʹlǧǧvuâđaid.

Pyörittele sormillasi kevyesti vauvan
varpaita ja ripottele iloa jalkapohjiin.

Vääʹld ǩidd jueʹlǧǧkääddain da sueibat juõʹljid.

Ota kiinni kantapäistä ja keinuta jalkoja.

Piirâst suõrmäädvuiʹm kuäʹmmrin certldõõǥǥid 
suõrmmǩeeʹjjid uuʹdeeʹl räämm kuäʹmmrid.

Vedä sormillasi kämmenistä viivat sormen-
päihin ja ripottele iloa kämmeniin.

Vääʹld ǩidd ommǥa ǩiõđin da sueibat tõid.

Ota kiinni vauvan käsistä ja keinuta niitä.



RUÕʹPSSES 
TEÂLKKTEUʹRR 
Ruõʹpsses teâlkkteuʹrr teärr,
ǩiõʹđe âʹlnn tiârat. 
Vuälgga tõt kuärŋŋ, 
”Tääiʹben leäm!” coolat. 

Tuõstam-a njââlʼjed, 
eža siõmmna põõlat? 
Puäʹđ, puäʹđ teeuraž, 
nuʹt pââll jaukškuätt! 

Humpš!

 

Tiârât čuõjjiǩ- da kõskksuõrmin ruõʹpsses 
teâlkkteuʹrren ommǥa ǩiõttmaddjest vuälgga.
Ââʹn ǩiõđ siõmmna ääiʹj vuäʹlǧǧǩeeʹjjest 
da viiǥǥ vuâlas čuʹvddǩeäčča.

Kipittele etu- ja keskisormella leppäkerttuna
vauvan käsivartta pitkin olalle asti.
Pidä kättä hetken olkapäällä ja vedä se sitten
alas sormenpäihin asti.

LEPPÄ-
KERTTU
Leppäkerttu kipittää
pienen käden päällä.
Olalle se kiipeää,
kuiskaa: ”Olen täällä!”

Uskallanko liukua,
kun vähän pelottaa?
Tule, tule pikkuinen,
niin pelko katoaa!

Humps!



PÂʹSTTEMLÅÅDDAŽ 
Pâʹsttemlååddaž kop, kop!
Pâʹsttemlååddaž hop, hop!
Pâʹsttemlååddaž ǩeârdd, 
pâʹsttemlååddaž ǩeârdd.
Ǩeârdd tän årra tõt. 
Di haaurast porrmõõžž nuʹt. 

Ääʹved ton njääʹlm! 
Pâʹsttemlååddaž seivv tääzz.

Piij ǩiõđääd lååddžen ommǥa teeiǥaid 
da jååʹđet tõid vuäʹlǧǧǩeeʹjjid 
siõmmna tiâddčeeʹl.

Laita kädet lintuna vauvan
ranteille ja kuljeta ne olkapäille
kevyesti painellen.

Ǩeeʹrdet pâʹsttemlåådda kooum 
vuâra njaaukeeʹl ǩiõđid teeiǥain 
vueʹlj räjja.

Lennätä lusikkalintua kolme
kertaa sivellen käsiä ranteista
olalle asti.

Läkstõõl vuäʹlǧǧǩeeʹjjid da 
seeʹrd ǩiõđid ǩeäʹppsânji 
ommǥa muâđai pirr.

Taputtele olkapäitä ja
siirrä kädet kevyesti vauvan
kasvojen ympärille.

Ǩeeʹrdet lokkõõzz tõõjeeʹl ommǥa pâʹsttem, ǥu son mättʼtââtt poorrâd ǩiiddâs porrmõõžž.

Lennätä lorutellen vauvan lusikkaa, kun hän opettelee syömään kiinteää ruokaa.

LUSIKKALINTU
Lusikkalintu kop, kop!
Lusikkalintu hop, hop!
Lusikkalintu lentää,
lusikkalintu lentää.
Se lentää tännepäin.
Se nappaa ruokaa. Näin.

Avaa suu!
Lusikkalintu laskeutuu.



KÅʹLLOMMǤAŽ
Sõõđsäʹppli ooudårra joođač, 
piânnai nääiʹt da nääiʹt suustač. 
Kaass silttad kuärŋŋad, 
soorkõs-ǥõs njoikkad. 
Njuäʹmmlaž peittsâjja veečkat, 
säʹppli luämma leâukat. 

Mon âskkääm tuu, 
kaallšõs kåʹllommǥaž. 
Leäk muu rääʹǩǩes siõmâž!

 
 

Njuäʹmmlaž da säʹppli: Viiǥǥ kuäʹmmrid vuârtõõǥǥi 
ommǥa čååuʹj kuâŋŋa aʹŋŋe da âskkõõl suu.

Pupu ja hiiri: Vie kämmenet vuorotellen
vauvan vatsaa pitkin kainaloon ja halaa häntä.

Sõõđsäʹppli: Piirâst suõrminad kruugg 
ommǥa juâlgga ǩizldõõǥǥâst maanma.

Siili: Piirrä sormellasi ympyrää
vauvan säärelle nilkasta lantiolle asti.

Piânnai: Seekkast ǩiõđin njiccjõõzz 
čåårbeälla ääʹljeeʹl ǩizldõõǥǥâst.

Koira: Pyyhkäise kädellä säärtä
sivulle päin alkaen nilkasta.

Kaass da soorkõs: Kuärŋ da 
njooikat suõrmääd ommǥa 
nuuʹbbin njiccjõõzzin.

Kissa ja harakka: Kiipeä ja hypitä
sormiasi vauvan toisella säärellä.

KULTAMUSSUKKA
Siili kierii eteenpäin,
koira nuuskii näin ja näin.
Kissa osaa kiivetä,
harakka taas hyppiä.
Pupu piiloon pujahtaa,
hiiri koloon sujahtaa.

Minä halaan sinua,
rakas kultamussukka.
Olet niin ihana!



LÕÕMMÂMPÄÄIʹǨEST
Hupšis hui! 

_____________________  lõõmi.

Koʹst teʹbe _____________________ käunnai?
Škaapp seʹst? Ij!
Pååʹrd vueʹlnn? Ij!

Hupšis hui! 

_____________________ lij täʹst 
leeiʹn vueʹlnn liâžžeʹmen.

PIILOSSA
Hupsis hui!

_____________________  piiloutui.

Mistä _____________________ löytyy?
Kaapista? Ei!
Pöydän alta? Ei!

Hupsis hui!

_____________________ on tässä
liinan alla kellimässä.

 

Ooʒʒ ommǥa da eeʹttel 
rämmšeeʹl kueʹsttma, 
nuʹt ommǥaž še rämmšââvv.

Etsi vauvaa ja ilmesty
ilahtuen näkyviin, niin
vauvakin ilahtuu.

Jååʹđet ǩiõđääd leʹbe 
ǩeäʹppsõs leeiʹn ommǥa 
muâđ pâʹjjel käällast käibba.

Vedä kätesi tai liina 
kevyesti vauvan kas-
vojen yli otsalta leukaan. 

 

Piij ǩiõđääd leʹbe leeiʹn 
ommǥa muâđ õuʹdde nuʹt, 
što son ij vueiʹn tuu.

Aseta kätesi tai liina
vauvan kasvojen eteen
niin, ettei hän näe sinua.



ŠEIKKMÕʹŠŠE 
Porjstep maainâs-suâllʼja, 
õõŋtep teârmmazpuäkknja, 
Sueibtep sueʹjjoouʹsid, 
njuiʹǩǩeep nuʹt šeikkmõõžžid.

Huh! 

Tääʹvet ommǥa juõʹljin, 
kaagg meälǥžet pââjas 
da lueʹšt vuâlas.

Ota kiinni vauvan jaloista, 
nosta rauhallisesti ylös 
ja laske alas.

Tääʹvet ommǥa uuʹcces ǩiõʹđin, 
kaagg pââiårra, sueibat siõmmna 
da vääʹld ommǥa âskksad.

Ota kiinni vauvan käsistä,
nosta ylöspäin, keinuttele
hetken ja ota vauva syliin.

SEIKKAILUUN
Purjehditaan satusaareen,
kurkotellaan sateenkaareen.
Keinutellaan oksia puun,
hypätään suureen seikkailuun.

Hui!
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