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Njaukkédmsé&d’'n ommagi’zze - Silittelysanoja vauvalle



KAALLAZ AARTEENI

Vu6ptid njaaukam, Silitan hiuksia,

njior njaaukam. silitdn poskea.

Kudskkad kaallad laddsanji haa'laam. Otsaasi haluan hellasti koskea.
Uu’cces pe'll;. Pikkuinen korva.

Vuoi, nu’t mooccad! Oi, niin soma!

Njonna cu’'mm, Nenalle suukko,

kaallsos kaallaz. aarteeni oma.

Njaauk kiddinad ommga Cu’'mmst66l ommga!
vuei'v da njiorid. Piij sudbrmaad ommga kallu

da viigg kisdaad pee'llj S SRR
Silita kadelldsi vauvan P

veren s s . paai'k kaai'b rajja.
paata ja poskia.

Aseta sormesi vauvan
otsalle ja kuljeta kadet

korvien kautta leukaan asti.
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CAA'CCPIE'SS
Kuaskknjoozz silttee njauksted,
ka'l ta'st ke'lbbai luinn’jed.
Jue'lggsudrm soopt kuoskte,
koppl60zz nad'v so'stte.
Caa'ccpie’ss sueibat,
lij haa'sk lauggjest!

P66zzam ¢aau’j, aanid, cedppat.

Ai'vaam kuid’mmrid mie’lkk-ked’pplest.
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Njeeid ommga ¢icca kidttmaddjinad
tuarjjee’l da tud'll’jee’l. Joorat kidodad
mealgZet mie'ttpeivva ommga vaard a'lnn.
Laske vauva veteen kasivarrellasi tukevasti

kannatellen. Pyorita kattdsi rauhallisesti
myotapdivaan vauvan vartalolla.
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VESIPESA

Pisarat on hellig,

kylla kelpaa kellia.
Varpaat vaahdon tapaa,
kuplat nuuhkii napaa.
Vesipesa keinuttaa,
kylvyssa on ihanaa!

Pesen kaulan, kainalot, massun.
Avaan nyrkit tahmatassun.
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Njaauk kuda’'mmrin raa’ddest vualarra
da sueibat ommga ¢aa‘3zest. N66mad
jee'res varddvue’zzid, gu kudsktak toid.

Sivele kimmenella rinnalta alaspain ja
keinuttele vauvaa vedessa. Nimea eri
kehonosat, kun kosketat niita.
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KUASKKNJOOZZ PISARAT
CIOKKSA PIILOON

Y
Ko'skkeet kaalla, Kullannuppu kuivaksi,
tapu, tap tarkka. tapu, tap, tarkasti.
Oudsmaaust nje’kklaattam, Kallistelen kallelleen,
kudskknjoozzid ciokksa seekkam. pisarat piiloon pyyhkeeseen.
Njaukstee’l hadidam, Hellitellen hoitelen,
ommgan paausam. vauvelini voitelen.

Lakstd5l ommga vaard !'ﬁddsﬁnji, jie'rtid da sie’lj Se.
Njaaukad ommga jud’kk a'rnn.

Taputtele vauvan vartaloa helldsti, myos kyljet ja selkaa.
Silittele vauvaa joka puolelta.



OMMGAZSAAITANJ  VAUVASOITIN

Ommgast lia jionnjue’lj, ramm kudskknjastt. Vauvalla on valssivarpaat, ilo pisaroi.
Ommgast lia jionnjue'lj, ramm kuaskknjastt. Vauvalla on valssivarpaat, ilo pisaroi.
Ommgast lia jionnjue’lj, ommgazZsaaitan;j Vauvalla on valssivarpaat, vauvasoitin
liikktastt. soi.

Ommgast lia saittsuérm, ramm kuaskknjastt. Vauvalla on soittosormet, ilo pisaroi.
Ommgast lia saittsuérm, ramm ku&skknjastt. Vauvalla on soittosormet, ilo pisaroi.
Ommgast lia saittsudrm, ommgaisaaitanj Vauvalla on soittosormet, vauvasoitin
liikktastt. Soi.

Joorat suérminad kea’ppsanji ommga jue’lgs-
suormid uu’dee’l radmm jue'lggvuadaid.

B e B S S o E e e Vaa'ld kidd jue'lggkddaddain da sueibat jud'ljid.

varpaita ja ripottele iloa jalkapohjiin. Ota kiinni kantapaista ja keinuta jalkoja.

Piirast su6rmaadvui’'m kua’'mmrin certld66ggid
suormmkee’jjid uu’dee’l radmm kua’'mmrid.

Veda sormillasi kimmenista viivat sormen- VR el LA ) S e e

paihin ja ripottele iloa kimmeniin. Ota kiinni vauvan kasista ja keinuta niita.




RUO'PSSES

TEALKKTEU'RR

Rud’psses tealkkteu'rr tearr,
kié'de a'Inn tidrat.

Vualgga tot kuarnn,
"Tadi'ben leam!” coolat.

TuGstam-a njaal’jed,

eZa siommna poolat?
Pud’d, pud’'d teeuraz,
nu’t paall jaukskuatt!

Humps!

LEPPA-
KERTTU

Leppakerttu kipittaa
pienen kaden paalla.
Olalle se kiipeaa,
kuiskaa: "Olen taallal”

Uskallanko liukua,
kun viahan pelottaa?
Tule, tule pikkuinen,
niin pelko katoaa!

Humps!

Tiarat ¢udjjik- da kdskksudrmin rud’psses
tealkkteu’rren ommga kiéttmaddjest vuilgga.
Aa'n kidd sidmmna aii’j vud'lggkee’jjest

da viigg vualas ¢u'vddkeséca.

Kipittele etu- ja keskisormella leppakerttuna
vauvan kasivartta pitkin olalle asti.

Pida katta hetken olkapailla ja veda se sitten
alas sormenpaihin asti.






KALLOMMGA?Z KULTAMUSSUKKA

S6odsa’ppli ooudarra joodac, Siili kierii eteenpain,
piannai ndai't da naai't suustac. koira nuuskii ndin ja nain.
Kaass silttad kuarnnad, Kissa osaa kiiveta,
soorkos-gos njoikkad. harakka taas hyppia.
Njuda’'mmlaz peittsajja veeckat, Pupu piiloon pujahtaa,
sa'ppli luémma ledukat. hiiri koloon sujahtaa.
Mon askkaam tuu, Mina halaan sinua,
kaallsos ka'llommgasi. rakas kultamussukka.
Ledk muu rad’kkes sidmaz! Olet niin ihana!
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Soodsa’ppli: Piirast suérminad kruugg Piannai: Seekkast I‘Zj'ﬁdin njiccjodzz  Kaass da soorkds: Kudrn da
ommga juilgga kizld6ggast maanma. ¢aarbeilla d4'ljee’l kizldooggast. njooikat subrmaid ommga

S
siili: Piirra sormellasi ympyra Koira: Pyyhkiise kadell3 sarts LRl e

vauvan sadrelle nilkasta lantiolle asti. sivulle pain alkaen nilkasta. Kissa ja harakka: Kiipea ja hypita
sormiasi vauvan toisella saarella.

Njud’'mmlaz da sa'ppli: Viigg kuda’'mmrid vuartooggi

ommga ¢aau’j kuanna a’'nne da askkéol suu.

Pupu ja hiiri: Vie kimmenet vuorotellen
vauvan vatsaa pitkin kainaloon ja halaa hanta.




LOOMMAMPAAI'KEST  PIILOSSA

Hupsis hui! Hupsis hui!

166 mi. piiloutui.
Ko'st te'be kdunnai? Mista Ioytyy?
Skaapp se’st? Ij! Kaapista? Ei!
Paa'rd vue’'lnn? Ij! Poydan alta? Ei!
Hupsis hui! Hupsis hui!

lij ta'st on tassa

leei'n vue'lnn lidzze’'men.

v

Ja&'det kiodaad le'be
ked'ppsos leei'n ommga
muad pa’jjel kaallast kdibba.
Veda katesi tai liina

kevyesti vauvan kas-
vojen yli otsalta leukaan.

liinan alla kellimassa.

Piij kiddaid le'be leei'n
ommga muad 6u’dde nu't,
Sto son ij vuei'n tuu. T

T

0033 ommga da ee'ttel
rammsee’l kue’sttma,
nu’t ommgaz Se rammsaavv.

Aseta katesi tai liina
vauvan kasvojen eteen
niin, ettei hdn née sinua.

Etsi vauvaa ja ilmesty
ilahtuen nakyviin, niin
vauvakin ilahtuu.
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SEIKKMO'SSE SEIKKAILUUN

Porjstep maainas-suall’ja, Purjehditaan satusaareen,
0ontep tearmmazpuakknja, kurkotellaan sateenkaareen.
Sueibtep sue’jjoou’sid, Keinutellaan oksia puun,
njui'kkeep nu’t Seikkmdozzid. hypatadn suureen seikkailuun.
Huh! Hui!

Taa'vet ommga jud’ljin,
kaagg mealgzet paajas
da lue’st vualas.

Tai'vet ommga uu’cces kid'din,
kaagg paaiarra, sueibat simmna
da vaa'ld ommga askksad.

Ota kiinni vauvan jaloista,
nosta rauhallisesti ylos

ja laske alas.

Ota kiinni vauvan kasista,
nosta yléspdin, keinuttele
hetken ja ota vauva syliin.




Oppizilo

Moocéas lokkoozz, sior da hedrrampoodd
tue'rvve pddrna da pudrraz vudrrvaikkt66zz
aarg toobdds pooddin. Njaukkmés ludnnat
da rdaduhat ommga. Lddskvos Kiod,

ldd'des jionn da Kicst66gg 6u'dde ommgi‘zie
tobddm6622, $to su'st Ga’net huél. Hooddsés
lokkdozz tdd‘vte mie'ldez pddrna da pudrraz

rdmmas sié'rre. Rdmm kudskknjdstt!

AA._'KKJOQUK Sirpa Sironen-Hanninen lij
IKARYHMAT paarnaitivttnek, paarnaihoi’ddjeei

di $kooultum maainashearramohjjeei. seka koulutettu satuhierontaohjaaja.
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Mé’tkk fi'ttjummuz maai’Imest juditkkai.
Matka oivaltamisen maailmassa jatkuu.
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Paper vastuul-
lisista lahteista
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Suloiset lorut, leikit ja hierontahetket
vahvistavat lapsen ja vanhemman vuoro-
vaikutusta arjen tutuissa tilanteissa.
Silittely rentouttaa ja rauhoittaa vauvaa.
Lempedit kddet, helld ddni ja katse kertovat
vauvalle, ettd hédnestd pidetddn huolta.
Vauhdikkaammat lorut tempaavat lapsen
ja vanhemman iloiseen leikkiin. Ilo pisaroi!

Sirpa Sironen-Hanninen on
lastenrunoilija, lastenhoitaja
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