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Tules-saursmattmos oou’dad tuarjj- da liikkeemorgaanpuozlmid puaccjam
oummu Siogg pi‘régummuz arggpeei’v vuo'jjin. Vuaitak oozzoottad Kela
saursma’ttemku’rsse ton manna, ko tuarjj- da liikkeemorgaanoudldoo6zz

lie pesttam pa’jjel 3 maanpaa’j.

Suurmads vue’ss kuursi toi’'mmjumms3est
sadd jooukin da kuurs programm mea’rtaavv
vuassoottji jiijjaz da joouk ohttsaz taavtoozzi
mie’ldd. Kurssprograamm tiuddeet taarb
mie’ldd oummu mealdlaz ohjjummsin.

Tules-kurss da aavkurss

Tules-kuursid ja’rjstet nu’tt stroi‘ttlest
(Tules-kurss) ko Se aav-vuassoottamkurssan
(Tules-advkurss). Strooi telkuursast
instak saursma’ttempaai’kest da
aav-vuassoottamku’rsse vuaitak
jad’'tted daama.
Kuurs sua’ppe tu’nne, jos
- tu’st lij €io’ljpudzzalm, nji’Skkmaddi,
a’rddi le’be pa’jjruoid tuarjj- da
liikkeemorgaanpuo6zzalm le’be vue’llruoid
jonn 6ddsi (pudlvy, nooras, kizldok)
pudzzalm
- tuarjj- da liikkeemorgaanoudld6o6zz lie
pesSttam pa’jjel 3 maanpaa’j
 tu’nne lie tuejjuum tiorvasvuotthualast
taarbli‘zzen kioccum tu’tkkummusz
« taarbSak maangammtallas, aktivo’stti
joukksdaursmattmoozz da taimmsallas
harjjt66llm6622 da paastak aukkjoovvad
* reaugg-, matt'toottam- le’be
toi’mmjempastlvazvuottad lij huann’nam
« tu’st lij motivaatio reaugg-, matt'toottam-
le’be toi’mmjempastlvazvuod pue’rummsa
di jie’llemnaa’llmuttsa.

Kuursi taavtossan lie

- laa’zzted viokkvaaraid puozlmin
jeallmo’sse

- tuarjjeed reaugast da aargast
pi‘rggummuz

* ra’wjet jie’llemvaaldSummuz

« u’'vdded tead jiocchaaid tuarjjan

 u’vdded verddsostuarj.
Kela



Tules-kurss
Tules-kuursid ja’rjstet 9 maanpaa’j aai’j.
Kuursast lie 3 saursma’ttemvue’zz, kook
pe’stte 5 suutk. Ku’rsse vuaitt vuassoottad
nu’tt, Sto jaddak to’ben,
a jalstak daama.
Tules-kuurs tain jooukin:
. d’$3nee’kk, kook lie mie’ldd
reauggjie’llmest da koin lie
- nji’S8kkmaadd-a’rddioudld66zz
« oummu, koin lie €io’ljoudldoozz
« ummu, koin lij vue’llruoid
tule-puo63zzalm
+ vualla 68-ekksa oummu, kook lie meadda
reauggjie’llmest, seamma kuursast lie
mie’ldd puk pu6zzalmjoouk.
- pa’jjel 68-ekksa oummu, kook lie

meadda reauggjie’llmest, seamma kuursast

lie mie’ldd puk puozzalmjoouk.
Oummid, kook lie reauggjie’llmest, ja'rjstet
kuursid tain jooukin:

- 3'$3nee’kk, koin lie nji’skkmaadd- da

a’rddioudld66zz

- 4'88nee’kk, koin lie ¢id’ljoudldddzz

- 4'88nee’kk, koin lij vue’llrudid

tuarjj- da lilkkkeemorgaanpuo63zalm.
Oummid, kook lie meadda reauggjie’llmest,
ja’rjstet kuursid tain jooukin:

saursmattmoozz ooccam

- vualla 68-ekksaz a'$3nee’kk (puk
pud3zzalmjoouk seamma kuursast)

- pd’jjel 68-ekksaz a's3nee’kk (puk
puodzzalmjoouk seamma kuursast).

Tules-aavkurss
Tules-aavkuurs ja’rjstet 9 maanpaa’j aai’j.
Kurss aann se’st 10 davsaursma’ttem-
peei’v jooukast. Kuurs ja’rjstet naai‘t:
- altteemvue’ss: 3 davsaursma’ttem-peei’v
keacclos peei’vi
« 5davsaursma’ttempeei’v oouti mie’ldd
nu’tt 4 nea’ttel kooski
« loopptdsvue’ss: 2 davsaursma’ttem-
peei’v keacclos peei’vi.
Tules-aavkuursid ja'rjstet tain jooukin:
« oummu, kook lie reauggjie’llmest
(puk pudzzalmjoouk seamma kuursast)
« oummu, kook lie meadda reauggjie’llmest
(puk pudzzalmjoouk seamma kuursast).

Saursmattmoo7z ooccam viiras taarb3ak dahttrest B-dahttarcialkilm, koon kee’rjtummsest lij
moonnam jaanmosan ee’jj ai’gg. Taaimat saursma’ttemooccma6zz KU 132 da dahttarcialkalm
Kelaa’je. Saursma’ttemooccmo00zz vuazzak nee’ttest addroozzast www.kela.fi/lomaakk.

Saursmattmos lij maaustem, da t00zz vuaitt ooccad pirree’jj. Tu’st vuaitt lee’d
saursmattmoozzad le’be paarnzad saursmattmoozz aai’jest vuoiggadvuott saursma’ttemteagga.
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Kuursid ja'rjstet laaddas da tu'lkkeet vuassottji taarb mie'ldd jee'res saa'mkidlid.

Laa’sstead saursma’ttemkuursin:
www.kela.fi/saamkiollsai-saursmattmos
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