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Syftet med det 
allmänna stödet

• Petteri Orpos regering har som en del av reformen av 

den sociala tryggheten skrivit in beredningen av ett 

allmänt stöd i sitt regeringsprogram. Syftet är att 

skapa ett stöd som består av en grunddel för 

levnadskostnader, en del för boende och en 

behovsprövad del som ett sistahandsskydd.

• Riksdagen godkände i december 2025 regeringens 

förslag om allmänt stöd. Lagen om allmänt stöd 

stadfästes den 16 januari 2026.

• I den första fasen förenklar det allmänna stödet 

arbetslösa personers sociala trygghet.

FPA:s nuvarande arbetslöshetsförmåner 

grunddagpenning och arbetsmarknadsstöd upphör 

och ersätts med ett allmänt stöd som betalas ut på 

grundval av arbetslöshet.
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Lagen om allmänt stöd träder i kraft 

1.5.2026.

Utkomstskyddet för arbetslösa förenklas 

när antalet arbetslöshetsförmåner 

minskar från tre till två.

I fortsättningen kan en arbetslös arbetssökande få 

antingen inkomstrelaterad dagpenning från 

arbetslöshetskassan eller allmänt stöd från FPA.



Vem berörs av förändringen?
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1
Arbetslösa arbetssökande som nu får arbetsmarknadsstöd eller 

grunddagpenning från FPA (cirka 230 000 personer i februari 2026).
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3

Alla som blir arbetslösa och inte har rätt till inkomstrelaterad 

dagpenning.

Arbetssökande vars rätt till inkomstrelaterad dagpenning upphör på grund 

av att maximitiden (300, 400 eller 500 dagar) håller på att uppnås, och som 

då övergår från arbetslöshetskassan till FPA.



Vad förändras för kunderna den 1 
maj 2026?

• FPA börjar betala ut allmänt stöd till 

arbetslösa. Samtidigt upphör utbetalningen 

av arbetsmarknadsstödet och 

grunddagpenningen.

• För vissa kunder kan det allmänna stödet 

vara mindre än den tidigare 

arbetslöshetsförmånen, eftersom den 

sökandes kapitalinkomster och andra 

inkomster påverkar stödbeloppet för alla 

stödmottagare. 

Vad förblir oförändrat den 1 maj 

2026?
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• Kunder som får arbetslöshetsförmåner från 

FPA håller sin jobbsökning i kraft och gör 

som vanligt var fjärde vecka en anmälan om 

arbetslöshetstid i MittFPA. Kunderna 

behöver inte kontakta FPA på grund av 

ändringen.

• Arbetslösa ansöker om allmänt stöd i 

MittFPA. Om man inte kan sköta ärenden på 

nätet går det att använda en pdf-blankett.
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Gör

så

här

när

du 

blir

arbet
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Allmänt stöd i korthet



ABC i allmänt stöd

• Allmänt stöd är ett stöd som tryggar en grundläggande försörjning under 

arbetslöshet för arbetssökande

• som inte har rätt till inkomstrelaterad dagpenning

• vars maximitid för inkomstrelaterad dagpenning har uppnåtts

• som behöver ekonomiskt stöd.

• Precis som i fråga om det nuvarande arbetsmarknadsstödet kan man få allmänt 

stöd utan tidigare arbetshistoria. Om den sökande inte har någon 

yrkesutbildning betalas stödet dock ut först efter en väntetid på 21 veckor.

• Det finns ingen maximitid för utbetalning av allmänt stöd till arbetslösa.
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Det allmänna stödets 
belopp

• Det allmänna stödet är 37,21 euro/dag, dvs. 

samma belopp som arbetsmarknadsstödet 

eller grunddagpenningen (= cirka 800 

euro/mån.).

• Om den arbetslösa arbetssökanden har 

löneinkomster jämkas det allmänna stödet 

med löneinkomsterna, såsom nu.

• Det allmänna stödet är behovsprövat, dvs. 

den sökandes kapitalinkomster och vissa 

förmåner kan minska beloppet av det 

allmänna stödet. Behovsprövning var 

tidigare inte aktuellt för mottagare av 

grunddagpenning och inte heller i 

samband med arbetsmarknadsstöd för 

personer som fyllt 55 år.



Kan man arbeta 
när man får allmänt stöd?

• Om en arbetslös arbetssökande 

får löneinkomster, jämkas det 

allmänna stödet med lönen.

• Om man arbetar deltid som 

arbetslös dras hälften av 

bruttolönen av från det allmänna 

stödet.

• Om du tjänar till exempel 1 000 

euro i månaden, minskar 

beloppet av det allmänna stödet 

med 500 euro.



Behovsprövning: andra inkomsters inverkan på 
allmänt stöd

• Allmänt stöd omfattar behovsprövning. Det innebär att även andra inkomster än 

de arbetsinkomster som stödmottagaren har kan påverka stödbeloppet. Vid 

behovsprövningen ska till exempel följande beaktas:

• utdelningsinkomster, hyresintäkter och överlåtelsevinster

• stöd för närståendevård och familjevårdarens arvode

• upphovsrättsersättningar.

• Vid behovsprövningen beaktas inkomster av fortlöpande natur.

• Hälften av den del av inkomsterna som överstiger 311 euro/mån. dras av från 

beloppet för det allmänna stödet. Om kapitalinkomsterna och övriga inkomster 

inte är högre än 311 euro/mån. påverkar de inte det allmänna stödets belopp.
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Hur påverkar andra förmåner det allmänna stödet?

Dessa påverkar inte:

• barnbidrag

• underhållsstöd

• utkomststöd

• allmänt bostadsbidrag

• handikappbidrag.

Dras av helt från det allmänna 

stödet:

• stöd för hemvård av barn

• delinvalidpension

• flexibel vårdpenning.

Kan minska det allmänna stödets 

storlek vid behovsprövning:

• stöd för närståendevård

• partiell förtida ålderspension.

Listan är inte uttömmande, utan innehåller de vanligaste exemplen.



Påverkar partnerns, 
rumskompisens eller 
föräldrarnas inkomster det 
allmänna stödet?

• Beloppet av allmänt stöd 

påverkas inte av partnerns eller 

rumskompisens inkomster.

• Om en arbetslös arbetssökande 

bor hos sina föräldrar kan deras 

inkomster minska det allmänna 

stödet, och det allmänna stödet 

betalas ut partiellt.



Partiellt allmänt stöd

• Partiellt allmänt stöd kan betalas till en person som bor i sina föräldrars hushåll

och som aldrig har uppfyllt arbetsvillkoret.

• Om föräldrarnas sammanlagda inkomster uppgår till högst 2 500 euro i 

månaden betalas stödet till sitt fulla belopp. Varje minderårigt barn som försörjs 

av föräldrarna och som bor i samma hushåll höjer inkomstgränsen med 106 

euro/månad.

• Om föräldrarnas inkomster överskrider inkomstgränsen, dras hälften av 

inkomsten som överskrider inkomstgränsen av från det allmänna stödet. 

Stödbeloppet är dock alltid minst 35 procent av det stöd som mottagaren kunde 

få om hen inte bodde i sina föräldrars hushåll.
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Arbetsvillkorets betydelse

• För att få allmänt stöd förutsätts inte att arbetsvillkoret uppfylls.

• Ett uppfyllt arbetsvillkor har dock betydelse i följande situationer:

• En medlem i en arbetslöshetskassa som får allmänt stöd kan efter att ha uppfyllt 

arbetsvillkoret övergå till att få inkomstrelaterad dagpenning.

• Partiellt allmänt stöd betalas inte om arbetsvillkoret någon gång har uppfyllts.

• Arbete som räknas in i arbetsvillkoret kan förkorta väntetiden.

• Det antal förmånsdagar som ligger till grund för finansieringsansvaret hos kommunen 

nollställs när en arbetssökande uppfyller arbetsvillkoret.

• Allmänt stöd som betalas till löntagare som uppfyller arbetsvillkoret finansieras för 400 dagar 

med intäkterna av arbetslöshetsförsäkringspremien och betraktas som arbetslöshetsförmån 

enligt EU-förordning 883/2004.
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Arbetskraftspolitiska villkor och påföljder

• Bestämmelserna i lagen om utkomstskydd för arbetslösa tillämpas på 

allmänt stöd då det gäller bland annat

• arbetslösa arbetssökande

• annat arbete än arbete i anställningsförhållande

• inverkan av studier och företagande

• arbetssökandens skyldigheter samt sanktioner.

• För mottagare av allmänt stöd gäller samma påföljder som för mottagare 

av inkomstrelaterad dagpenning.

• På motsvarande sätt får FPA ett arbetskraftspolitiskt utlåtande om 

arbetspolitiska villkor och sanktioner från arbetskraftsmyndigheten eller 

Sysselsättnings-, utvecklings- och förvaltningscentret.
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Exempel på behovsprövning

och partiellt allmänt stöd 



Exempel: 
utdelningsinkomster

• Elias äger aktier i finska börsbolag 

till ett värde av 75 000 euro. Den 

årliga utdelningen uppgår till 

3 700 euro, dvs. cirka 308 euro i 

månaden.

• Utdelningen understiger 

inkomstgränsen på 311 euro i 

månaden. Om Elias inte har några 

andra inkomster som beaktas vid 

behovsprövningen minskar inte 

utdelningsinkomsten beloppet av 

det allmänna stödet.
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År 2025 betalade FPA arbetsmarknadsstöd till 273 000 mottagare.  

Behovsprövningen minskade antalet stödmottagare med 1 648 personer.



Exempel: stöd för 
närståendevård

• Seija är 55 år och fungerar som sin 

makes närståendevårdare och får 

800 euro i arbetsmarknadsstöd i 

månaden. När hon blev arbetslös 

hade hon uppfyllt arbetsvillkoret och 

således utbetalas stödet utan 

behovsprövning.

• Från 1.5 får Seija allmänt stöd, där 

behovsprövningen gäller alla åldrar. 

Vårdarvodet på 530 euro/mån. 

minskar det allmänna stödet med ca 

110 euro, så Seija får 690 euro/mån.
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Exempel: 
partiellt allmänt stöd

• Amina bor i sina föräldrars hushåll 

och ansöker om allmänt stöd. Hon 

lämnar in en utredning enligt vilken 

föräldrarnas sammanlagda 

inkomster är 3 500 euro/mån. 

Föräldrarna har tre barn att 

försörja.

• 50 procent av föräldrarnas 

inkomster som överskrider 

inkomstgränsen (2 818 e/mån.) dras 

av från det allmänna stödets fulla 

belopp. Amina får 459 euro/mån. i 

allmänt stöd.20

År 2025 betalade FPA ut partiellt 

arbetsmarknadsstöd till cirka 16 000 

mottagare. Över 90 procent av dessa var 

under 30 år och över 70 procent var män.



Statistik och kommunikation



Informationsbehov och framtida rapporter

• FPA:s statistikdatabas Kelasto sammanställer central statistik över den sociala trygghet som 

handhas av FPA, såsom arbetslöshetsförmåner och utkomststöd. Med hjälp av Kelasto kan du 

ta fram rapporter ur FPA:s statistiska uppgifter inom det område du är intresserad av.

• En del av rapporterna finns också tillgängliga som öppna data, se Öppna data enligt ämne.

• FPA:s faktaportal kommer att utökas med en ny tjänst; Lägesbild av sysselsättningen.

• Den första versionen färdigställdes i början av 2026 och innehåller information om 

mottagare och betalningar av yrkesinriktad rehabilitering, rehabiliteringspenning och 

kommunal finansiering av utkomstskydd för arbetslösa samt information om FPA:s 

sjukpensioner. 

• I den andra versionen lägger man till uppgifter om mottagare och betalningar av 

sjukdagpenning och utkomstskydd för arbetslösa.
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https://tietotarjotin.fi/sv/statistikdata/2051231/statistikdatabasen-kelasto
https://tietotarjotin.fi/sv/statistikdata/2242510/oppna-data-enligt-amne
https://tietotarjotin.fi/sv/forstasidan
https://tietotarjotin.fi/sv/statistikdata/1324522/lagesbild-av-sysselsattningen


Kundhandledning och 
kommunikation

• På fpa.fi/arbetsloshet-allmant-stod finns information om vem 

som kan få allmänt stöd, hur stort stödet är och hur den 

sökandes övriga inkomster påverkar beloppet av det allmänna 

stödet. Sidan finns även på finska och engelska.

• Broschyren Stöd för arbetslösa 2026 beskriver på 24 sidor 

huvudpunkterna om allmänt stöd och andra stöd och tjänster 

för arbetslösa på lätt språk. Broschyren är avgiftsfri och kan 

beställas till stöd för kundhandledning via 

beställningsformuläret på fpa.fi på finska, svenska och engelska.

• Våra samarbetspartner kan använda detta material i sitt eget 

kundarbete.
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https://www.kela.fi/arbetsloshet-allmant-stod
https://www.kela.fi/documents/d/guest/lattlast-om-stod-vid-arbetsloshet
https://www.kela.fi/bestall-broschyrer


Kom ihåg dessa tre saker om det allmänna stödet

Allmänt stöd kan sökas i MittFPA från 1.5.2026.

Kunderna behöver inte kontakta FPA på grund av ändringen.

Om arbetslösheten fortsätter, ska kunden se till att jobbsökningen är i 

kraft hos sysselsättningstjänsterna och hen ska regelbundet var fjärde 

vecka göra en anmälan om arbetslöshetstid i MittFPA.
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Framtiden för det allmänna stödet?



Vad händer härnäst?
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• Svårighetsgraden ökar när det allmänna stödet utvidgas: de återstående 

förmånerna avviker på många sätt från arbetslöshetsförmånerna.

• Våren 2025 informerades om att man i nästa fas ska fortsätta sammanföringen 

och förenhetligandet av grundtrygghetsförmånerna, och stegvis också införa de 

nuvarande stöden för boende i det allmänna stödet.

• Inga större förändringar väntas dock längre under den här regeringsperioden.

• Slutbetänkandet av kommittén för social trygghet publiceras före utgången av år 

2026.

• Riksdagsval ordnas våren 2027.



Tack!
viestinta@kela.fi


