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Kysely kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille: "Valtava ammattitaito, si-
toutuminen ja halu kehittagd”

Riina-Maria Leskeld, projektipaallikko, Kela

Kysyimme loppusyksylla 2024 kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten nakemyksia neurokir-
jon lasten ja nuorten tukemisesta. Saimme kyselyyn 414 vastausta. Vastausten perusteella
neurokirjon lapset ja nuoret eivat saa riittavasti tukea oppimiseen kasvu- ja oppimisympa-
ristdissa. Suurimmaksi syyksi tahan vastaajat nakivat resurssien puutteen. Myds kuntoutuk-
sen saaminen koettiin vaikeana ja yhteisty® sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa puutteelli-
sena. Kysely liittyy Kelan Kuntoutus neurokirjon lasten ja nuorten arjessa -projektiin (Kirjo-

projekti).

Kyselyn kohderyhmana olivat varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa seka toisen
asteen oppilaitoksissa tydskentelevat kasvatus- ja opetusalan ammattilaiset. Vastaajat ta-
voitettiin muun muassa oppimis- ja ohjauskeskus Valterin yllapitiman Vipu-verkoston
kautta. Kyselyn aiheena olivat neurokirjon lasten ja nuorten tukeminen kasvatuksen ja kou-
lutuksen ymparistoissd seka hyvinvointialueiden ja Kelan kuntoutuspalvelut. Koska ky-
seessd on vapaamuotoinen kysely, tuloksia ei voi yleistaa koskemaan kaikkien kasvatus- ja

opetusalan ammattilaisten mielipiteitd. Tuloksia voi pitdd suuntaa antavina.

Valtaosa vastaajista tydskenteli perusopetuksessa tai varhaiskasvatuksessa
Ikaryhmd, jonka parissa vastaajat tydskentelivat

Varhaiskasvatus

Ammatillinen
0,
23 % koulutus
Perusopetus
Tutkintoon valmistava
0,
58 % @ koulutus (TUVA)
Esiopetus
6‘?,/ Tyohon ja itsenaiseen
° @ eldmdadn valmistava
koulutus (TELMA)

Vastauksia yhteensa 414. Grafiikka: Kela



2 (14)

Kela|Fpa

Opetettavan ikdryhman mukaan tarkasteltuna suurin osa vastaajista tyoskenteli perusope-

tuksessa.

Kun taas vertaillaan yleis- ja erityisopetuksen vastaajien maaraa, valtaosa eli 69 % vastaa-
jista, tyoskenteli ensisijaisesti yleisopetuksen ryhmassa joko varhaiskasvatuksessa, esi- tai
perusopetuksessa tai toisella asteella. Vastaajista 29 % tydskenteli erityiskasvatuksessa tai
-opetuksessa, kuten varhaiskasvatuksen, esiopetuksen tai perusopetuksen erityisryhmassa
tai integroidussa ryhmassa, sairaalakoulussa tai erityisammattioppilaitoksessa. Jalkimmai-
seen ryhmaan luettiin myos tutkintoon valmistavassa koulutuksessa (TUVA) seka tyohon ja
itsendiseen elamaan valmistavassa koulutuksessa (TELMA) tyoskennelleet seitseman vas-
taajaa. Kuitenkin myos yleisopetuksessa tydskentelevistad vastaajista merkittavalla osalla

tyonkuva oli erityiskasvatuksen tai -opetuksen tyonkuva.

Erityisluokanopettajia ja erityisopettajia oli eniten kyselyyn vastanneissa

Missa roolissa paasaantoisesti kohtaat neurokirjon lapsia ja nuoria?

% vastaajista

Erityisluokanopettaja 19,1

Erityisopettaja 16,4

Varhaiskasvatuksen opettaja / varhaiskasvatuksen sosionomi 13,8
Luokanopettaja 10,4

Alneenopettaja 9,2

Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja, avustaja tai vastaava 7,5
Varhaiskasvatuksen erityisopetiaja 6,8

Koulunkaynnin ohjaaja tai vastaava 5,6

Muu, esim. opinto-chjaaja, nepsytsemppari 4,0

Yksikin johtaja, esim. paivakodin johtaja tai rehtori 3,1
Ammatillinen opettaja 1,7

Ammatillinen erityisopettaja 1,4

Kehittaja tai suunnittelia 1,2

Vastauksia yhteensa 414. Grafiikka: Kela

Oikeus kasvun ja oppimisen tukeen vastaajan tyoyksikdssa

Lapsilla ja nuorilla on lainsdddannon mukaan oikeus saada henkilokohtaisen tarpeen mu-
kaista tukea kasvuun ja oppimiseen varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle. Tuki voi olla esi-
merkiksi ymparistdn muokkaamista, tukiopetusta tai erityisopetusta tai tulkitsemis- tai
avustajapalveluita. Kyselyn toteuttamisajankohtana oli voimassa vuoden 2011 sddntelyyn

pohjautuva kolmiportainen tuki.
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Pyysimme vastaajia arvioimaan ensimmaiseksi, miten lasten ja nuorten oikeus kasvun ja
oppimisen tukeen toteutuu heidan tyoyksikdssddn. Vastausvaihtoehtoina olivat "hyvin”,
"vaihtelevasti” tai "puutteellisesti”. Vaihtoehto "hyvin” kuvasti kyselyssa tilannetta, johon
lapsilla ja nuorilla on lain mukaan oikeus. Valtaosa vastaajista arvioi tuen toteutuvan vaih-

televasti tai puutteellisesti:

Enemmistd vastaajista arvioi tuen toteutuvan vaihtelevasti tai puutteellisesti

Miten neurokirjon lasten ja nuorten oikeus kasvun ja oppimisen tukeen toteutuu omassa kasvatuksen tai
koulutuksen yksikossasi? (% vastaajista)

Neurokirjon lasten ja nuorten tarpeet on systemaattisesti

huomioitu yksikén toiminnan suunnittelussa ja suunnitelmat

Hyvin on pdasaantbisesti jalkautettu kaytantdon. Yksittdisen lapsen
fai nuoren kuntoutussuunnitelmaa toteutetaan mahdollisim-
man hyvin.

Suunnitelmia on tehty ja onnistumisia on, mutta toiminta ei

Vaihtelevasti ole vakiintunutta ja neurokirjon lapsi tai nuori voi helposti
jaadad mybs ilman riittavaa tukea.

Neurokirjon lasten tarpeita ei ole organisaatiossa systemaat-

Puutteellisesti RI&D fisesti huomioitu toiminnan suunnittelussa tai lapsen tai
nuoren saama tuki on kiinni yksittaisen ammattilaisen pon-
nisteluista.

Vastauksia yhteensa 411. Grafiikka: Kela

Eri yksikoissa tyoskentelevien kokemukset kuitenkin eroavat toisistaan. Kun tarkastellaan
kaikkia koulutusasteita, erityisopetuksessa tuen saaminen nayttaytyy yleisopetusta parem-
pana. Tama ei ole yllattavas, koska erityiskasvatuksen ja -opetuksen tarkoituksena on ni-
menomaan antaa enemman tukea sita tarvitseville. 26 % varhaiserityiskasvatuksessa, esi-
ja perusopetuksen erityisryhmissa tai -luokilla, tutkintoon tai tydeldamaan valmentavassa
koulutuksessa ja erityisammattioppilaitoksissa tydskentelevista koki neurokirjon lasten ja
nuorten tuen saatavuuden kasvatus- ja oppimisymparistossa hyvana. Yleiskasvatuksen ja -

opetuksen puolella vastaava luku oli 19 %.

"Hyvin” -vastausten maaraa voi pitdd melko matalana molemmissa ryhmiss4, silla kddntden
kolme neljasta erityiskasvatuksessa tai -opetuksessa tyoskennelleestd ammattilaisesta ar-
vioi, ettd tuen saaminen toteutuu vaihtelevasti tai puutteellisesti. Yleisopetuksessa puoles-

taan nelja viidesta oli sitd mielt4, etta tuki toteutuu vaihtelevasti tai puutteellisesti, ei hyvin.
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Kyselyn perusteella eroa tuen saamisessa on paitsi yleis- ja erityisopetuksen valilla, myds
esimerkiksi lukioiden ja ammatillisen koulutuksen valilla. Noin neljasosa (24 %) lukioissa
tyoskentelevista oli sitd mieltd, ettd tuen saaminen toteutuu hyvin. Ammatillisessa koulu-

tuksessa nain ajatteli 17 % vastaajista.

Vastaajat saivat halutessaan tarkentaa syitd, miksi valitsivat "vaihtelevasti” tai "puutteelli-
sesti” -vaihtoehdon tuen saatavuutta arvioidessaan. Riittdmattdman resurssoinnin mainitsi
27 % syitd eritelleista: ryhméakoot ovat liian suuria ja henkilokuntaa on oppilasta kohden

liian vahan.

"Ryhmiin ei ole saatavana avustajia ja itse pystyn erityisopettajana kiymaan
vain kerran viikossa ryhmadss3, koska minulla on ryhmia 14 ja tuen lapsia yli

30 eri ryhmissa.” (Erityisopettaja varhaiskasvatuksessa)

"Lapsen tasolle pysdhtyminen, kuuntelu, sanoittaminen ja auttaminen eri siir-
tymissa tai vaikeissa tilanteissa. Nyt niitd lapsia, jotka tarvitsisivat ohjausta,
on ryhmassa niin paljon, ettei kaikille kerkia antaa tukea ja ohjausta.” (Las-

tenohjaaja varhaiskasvatuksen integroidussa erityisryhmassa)

”Aineenopettajana pyrin huomioimaan nuorten erityistarpeita parhaani mu-
kaan, mutta yli 30 opiskelijan ryhmassa yksil6llisen tuen antaminen on hyvin

haastavaa.” (Aineenopettaja lukiossa)

”Jos nykyinen kouluilta saatava tuen taso ei ole riittdva ja erityisopettajien
antamaan palveluun tarvitsee jotain lisd4, niin se on kylla ihan raaka resurssi-
ja tuntimaaralisdys vaan, mita tarvitaan. Vain siten voidaan taata kiireeton,
yksittdiseen oppilaaseen paneutuva tuki ja sen jatkuvuus koko opintojen

ajan.” (Erityisopettaja ammatillisessa oppilaitoksessa)

Muita puutteita olivat yhteistyon haasteet sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa (18 %), sen
jalkeen kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten tiedon ja osaamisen puutteet liittyen neuro-
kirjoon (16 %), tiedonkulun puutteet (14 %) seka asenneongelmat neurokehityksellisia hai-
rioitd kohtaan (13 %). Lisaksi haasteita nahtiin johtamisessa (7 %) ja koulujen tilaratkai-

suissa.
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Yhteisty® sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa takkuaa

Lapsen tai nuoren parjaavyyden tukemisessa kasvatuksen ja koulutuksen seka sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen keskindinen yhteisty6 on kriittisen tarkeda. Tarkensimmekin
seuraavaksi kyselya kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten kokemuksiin sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelujen kanssa tehtdvasta yhteistydsta. Tulokset olivat huolestuttavia. Koko
vastaajajoukossa miltei kuusi kymmenesta vastaajasta (58 %) valitsi vaihtoehdon, jonka
mukaan yhteistydssa on puutteita: yhteisty0 toteutuu sattumanvaraisesti ja riippuen kul-
loinkin mukana olevista ammattilaisista. Yhteistyon tavat eivat valttamattd maaraydy lap-

sen tai nuoren, vaan ammattilaisten ja organisaation tarpeiden ja edellytysten mukaan.

"Ymmarrys lapsen arjen kokonaisuudesta on sirpaleinen. Yhteisty6ta on vaih-
televasti, mutta se ei ole lapsen kouluarjen ymparilla toimimista ja siina koh-
taamista vaan keskusteluja, tapaamisia perusarjen ulkopuolella perustuen
padasiassa tilanteiden tulkintoihin.” (Erityisopettaja perusopetuksen yleis-

opetuksessa)

"Vaihtelevasti, koska HVAn ammattilaiset/tyontekijat vaihtuvat joskus tihe-
dan tahtiin. Valttamatta ei pddse syntymaan pitkaaikaista, tuttujen ammatti-

laisten tiimid.” (Aineenopettaja perusopetuksen yleisopetuksessa)

Lisdksi 21 % vastaajista valitsi vaihtoehdon "Yhteisty6ta ei juuri ole”. Tama vaihtoehto ku-
vasi tilannetta, jossa kasvatuksen ja opetuksen seka sosiaali- ja terveydenhuollon tukitoi-
mia ja palveluja ei yksittaisen lapsen tai nuoren kohdalla suunnitella kokonaisuutena, vaan

ne toteutuvat toisistaan erillisina.

"En saa tietoa, jos nuori saa kuntoutusta.” (Erityisluokanopettaja perusope-

tuksen erityisryhmassa)

"Vaikea vastata, kun ei oikeastaan tiedd, miten lapset saavat tukea.” (Aineen-

opettaja perusopetuksen yleisopetuksessa)

Ainoastaan 15 % vastaajista koki yhteistyon olevan toimivaa, suunnitelmallista seka lapsi-

ja nuorilahtoista.
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"Yhteisty0 osittain toimii (neuvola, koulu) mutta hyvinvointialueen toimijoi-
den kanssa etsitdan vield sujuvaa tapaa toimia. Lapsen etu on kuitenkin kirk-
kaana mielessd.” (Varhaiskasvatuksen erityisopettaja varhaiskasvatuksen

ryhmassa)

Naiden lisdksi 7 % kirjoitti vapaamuotoisen vastauksen. Ndissa vastauksissa nousivat esiin

erityisesti sote-henkil6ston puuttuminen kokonaan tai sen jatkuva vaihtuvuus.

Eri ikdryhmien vertailussa tilanne oli huonoin perusopetusikiisten keskuudessa: enemman
kuin nelja viidesta (82 %) vastaajista oli sitd mieltd, ettd yhteistyota sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujen kanssa joko ei ole lainkaan tai se on puutteellista. Erityisen suurena han-
kaluutena perusopetuksen vastauksissa nostettiin esiin heikko tiedonkulku sosiaali- ja ter-

veydenhuollon ja opetuksen valilla.

Miten kuntoutus nakyy kasvatus- ja oppimisymparistdissa?

Tarkensimme kyselyssa seuraavaksi siihen, miten lapsen tai nuoren tarvitsemat kuntoutus-
palvelut nakyvat konkreettisesti kasvatuksen ja opetuksen arjessa. Kuntoutus voi olla luon-
teeltaan ladkinnallistd, sosiaalista, ammatillista tai kasvatuksellista kuntoutusta. Tassa ky-
selyssa viitattiin ladkinnélliseen kuntoutukseen, jolla tarkoitetaan diagnostisen prosessin ja
valittoman hoidon jalkeista tavoitteellista toimintakyvyn parantamista ja yllapitamista.
Kaytannossa tdma voi olla esimerkiksi erilaisia terapioita, ryhmakuntoutusta, apuvalineita
tai perhekuntoutusjakso laitoksessa tai kotona. Ladkinnallisen kuntoutuksen jarjestamis-
vastuu neurokehityksellisissa hairiéissa on yleensa hyvinvointialueiden ja Kelan yhteinen.
Kuntoutuksen tarkoituksena on kuitenkin tukea kuntoutujan toimintakykya arjen toimin-
noissa hanen elin- ja toimintaymparistdissaan, esimerkiksi kotona ja koulussa. Taman
vuoksi on olennaista, ettd kasvatus- ja koulutusymparistot otetaan mukaan kuntoutuksen

suunnitteluun ja mahdollisuuksien mukaan toteutukseen.

Vastaukset heijastivat odotetusti vastaajien tyoyksikkoa: 64 % erityisopetuksen ryhmissa
tyoskentelevistd ammattilaisista kertoi, ettd lapsen tai nuoren osallistuminen kuntoutuspal-
veluihin nakyi ty6ssa jonkin verran tai paljon. Talla tarkoitettiin sita, ettd kasvattaja tai
opettaja oli tietoinen lapsen tai nuoren kuntoutuksesta, toteutti sitd vihintdan toisinaan

osana tyotdan ja osallistui lapsen tai nuoren kuntoutukseen liittyviin kokouksiin.



Kela|Fpa

7 (14)

"Varhaiskasvattajan rooli on olla yhtena toimijana monialaisessa yhteistydssa
lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Yleensa paivéakoti on paikka, jossa lap-
sen erilaiset kuntoutustoimet toteutetaan, esimerkiksi monilla lapsilla kun-
toutusohjaaja tai puheterapeutti kiy lapsen paivakotipaivan aikana toteutta-
massa tuokionsa.” (Varhaiskasvatuksen sosionomi varhaiskasvatuksen ryh-

massa)

"Teen yhteisty6ta lasta kuntouttavien tahojen kanssa. Lahinna puhe-, toi-
minta- ja fysioterapeuttien. Neuvola on myds tarkea yhteistydkumppani.”

(Varhaiskasvatuksen erityisopettaja varhaiskasvatuksen ryhmassa)

Yleisen varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen ja toisen asteen yksikoissa vastaava

prosenttiosuus oli 53 %. Toisaalta ndistd vastaajista nelja kymmenesta kertoi, ettd lapsen

tai nuoren kuntoutukseen osallistuminen ei kosketa heiddn tyotadn lainkaan. Erityiskasva-

tuksessa ja -opetuksessa ndin vastasi kolmasosa.

"Kéaytannon arjessa ei juurikaan. Minulta ja koulun ammattilaisilta pyydetdan
usein tietoa kuntoutukseen alussa ja lopussa. Emme aina tiedd, mita kuntou-
tuksessa tapahtuu ja miten se voisi tukea oppijan kouluty6ta. Kuntoutus jal-
kautuu aniharvoin koulun arkeen, jossa opettaja voisi toteuttaa kuntoutusta
osana lapsen koulupaivaa.” (Erityisopettaja perusopetuksen yleisopetuk-

sessa)

"Varhaiskasvatus jaa todella helposti monialaisen tiimin ulkopuolelle, vaikka
olisi tirkeda muistaa, ettd lapsi viettda ison osan arjestaan varhaiskasvatuk-
sessa. Usein vedotaan siihen, ettd vanhemmat eivat ole antaneet lupaa olla
meihin yhteydessd, mutta monesti tuntuu, ettei lupaa ole edes kysytty.” (Las-

tenhoitaja varhaiskasvatuksen ryhmassa)

"Tulisin mielelldni mukaan mahdollisiin kuntoutuspalavereihin. Naihin ei ole

pyydetty.” (Ammatillinen opettaja ammattioppilaitoksessa)

"Toivon, ettd kuntoutukseen otettaisiin aidosti koulu mukaan niin, ettd tavoit-
teet ja keinot olisivat kaikilla tiedossa!” (Erityisluokanopettaja sairaalaope-

tuksessa)
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Muu-vastausvaihtoehdon valinneiden joukossa melko useasti toistui kokemus, ettd kuntou-

tusta ylipaansa on vaikea saada, ja kysymykseen oli siksi vaikea vastata.

"Kuntoutuksiin on mahdotonta oppilaan paasta. Koululadkari on harvoin kay-
tettavissa, kuraattoripalvelut olemattomat ja terveydenhoitajan kautta asiat
ei etene. Koulun puolella olemme todella ihmeissdmme tilanteesta. Sosiaali-

1”

toimeen otettu monta kertaa yhteytta eika sieltdkaan saa apua!” (Aineenopet-

taja perusopetuksen yleisopetuksessa)

Millaista osaamista tarvittaisiin lisaa?

Ammattilaisia pyydettiin my0s nimedmaan toimintamalleja ja osaamista, joita heidan mie-

lestadn kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille tarvittaisiin lisaa.

Toimintamalleja koskevan kysymyksen kohdalla valmiita vastausvaihtoehtoja annettiin
kaksi: kasvatuksen ja koulutuksen sisdiset toimintamallit seka sosiaali- ja terveydenhuollon
yhteisty6td vahvistavat toimintamallit. Melkein yhdeksdn kymmenesta vastaajasta oli sita
mieltd, ettd neurokirjon lasten ja nuorten tuen tehostamiseksi tarvittaisiin lisda sosiaali- ja
terveydenhuollon ja kasvatuksen ja koulutuksen valisia toimintamalleja. Talla tarkoitettiin
esimerkiksi matalan kynnyksen konsultaatiomahdollisuuksia tai yhteista tuen ja hoidon
tarpeen arviointia. Nelja kymmenesta vastaajasta tunnisti myo6s tarpeen vahvistaa kasva-

tuksen ja koulutuksen yksikdiden sisdisia toimintamalleja.

Kymmenet vastaajat olivat lisdksi kirjoittaneet ajatuksiaan vapaamuotoisesti. Naissa vas-

tauksissa eniten toivottiin tukea perheille sekd vanhempien suurempaa vastuun ottoa.

"Mycket handlar om att fordldrar behover vaga vara foraldrar. Se till att bar-
nen ater, sover och motionerar. Om alla dessa skulle vara i skick sa fixar nog
skolan undervisningen. Tyvarr ar det bristerna i en manniskas basbehov som

gor att det inte fungerar.” (Erityisopettaja perusopetuksen yleisopetuksessa)

"Pitkdjanteistd tukea perheille. Perheen toiminnanohjausterapiaa, jaimakkaa
toimintaa sinne. Nyt vanhemmat pelaa ja ei tee ruokaa, lasta terapoidaan sa-
maan aikaan koulun tiloissa. Voi hyvanen aika, me mietimme, kun sita seu-

raamme.” (Luokanopettaja perusopetuksen erityisryhmassa)
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"Pelkka konsultaatio ei riita. Kodit pitda saada tekemaéan yhteisty6ta ja ym-
martdmaan miksi lapsi oireilee koulussa niin paljon.” (Koulunkdynnin ohjaaja

perusopetuksen erityisryhmassa)

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimintamalleilta toivottiin ldsndoloa ja jalkautumista kasva-
tuksen ja opetuksen arkeen, ei pelkkaa arvioivaa konsultaatiotukea tai harvajaksoisia ta-

paamisia lapsen tai nuoren kanssa.

”Asiantuntijat kdyvat tarkkailemassa luokassa ja jakelemassa ohjeitaan opet-
tajalle, joka hyvin tietdd millaista tukea kouluun tarvittaisiin. Opettajan on
parjattava kuitenkin arjessa yksin vahilla resursseilla, eikd tuen antaminen
onnistu hyvasta tahdosta huolimatta.” (Luokanopettaja perusopetuksen yleis-

opetuksessa)

”Ammattilaiset puuhaavat yksindan koppiterapioissa ja kouluilla ei kdayda lap-
sen arjessa lainkaan.” (Koulunkdynnin ohjaaja perusopetuksen erityisryh-

massa)

Myds tdman kysymyksen kohdalla tuotiin esiin sita, ettd toimintamallien toteuttaminen
vaatii henkil6stoa. Kasvatuksen ja koulutuksen yksikoéihin toivottiin lisia nepsyvalmentajia,
erityisopettajia ja avustajia. Seka erityisosaajille etta ylipadnsa kasipareille nahtiin tarvetta.
Koulujen arkeen toivottiin myds selkedmpia toimintamalleja, tyokalupakkeja ja sovittuja

tyotapoja neurokirjon lasten ja nuorten tukemiseksi osana opetusta.

"Rehtoreille vuoden alkuun 'tuen toteutuksen check list’ ja selked kansio (ai-
van kuin kiinteist6a koskeva pelastustoimen vaatima turvakansio), josta tar-
vittavat tiedot 10ytyisi nopeasti.” (Aineenopettaja perusopetuksen yleisope-

tuksessa)

"Kuntoutuksen kouluyhteistyohon liittyvien menetelmis, ei vain toimintaky-
vyn/osallisuuden arviointiin vaan myds opetuksen ja kuntoutuksen yhteis-
tyossa kaytettavia malleja ja menetelmid.” (Toimintaterapeutti perusopetuk-

sen yleisopetuksessa)
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"Yhteisesti sovittuja pelisddntoja, jotka tukisivat nuoren koulupolkua eivatka
olisi niin hdahmaisia ja rajattomia, etta nuori on hukassa.” (Erityisopettaja lu-

kiokoulutuksessa)

Toimintamallien lisdksi Kysyttiin osaamistarpeista. Lisdd osaamista toivottiin ylivoimaisesti
eniten kdyttaytymisen ja tarkkaavuuden tukemisessa, oli se sitten neurokirjosta tai muusta

syysta johtuvaa. My®ds yleistietoa neuromoninaisuudesta toivottiin lisda.

Erityisesti toivottiin osaamista kdyttdytymisen ja tarkkaavuuden tukemisessa
sekd yleistietoa neuromoninaisuudesta

Millaista ammattilaisten osaamista tulisi mielestasi lisatd varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa,
jotta neurokirjon lapset ja nuoret saisivat paremmin tukea? (% vastaajista)

Osaamista kayttaytymisen ja tarkkaavaisuuden tukemisessa, olipa se

: hy . . 77 %
sitten neurokirjosta tai muusta johtuvaa.

Perustietoa neuromoninaisuudesta, mita se on ja miten neurokirjon
lapsia ja nuoria voi jokainen ammattilainen tukea osana arkea, 66 %
kasvatusta ja koulutusta.

Yhteistybosaamista sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa. 55 %

Erityisesti neurokirjon lasten ja nuorten tukemiseen suunnattua syvempdd

osaamista, joka voi liittya tuen tarpeen arviointiin tai kuntoutukseen. 54 %
Vanhempien kohtaamiseen liittyvaa osaamista. 35%
Lainsdddantton ja suosituksiin liittyvan tiedon lisdamista. 20%
Muu 7 %
Vastauksia yhteensa 414. Grafiikka: Kela

"Muuta, mitd” -kohtaan oli vastannut parikymmenta vastaajaa, jotka olivat kaikki opettajia.
Heidan vastauksissaan korostui turhautuminen siihen, ettd opettajalta vaaditaan jo mahdo-
tonta osaamista. He toivoivat, ettd (aineen)opettaja voisi keskittya ydintehtavaansa, opetta-
miseen, ja kouluihin saataisiin lisdd muita ammattilaisia ja tukirakenteita erityisesti neuro-

Kkirjon lasten ja nuorten tarpeisiin vastaamiseksi.

"Lisaa aikuisia luokkaan! Opettajat tekevat tyotaan todella yksin. Muutama
erityisesti tukea tarvitseva lapsi vie kaiken huomion ja voimavarat.” (Luokan-

opettaja perusopetuksen yleisopetuksessa)
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Vastaajia pyydettiin my06s listaamaan koulutuksia ja osaamista, joista heille itselleen on ol-
lut eniten hyotya neurokirjon lasten ja nuorten kanssa tyoskennellessa. Ylivoimaisesti usei-
ten mainittiin erilaiset nepsykoulutukset, useimmiten neuropsykiatrinen valmentaja -kou-
lutus. Kymmenissa vastauksissa viitattiin myos lyhyempiin nepsyaiheisiin koulutuksiin.
Naista oli saatu konkreettisia tyokaluja kohtaamiseen ja tukemiseen. Melkein yhtd usein
mainittiin erityisopettajan koulutus ja erityispedagogiikan opinnot, joista oli saatu koko-
naisvaltaista nakemysta ja kdytdnnon valmiuksia. Autismiliiton ja ADHD-liiton jarjestamat
koulutukset, seminaarit ja kokemusasiantuntijaluennot mainittiin myds toistuvasti. Lisaksi
muun muassa ratkaisukeskeinen tydote ja positiivinen pedagogiikka nahtiin tarkeina lap-
sen vahvuuksien tunnistamisessa ja empaattisen kohtaamisen tukijana. Ammattitaidon ja

erilaisen osaamisen arvostamista nostettiin myos esiin:

"Moni lastenhoitaja tai avustaja voi esimerkiksi olla kommunikaatio-ohjaaja
tai nepsyvalmentaja, mutta heidan osaamisensa sivuutetaan, koska he eivat

ole opettajia.” (Lastenhoitaja varhaiskasvatuksen ryhmaéssa)

Tolveita ja terveisia

Lopuksi vastaajat saivat halutessaan jattad vapaamuotoisesti terveisia Kelalle ja kertoa, mil-
laista tukea he toivoisivat omassa tydssdan neurokirjon lasten ja nuorten kanssa toimimi-
seen. Tdhan mahdollisuuteen oli tarttunut perati 198 vastaajaa. Vastaukset analysoitiin te-

koalytyokalun avulla. Tekoalyn yleisarvio vastauksista oli seuraavanlainen:

”Aineisto osoittaa, ettd kentalld on valtava ammattitaito, sitoutuminen ja halu
kehittad - mutta samalla syva kokemus siitd, etta jarjestelma jattaa yksin. [- -]
Aineistossa korostuu erityisesti se, ettd neurokirjon lasten auttaminen ei ole
endd vain pedagoginen kysymys, vaan se edellyttda rakenteellista, moniam-

matillista ja yhteiskunnallista ratkaisua.”

Kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten huolet, jotka tdma kysely nostaa esiin, eivat ole yl-
lattavia. Kyselyn vastauksissa toistuvat teemat ovat olleet tasaisesti esilla myos julkisuu-
dessa. Kyse ei ole yksittdisistd toimimattomista kidytdnnoistd, vaan tarvitaan rakenteiden ja
ajattelutavan uudistamista. Kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten ndkemykset ratkai-
suista jakautuivat kuitenkin kyselyssa jonkun verran: osa opettajista kipuilee kdytoksella
reagoivien lasten ja nuorten lisddntynytta maaras, ja nakee kuntoutuksen integroimisen

kasvatus- ja oppimisymparistoihin haastavana:
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"Kasvatuksen ja koulutuksen rooli on tarjota lapselle ja nuorelle perusvalmiu-
det parjata elamassa. Neuronkirjon lapsilla muut ammattilaiset hoitavat kun-

toutustoiminnan.” (Luokanopettaja perusopetuksen yleisopetuksessa)

"Meilla on jo lilkaa osaamista nepsylapsista. Heitd ymmarretdan liikaa ja
koulu tekee jo liikaa. Osaaminen vanhemmille. Ymmarrys siiti, ettd HEILLA

ON VASTUU!” (Erityisopettaja perusopetuksen yleisopetuksessa)

Vaikka opettajan ensisijainen tehtdva ei ole vastata kuntoutuksesta, neurokirjolla olevien
lasten tai nuorten kuntoutusta on mahdotonta toteuttaa ilman kiinteda yhteytta arkeen. Ai-
nakin tdssa kyselyssa selked enemmisto vastaajista ajattelikin, ettda kasvattajien ja opetta-

jien on paivitettava tydtapojaan aikojen ja oppilaiden muuttuessa.

"Olisi tarkead, ettd kentalle tulisi lisdd nepsy osaamista. Se hy6dyttaisi koko
lapsiryhman kanssa toimintaa ja sen sisdistamista. Henkilokunta sitoutuu pa-
remmin, kun tietoisuus lisdantyy.” (Varhaiskasvatuksen opettaja varhaiskas-

vatuksen ryhmassa)

"Tama on uusi normaali ja kuuluu kaikille.” (Kehittdja sivistyspalveluiden hal-

linnossa)
Osaamisen nahtiin usein hyodyttavin myds omaa tyota:

"Terapeuttien kanssa kiydyt yhteiset palaverit ovat antaneet kokonaisval-
taista tietoa lapsen tuesta ja kehityksestd, joka on auttanut mm. pedagogiikan
suunnittelussa seka huoltajien kanssa tehtavassa yhteistyossa.” (Paivakodin

johtaja)
Paremman tuen mahdollistaminen oli usein kytkoksissa johtamiseen:

"Mahdollisuutta tehda nepsyvalmennuksia ihan oman tyénkuvani sisalla.
Oma esimieheni on néissa asioissa ihan hukassa, ei kykene nikemaan tai
madrittelemain tydnkuvaani muutenkaan.” (Erityisopettaja lukiokoulutuk-

sessa)
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"Omaa tyotani tukisi parhaiten se, ettd koulun koko henkildstolle varattaisiin
aikaa koulututtautua lisda ja koulun esihenkilosto kokisi neurokirjon haastei-
den pahkailyn yhdessa koko henkiloston kanssa tarkedksi eli asialle olisi va-
rattu viikottain yhteista suunnittelu- /tyo- /toteustusaikaa.” (Erityisopettaja

perusopetuksen erityisryhmassa)

Resurssit ja rakenteet mahdollistavat laadukkaan tyon

Taman kyselyn perusteella kasvattajilla ja opettajilla on paljon punnittua tietoa, taitoa ja
halua kehittaa ty6taan neurokirjon lasten ja nuorten tukemiseksi entistd paremmin. Am-
mattilaisten toivelistalla korkeimmalle nousivat laadukkaan ty6n mahdollistavat resurssit
ja rakenteet, kuten pienemmat ryhmakoot ja riittdva maara henkil6stoa luokassa. Myos
tuen ja kuntoutuksen saatavuuden haasteet sekd kouluymparistossa ettd sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluissa nousivat voimakkaasti esiin. Tiedonkulku yli organisaatiorajojen
koettiin riittimattomaksi, ja tiilvimpaa yhteistyota sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
kanssa ylipaansa toivottiin kiihkedsti. Tarvittavan tuen saaminen koettiin sattumanva-
raiseksi ja toisinaan vaarin kohdentuvaksi. My6s Kelan jarjestimaan kuntoutukseen toivot-
tiin helpompaa paasya. Perheiden taytyisi saada enemman ja varhaisemmassa vaiheessa
apua, ja kuntoutuspalvelujen tulisi jalkautua kouluymparistoon. Kaytdnnonldheista ja koko

henkildstolle suunnattua nepsykoulutusta toivottiin lisaa.

Oppimisen tuen uudistus on astunut voimaan esi- ja perusopetuksessa seka lukiokoulutuk-
sessa 1.8.2025. Ammatillisessa koulutuksessa vastaava uudistus tehdaan syksylla 2026. La-
kiuudistuksiin liittyvissa hallituksen esityksissa on viitattu myos tassa kyselyssa esiin nous-
seisiin huolenaiheisiin. Uuden lainsddddnnon toimeenpano nayttdd, miten silld vastataan

haasteisiin.

"Toivottavasti ensi syksyna voimaan astuva uusi tukijarjestelma kolmiportai-
suuden tilalle tullaan toteuttamaan oikeasti lasten etu edell3, eika niin, etti
ndhdaan taas porsaanreikia kuinka oppimisen tuen jarjestelyja tai paremmin-
kin jarjestaytymattomyyttd voidaan kayttaa sadstokeinoina.” (Varhaiskasva-

tuksen opettaja esiopetusryhmassa)

Tilannetta voitaisiin kenties parantaa hyvin yksinkertaisestikin:
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"Jos tukea alettaisiin antaa yksil6llisesti siitd alkaen, kun neurokirjon lapsen
oppimisesta heraa huolia, olisi meilla koulussa aivan eri todellisuus.” (Aineen-

opettaja lukiokoulutuksessa)

Kyselyn tulosten hyddyntaminen

Kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille tehty kysely on osa Kuntoutus neurokirjon lasten ja
nuorten arjessa -projektia eli Kirjo-projektia. Kirjo-projekti suuntautuu hyvinvointialueiden
palvelujen, kasvatuksen ja koulutuksen jarjestdjien kanssa tehtdvan yhteistyon seka Kelan
kuntoutukseen ohjautumisen kehittdmiseen. Kyselysta saatua tietoa on kaytetty Kirjo-pro-
jektin toimenpiteiden suunnittelun pohjana. Ndkemyksia on kasvatus- ja opetusalan am-
mattilaisten lisdksi keratty sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta, Kelan kuntoutus-

palvelujen palveluntuottajilta seka Kelan asiakkailta.

Lue lisda Kirjo-projektista: Kuntoutus neurokirjon lasten ja nuorten arjessa -projekti

(kela.fi).



https://www.kela.fi/kuntoutus-neurokirjon-lasten-ja-nuorten-arjessa
https://www.kela.fi/kuntoutus-neurokirjon-lasten-ja-nuorten-arjessa
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