
Eläkettä saavan 
hoitotuen 
tarkistushakemus 
ilman 
lääkärinlausuntoa 

Ympärivuorokautisessa palveluasumisessa tai laitoshoidossa asuva
tai sellaiseen muuttamassa oleva asiakas



• Täytä eläkettä saavan hoitotuen 

hakemus huolellisesti ja kokonaan,

lukuun ottamatta kustannusosiota.

• Huolellisesti täytetty hakemus 

nopeuttaa käsittelyä ja vähentää 

lisäselvitysten tarvetta.

Täytä hakemus huolellisesti ja kokonaan



Sairaudet ja vammat ja niiden hoito
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• Kerro omin sanoin, miten 

sairaudet tai vammat vaikeuttavat 

päivittäisiä toimintojasi ja mistä 

alkaen.

• Kerro myös, mitkä tahot hoitavat 

sairauksiasi ja kuntouttavat sinua. 



Avun, ohjauksen ja valvonnan tarve

• Kerro esimerkiksi, kykenetkö 

liikkumaan itsenäisesti vai 

tarvitsetko liikkumisessa valvontaa 

tai apuvälinettä? Tarvitsetko apua 

vuoteesta nousuun tai sinne 

siirtymiseen? 



Avun, ohjauksen ja valvonnan tarve

• Kerro miten suoriudut 

pukeutumisesta ja hygienian 

hoidosta. Tarvitsetko esimerkiksi 

apua pelkästään suihkukäynneissä 

vai myös aamutoimissa tai wc-

käynneillä? 



Avun, ohjauksen ja valvonnan tarve

• Kykenetkö ruokailemaan 

itsenäisesti vai tarvitsetko 

pilkkomis- tai syöttöapua, tai 

muistutusta säännöllisestä 

ruokailusta? 

• Kerro myös, kuinka usein tarvitset 

tukea näissä asioissa.



Avun, ohjauksen ja valvonnan tarve

• Näetkö, kuuletko ja kykenetkö 

puhumaan normaalisti vai onko 

näissä tuen tai apuvälineiden 

tarvetta? 



Avun, ohjauksen ja valvonnan tarve

• Entä muistatko arjen sujumiseen 

liittyvät asiat? 

• Jaetaanko sinulle lääkkeet, 

annetaanko ne sinulle tai 

tarvitsetko lääkehoidossa 

muistutusta? 

• Kuvaa tässäkin mahdollisimman 

konkreettisesti näitä tilanteita. 



• Huomioi hakemusta täyttäessäsi, 

että vaikka et tarvitsisi varsinaista 

apua missään arjen toimissasi, 

saatat tarvita muistuttelua, 

kannustusta tai silmälläpitoa, 

esimerkiksi liikkumisessa tai 

syömisessä. Tuothan myös nämä 

tarpeet esiin hakemuksessa. 

• Voit kuvata hakemuksessa 

käytännön arjen esimerkkejä.



Avun saaminen

• Kerro tässä keneltä saat apua tai 

ohjausta ja valvontaa ja kuinka 

usein. 

• Voit merkitä kaikki tahot, joilta 

saat apua. 



Avun saaminen

• On tärkeää, että kerrot 

hakemuksessa myös, mistä alkaen 

olet saanut apua tai milloin sen 

määrä on lisääntynyt. Oletko 

esimerkiksi siirtynyt kotoa 

tuetumpaan asumismuotoon tai 

hoivakotiin? Entä edelsikö tätä 

pysyvämpää muutosta sairaala- tai 

intervallihoitojakso?



Lisätietoja tilanteestasi

• Lisätietoja-kohdassa voit kertoa 

sellaisista asioista, joita ei ole 

kysytty hakemuksessa, mutta joita 

haluat tuoda esille tilanteestasi. 

Voit tässä esimerkiksi kuvata 

aiemmin kuvaamasi nykytilanteen 

lisäksi, takautuvan ajan 

avuntarpeestasi.  

• Arvioimme hoitotukioikeuttasi ja 

tuen tasoa puolen vuoden ajalta 

takautuvasti. 



Allekirjoitus ja hakemuksessa avustanut henkilö

• Jos et itse pysty allekirjoittamaan 

hakemusta, voit jättää 

allekirjoituskohdan 11 tyhjäksi.

• Kohtaan 12 tarvitaan hakemuksen 

teossa avustaneen henkilön nimi-

ja yhteystiedot. Voimme 

suostumuksellasi pyytää tältä 

henkilöltä tarvittaessa lisätietoja 

hakemukseesi.



Kiitos ajastasi!
www.kela.fi

https://www.kela.fi/

