Rehabiliteringskurser for
personer som haft stroke
(AVH-kurser)

FPA ordnar rehabiliteringskurser for vuxna som haft stroke.
Rehabiliteringen dr multiprofessionell och den genomfors i

grupp.
Storsta delen av verksamheten pa kurserna sker i grupp och kursprogrammet faststalls utifran delta-

garnas individuella och gemensamma behov. Kursprogrammet kompletteras vid behov med individu-
ell handledning.
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AVH-rehabilitering

Du kan so6ka till en AVH-kurs om

e du har haft en stroke

e det ndrkursen borjar har gatt mer an 3 ma-
nader men mindre d@n 3 ar sedan stroken

e det ndrkursen borjar har gatt minst 1 ma-
nad sedan du aterviande hem eller till ser-
vicehuset fran vardenheten

e du hartillracklig sjalvstandig funktionsfor-
maga for att kunna rora dig i servicepro-
ducentens lokaler utan standig assistans
och for att delta i grupprehabilitering.

P& en AVH-kurs far du

e resurser for det aktiva arbete som rehabili-
teringsprocessen kraver

e hjdlp med att hitta l6sningar pa utmaningar
som orsakats av stroken

* mojlighet att ta till dig nya levnadsvanor
och ldra dig nya fardigheter

e stod for egenrehabilitering och for att for-
battra ditt allmédnna védlbefinnande

e stod avandrai samma situation.

Rehabiliteringen ordnas i serviceproducentens
lokaler. Kursen omfattar totalt 15 dygn och den
genomfors i perioder pa 5 dygn. Du kan 6ver-
natta pa rehabiliteringsstallet eller bo hemma
och aka till rehabiliteringen varje dag. En vuxen
narstdende kan delta i rehabiliteringen tillsam-
mans med dig under kursens forsta period.

Kommunikationsrehabilitering

Du kan soka till en kommunikationskurs om

e du har haft en stroke

e det ndr kursen borjar har gatt mer an 3 ma-
nader men mindre dn 3 ar sedan stroken

e det ndr kursen borjar har gatt minst 1 ma-

nad sedan du atervidnde hem eller till ser-
vicehuset fran vardenheten

e dutill foljd av stroken har medelsvar eller
svar afasi

e dubehdver sdrskilt stod for att trana dig i
att kommunicera.

Pa en kommunikationskurs far du
e hjdlp med att forbdttra din arbets- och
funktionsformaga

e metoder foratt ta i bruk [dmpliga kommuni-
kationssatt

e stod for talproduktion och talforstaelse
e stdd avandra i samma situation.

Rehabiliteringen ordnas i serviceproducen-
tens lokaler. Kursen omfattar 15 dygn och den
genomfors i perioder pa 5 dygn. En vuxen
narstdende som finns i din vardag deltar i
rehabiliteringen tillsammans med dig under
hela rehabiliteringen. Det dar nddvandigt att en
ndrstaende deltar i kommunikationskursen. Ni
kan 6vernatta pa rehabiliteringsstallet eller bo
hemma och aka till rehabiliteringen varje dag.

Gangrehabilitering

Du kan soka till en gangrehabiliteringskurs om

e du har haft en stroke

e det ndr kursen borjar har gatt mer an 3 ma-
nader men mindre dn 3 ar sedan stroken

det nar kursen bérjar har gatt minst 1 ma-
nad sedan du atervinde hem eller till ser-
vicehuset fran vardenheten

e du behover stod sarskilt for att trana gang-
formagan.

Pa en gangrehabiliteringskurs far du

e hjdlp med att forbdttra din arbets- och
funktionsférmaga

e uppmuntran och stod for att trana gangfor-
magan pa egen hand

e Ovningar som dr lampliga for dig

e stod avandra i samma situation.

Fpa



Rehabiliteringen ordnas i serviceproducentens lokaler. Kursen omfattar 25 dygn och den genomfors
i 3 perioder (10 dygn + 10 dygn + 5 dygn). Du kan Gvernatta pa rehabiliteringsstallet eller bo hemma
och aka till rehabiliteringen varje dag. En vuxen ndrstaende kan delta i rehabiliteringen tillsammans
med dig under 3 dygn i slutet av kursens forsta period.

Handrehabilitering

Du kan soka till en handrehabiliteringskurs om

e du har haft en stroke
e det ndrkursen borjar har gatt mer an 3 manader men mindre dn 3 ar sedan stroken

e det ndr kursen borjar har gatt minst 1 manad sedan du atervdande hem eller till servicehuset fran
vardenheten

e du sarskilt behover stod med att tréna handfunktionen.

Pa en handrehabiliteringskurs far du

hjdlp med att forbattra din arbets- och funktionsférmaga

e uppmuntran och stdd for att sjdlvstandigt trana handfunktionen
e (gvningar som dr lampliga for dig

e stod avandra i samma situation.

Rehabiliteringen ordnas i serviceproducentens lokaler. Kursen omfattar 15 dygn och genomfors i 2
perioder (10 dygn + 5 dygn). Du kan 6vernatta pa rehabiliteringsstallet eller bo hemma och aka till
rehabiliteringen varje dag. En vuxen ndrstaende kan delta i rehabiliteringen tillsammans med dig
under 3 dygn i slutet av kursens forsta rehabiliteringsperiod.

Sa har ansoker du om rehabilitering

Kurserna ordnas inom ramen for rehabilitering enligt provning och kravande medicinsk rehabili-
tering. For att kunna ansdka om rehabilitering behover du ett lakarutlatande B som innehaller en
rekommendation om rehabilitering. Lakarutlatandet far vara hogst ett ar gammalt. Det gar ocksa bra
med en annan handling som innehaller motsvarande uppgifter.

Fyll i ansokningsblankett KU 132r eller KU 104r. Skicka in ansékan och lakarutlatande i MittFPA.
Ansokningsblanketten finns pa ndtet pa adressen fpa.fi/blanketter.

Rehabiliteringen &r gratis och ansokan kan géras aret om. Under rehabiliteringstiden kan du ha ratt
till rehabiliteringspenning. FPA erséatter ocksa resekostnader som rehabiliteringen medfor.

Ndarmare information om kurserna och hur du soker till dem finns pa:

fpa.fi/rehabiliterings-och-anpassningskurser.
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