Individuell rehabilitering
enligt provning

FPA ordnar tjanster inom ramen for rehabilitering enligt
provning for barn, unga och vuxna.

Du kan ha ratt till individuell rehabilitering som ordnas av FPA om du har en sjukdom som ar omfat-
tande och som medfér manga olika problem. Pa grund av din sjukdom kan du behova en rehabilite-
ringstjanst som genomfors individuellt och multiprofessionellt.

Syftet med den individuella rehabiliteringen ar att forbattra eller uppratthalla formagan att klara av
vardag, arbete och studier sjukdomen till trots.
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Omfattning och genomférande

Individuell rehabilitering enligt prévning omfat-
tar hogst 15 dygn. Den individuella rehabilite-
ringen kan ocksa utgoras avanpassningstraning
och omfatta 5 dygn. Rehabiliteringen ordnas i
serviceproducentens lokaler. Du kan overnat-
ta pa rehabiliteringsstéllet eller bo hemma och
aka till rehabiliteringen varje dag.

For rehabiliteringen ansvarar ett multiprofessio-
nellt team som kan besta av till exempel en spe-
cialistlakare, en sjukskotare, en fysioterapeut,
en psykolog eller en neuropsykolog och en so-
cialarbetare.

Nar rehabiliteringen inleds gor det multipro-
fessionella teamet upp individuella rehabilite-
ringsmal och ett individuellt rehabiliteringspro-
gram tillsammans med dig. Rehabiliteringen
genomfors enligt det individuella programmet,
men det innehaller ocksa program i grupp.

Tjanster for barn och unga

Individuell rehabilitering for barn och unga ar av-
sedd for personer under 18 ar och deras familjer.
Ocksa en ung vuxen i aldern 18-25 ar kan an-
soka om rehabilitering om personens sjukdom
och livssituation samt rehabiliteringsprocess
forutsatter nara samarbete med hela familjen. |
ovriga fall deltar unga vuxna i individuell reha-
bilitering som dr avsedd for personer dver 18 ar.

De tjdnster som riktar sig till barn och unga ar

e individuell rehabilitering for barn och unga
med syn- eller horselnedsattning

e individuell rehabilitering for barn och unga
med neurologiska sjukdomar och allmanna
sjukdomar.

Narstaende deltar i regel i barnets eller den
ungas rehabilitering under hela rehabilitering-
en. | fraga om unga kan de narstaende vdlja att
delta enbart under en del av tiden.

Tjanster for vuxna

Individuell rehabilitering for vuxna ar avsedd for
klienter 6ver 18 ar.

De tjdnster som riktar sig till vuxna ar

e individuell rehabilitering for vuxna med
horselnedsattning, synnedsattning eller
horsel- och synnedsattning

e individuell rehabilitering for vuxna med
neurologiska sjukdomar

e individuell rehabilitering for vuxna med
sjukdomar i rorelseorganen, reumatiska
sjukdomar eller allmdnna sjukdomar.

En vuxen narstaende till klienten kan delta i den
individuella rehabiliteringen under en del av ti-
den, om den narstaendes medverkan behovs for
att framja klientens rehabiliteringsprocess och
for att klienten ska na malen for rehabiliteringen.
En ndrstaende kan delta i rehabiliteringen under
hogst 5 dygn eller vara med under 5 besok.

Sa har ansoker du om rehabilitering

For att kunna ansoka om rehabilitering behdver du ett lakarutlatande B som innehaller en rekommen-
dation om rehabilitering. Lakarutlatandet far vara hogst ett ar gammalt. Fyll i ans6kan om rehabilite-
ring (KU 132r), och skicka ansdkan och ldkarutlatande i MittFPA. Ansdkningsblanketten finns pa natet

pa adressen fpa.fi/blanketter.

Rehabiliteringen dr gratis och ansokan kan goéras aret om. Du kan ocksa ha ratt till rehabiliterings-
penning for tiden med rehabilitering. FPA ersatter ocksa resekostnader som rehabiliteringen medfor.

Mer information om individuell rehabilitering enligt prévning:
fpa.fi/multidisciplinar-individuell-rehabiliterin
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