Rehabiliterings- och anpass-
ningskurser for personer med
multipel skleros (MS)

FPA ordnar anpassnings- och rehabiliteringskurser for personer
med multipel skleros (MS). Rehabiliteringen dr multiprofessio-
nell och den genomfors i grupp.

Storsta delen av verksamheten pa kurserna sker i grupp och kursprogrammet faststalls utifran delta-
garnas individuella och gemensamma behov. Kursprogrammet kompletteras vid behov med individu-

ell handledning.
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Rehabiliteringskurs fér perso-
ner med multipel skleros (MS)

Du kan soka till en rehabiliteringskurs om

e du hardiagnostiserats med MS

e du hartillracklig sjalvstandig funktionsfor-
maga for att kunna rora dig i serviceprodu-
centens lokaler utan standig assistans och
for att delta i grupprehabilitering.

Det ordnas separat rehabilitering for personer i
arbetslivet och personer utanfor arbetslivet.

Pa en rehabiliteringskurs far du

e resurser for det aktiva arbete som rehabili-
teringsprocessen kraver

e hjdlp med att hitta l6sningar pa utmaningar
som orsakats av sjukdomen

e mdjlighet att ta till dig nya levnadsvanor
och ldra dig nya fardigheter

e stod for egenrehabilitering och for att for-
battra ditt allmdnna vdlbefinnande

e stod avandra i samma situation.

Kursen genomfdrs under loppet av 10 manader.
En kurs varar sammanlagt 10 dygn och genom-
fors i tva perioder. Du kan 6vernatta pa rehabi-
literingsstallet eller bo hemma och aka till reha-
biliteringen varje dag. En vuxen narstaende kan
delta i rehabiliteringen tillsammans med dig un-
der 3 dygn i slutet av den avslutande perioden.

Anpassningskurs for personer
med multipel skleros (MS)

Du kan soka till en anpassningskurs om

e du hardiagnostiserats med MS

e du hartillracklig sjalvstandig funktionsfor-
maga for att kunna rora dig i serviceprodu-
centens lokaler utan standig assistans och
for att delta i grupprehabilitering

®* man inom hélso- och sjukvarden har be-
domt att du behodver anpassningstraning.

Pa en anpassningskurs

e fardu stodiden fordndrade situation som
sjukdomen medfor

e fardu stodiden fordndrade situation som
sjukdomen medfor

e stdarker du dina resurser och din formaga
att hantera ditt liv, sa att du kan fungera sa
sjalvstandigt och aktivt som maojligt i din
vardag.

Anpassningstraningen omfattar 5 dygn. Du kan
overnatta pa rehabiliteringsstallet eller bo hem-
ma och dka till rehabiliteringen varje dag. En
vuxen ndrstaende kan delta i rehabiliteringen
tillsammans med dig under 2 dygn i slutet av
kursen.

Sa har ansoker du om rehabilitering

Kurserna ordnas inom ramen for rehabilitering enligt provning. Fér att kunna ansdka om rehabilite-
ring behover du ett ldkarutlatande B som innehaller en rekommendation om rehabilitering. Ldka-
rutlatandet far vara hogst ett ar gammalt. Det gar ocksa bra med en annan handling som innehaller
motsvarande uppgifter. Fyll i ansdkningsblankett KU 132r. Skicka in ansdkan och ldakarutlatande i
MittFPA. Ansokningsblanketten finns pa natet pa adressen fpa.fi/blanketter.

Rehabiliteringen &r gratis och ansdkan kan goras aret om. Under rehabiliteringstiden kan du ha ratt
till rehabiliteringspenning. FPA ersatter ocksa resekostnader som rehabiliteringen medfor.

Narmare information om kurserna och hur du soker till dem finns pa fpa.fi/rehabiliterings-och-
anpassningskurser. De serviceproducenter som erbjuder kurser samt tidtabellerna

finns i tjdnsten for sokning av rehabiliteringskurs: fpa.fi/sokrehabkurs.

Anvdnd sokordet ”MS”.
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http://fpa.fi/blanketter
https://www.kela.fi/rehabiliterings-och-anpassningskurser
https://www.kela.fi/rehabiliterings-och-anpassningskurser
http://fpa.fi/sokrehabkurs

