Rehabiliteringskurser for personer med
sjukdomar i rorelseorganen (Tules)

Syftet med Tules-kurserna ar att stodja personer med sjukdo-
mar i rorelseorganen att klara sig sa bra som mdjligt i olika si-
tuationer i vardagen. Du kan soka till FPA:s rehabiliteringskurs
ndr du har haft symtom i rérelseorganen i minst 3 manader och
du inte har fatt tillracklig hjalp av fysioterapi i ppen vard eller
egenrehabilitering.

Storsta delen av verksamheten pa kurserna sker i grupp och kursprogrammet faststalls utifran delta-
garnas individuella och gemensamma behov. Kursprogrammet kompletteras vid behov med individu-
ell handledning.
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Tules-kurs for personer med sjukdomar i rorelseorganen

Du kan soka till en Tules-kurs om du har diagnostiserats med nagon av dessa sjukdomar i rorelseor-
ganen:

e ryggsjukdom

e sjukdomirorelseorganen som ar lokaliserad till nacke, skuldror eller de 6vre extremiteterna

e sjukdom i de nedre extremiteternas stora leder (t.ex. knd, hoft, vrist) eller ndgon annan sjukdom
i rorelseorganen som ar lokaliserad till de nedre extremiteterna.

P& en Tules-kurs far du

e resurser for det aktiva arbete som rehabiliteringsprocessen kraver

e hjdlp med att hitta l6sningar pa utmaningar som beror pa sjukdomen eller livshanteringen

e insikter om betydelsen av motion och hdlsosamma levnadsvanor for den egna funktionsformagan
e stod for egenrehabilitering och for att forbattra sitt allmanna valbefinnande

e motivation for rehabiliteringen

e stod avandrai samma situation.

Kursen genomfors under loppet av 9 manader. Kursen omfattar totalt 13 dygn och den genomférs i 3
perioder (5 dygn + 5 dygn + 3 dygn). Man kan delta i kursen ocksa inom ramen fér 6ppenvarden. Da
overnattar du hemma och aker till kursen om dagarna.

Sa har ansoker du om rehabilitering

Kurserna ordnas inom ramen for rehabilitering enligt provning. For att kunna ansdka om rehabilite-
ring behover du ett ldkarutlatande B som innehaller en rekommendation om rehabilitering. Laka-
rutlatandet far vara hogst ett ar gammalt. Det gar ocksa bra med en annan handling som innehaller
motsvarande uppgifter. Fyll i ansdkningsblanketten (KU 132r). Skicka in ansdkan och ldkarutlatande
i MittFPA. Ansokningsblanketten finns pa ndtet pa adressen fpa.fi/blanketter.

Rehabiliteringen ar gratis och ansokan kan goras aret om. Under rehabiliteringstiden kan du ha ratt
till rehabiliteringspenning. FPA ersédtter ocksa resekostnader som rehabiliteringen medfor.

Ndarmare information om kurserna och hur du soker till dem finns pa fpa.fi/rehabiliterings-och-
anpassningskurser. De serviceproducenter som erbjuder kurser samt tidtabellerna finns i tjansten
for sokning av rehabiliteringskurs: fpa.fi/sokrehabkurs. Anvand sdkordet ”Tules”.
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http://fpa.fi/blanketter
https://www.kela.fi/rehabiliterings-och-anpassningskurser
https://www.kela.fi/rehabiliterings-och-anpassningskurser
http://fpa.fi/sokrehabkurs

