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1 GAS-mõõntõõllmõõžž âânnmõš Kela säursmâttmõõžžâst 

Tän ǩiõttǩeeʹrj täävtõsân lij toiʹmmjed täävtõõzzi raajjmõõžž da ärvvtõõllmõõžž 

mõõntõõllâm tääʹzz tuâjjneävvan jeeʹresnallšem paaiʹǩin. Puârast rajjum täävtõõzz lie 

säursmâttmõõžž čiõʹlj. Täävtõõzz toiʹmmje toiʹmmjem XXX da poʹhtte säursmâttmõõžž 

ââlda äʹššneeʹǩǩ aarǥ. Õhttsaž täävtõs čiõlggan da äʹššneǩ teâtt, koozz säursmâttmõõžžin 

põõrǥât. 

 
GAS-mõõntõõllmõõžž (Goal Attainment Scaling) ââʹnet täävtõõzzi piijjma da ärvvtõõllma 

Kela säursmâttmõõžžâst. Kela õlmstõõʹtti eeʹjjest 2010 mõõntõõllmõõžž kuõskki 

ǩiõttǩeeʹrj kääzzkõspuuʹtʼteeʹji da tiõrvâsvuõtthuâl âânnmõʹšše. Lââʹssen Kela puuʹtʼti 

Jiijjan täävtõõzz -lomaakk täävtõõzzi šiõtteem da ärvvtõõllâm vääras. 

 
Jiijjan täävtõõzz -lomaakk oođeeš eeʹjj 2015 õõutveäkka määŋgämmtallaš tuâjj-jooukin. 

Jiijjan täävtõõzz -lomaakkâst puuʹtet lomaakk ǩiõl âʹlddlab äʹššneeʹǩǩ arggǩiõl. 

Täävtõsân lij, što äʹššnekka mainstet tåʹlǩ jiiʹjjes täävtõõzzi raajjmõõžžâst, jeäʹt-ka õnnu 

teänab veeʹres saaʹnid, mâʹte ouddmiârkkân GAS. Täävtõõzzi raajjâm õhttvuõđâst jeät 

teänab õnnu numeerlaž ceäkksid, peʹce ceäkksi nââmrin lij miârktõs tåʹlǩ T-lååkkäärv 

laʹsǩǩeʹmmen. 

 
Eeʹjj 2015 õlmstõʹtteš GAS – Menetelmästä sovellukseen - ǩeeʹrj, koʹst kovveet 

mõõntõõllmõõžž suåvldõõzzid da tõn vaʹǯǯtõõzzid lääʹdd säursmâʹttemriâšldõõǥǥâst 

(Sukula, Vai- niemi, Laukkala 2015). 

 
GAS-mõõntõõllmõš lij še õhtt vueʹss Kela säursmâttmõõžž ääuʹǩ ärvvtõõllmõõžžâst. 

Lââʹssteâtt säursmâttmõõžž ääuʹǩ ärvvtõõllmõõžžâst lij Kela õhttsažtuâjjkuõiʹmi 

neʹttseeidain pääiʹǩest Palveluntuottajille – Kuntoutuksen mittaaminen ja arviointi. 



GAS-ǩiõttǩeʹrjj 4 (14) 

 

 
 
 

 

2 GAS-fiʹttõõzz 

Taullõk 1. GAS-vuâđđfiʹttõõzz 

 

Alggveärlaž fiʹttõs Nuõrttsääʹmǩiõllsaž fiʹttõs 

goal täävtõs 

goal attainmentscaling täävtõõzzid piâssmõõžž metteei ceäkkaz 

weight (the goals) meäʹrrad (juõʹǩǩ täävtõʹsse) teäddäärv 

importance vääžnaivuõtt 

difficulty vaiggâdvuõtt 

level of attainment piâssum tääʹss 

much less than expected level (-2) čiõlggsânji vueʹllǥab ǥu vuõrddum 

somewhat less than expected level (-1) siõmmna vueʹllǥab ǥu vuõrddum 

expected level of outcome (0) täävtõstääʹzz 

somewhat more expected (+1) siõmmna õllʼjab ǥu vuõrddum 

much more than expected (+2) čiõlggsânji õllʼjab ǥu vuõrddum 

 

 
Lääʹddǩiõllsa GAS-mõõntõõllmõõžž fiʹttõõzz lie jåårǥlõttum Kiresuki jm. (1994) ââʹnnem 

eŋgglõsǩiõllsaž alggtuejjõõzzâst, koonn mâŋŋa tõk lie ärvvtõllum määŋgtiõđlaž tuâjj-

jooukâst. Loopplaž fiʹttõõzz lie vaʹlljuum tõn mieʹldd, mäʹhtt tõk kovvee pueʹrmõsân 

lääʹdd ǩiõlâst õnnum ämmatfiʹttõõzzid da GAS-mõõntõõllmõõžž ideologia. 
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3 Täävtõõzzi raajjmõš 

3.1 Täävtõõzzi tobdstummuš 

GAS-mõõntõõllmõš lij vueʹlǧǧemsââʹjest pâi äʹššneǩvuâlǥaž. Äʹššneǩ lij jiiʹjjes jieʹllem 

äʹšštobddi. Säursmâttmõõžž täävtõõzz tärkka vuâmmšummuš da meäʹrtummuš õõlǥte 

säursmâttmõõžž čõõđteeʹjin šiõǥǥ ämmat-tääid da härjjnummuž kõõččmõõžžâst åårrai 

säursmâʹttem-maall čõõđ viikkmõõžžâst da vaaiktemvuõđâst. Äʹššneeʹǩǩest vuäiʹtte 

leeʹd määŋg jeeʹresnallšem tiõrvâsvuõʹtte kuulli oudldõõzz da nuʹtt tuõjju ǥu 

jieʹllempoʹdde kuulli kõõččmõõžž, koid tåʹlǩ vuässa vueiʹtet vaaikted ââʹnnemnalla åårrai 

säursmâttmõõžž veäkka. Juõʹǩǩ äʹššneeʹǩǩ vaalmâšvuõđ da vueiʹttemvuõđ muttsa 

vaajtâʹlle jeeʹres pooddin. Håʹt äʹššneeʹǩǩest leʹčči vueʹlǧǧempoodd seämma puõʒʒâlm, 

seeʹst säursmâttmõʹšše šiõttuum täävtõõzz vuäiʹtte šõddâd jeeʹresnalšmen, juõʹǩǩkiʹžže 

jiõccsa suåppjen. 

 
Täävtõõzz tobdstummuš vuâđđââvv mainstâttmõʹšše da äʹššneeʹǩǩ vueʹjj seʹlvvtummša. 

Äʹššneeʹǩǩ tääʹrǩes täävtõõzzi tobdstem diõtt vueiʹtet ââʹnned strukturõsttum 

mainstâttmõõžžid, kookk jie raʹjje kõččum čuõlmmpaaiʹǩid õuddǩiõʹtte, leša kooi veäkka 

vueiʹtet seeʹlvted säursmâttmõõžž juuʹrdeeʹl miârkteei aaʹššid (ouddm. COPM1). Nuʹtt 

ciâlkkum õõmâskõõččmõõžž vueiʹtet ââʹnned hiâlpted täävtõõzz konkretisâsttmõõžž. 

Teʹl äʹššneeʹǩǩ vueiʹtet raukkâd õuddmiârkkân kovveed vueʹjj tän nalla: ”Juuʹrd, što ekka 

tuu vueʹđđem ääiʹj lij šõddâm õõmâs, da puk tõk  tuu čuõlmmpääiʹǩ jäuʹǩǩe, kooi diõtt 

leäk säursmâttmõõžžâst, Mâŋŋa ǥu tueʹlää kåccjak, mâʹst teâđak, što nääiʹt lij ǩiâvvâm?” 

 
Äʹššneeʹǩǩest kõõjjât, måkam muuttâs suu toiʹmmjemoodd leʹčči suu jieʹllma pueʹrr da 

vueiʹttemvuõđi seʹst. Jõs äʹššneeʹǩǩ täävtõsân lij õuddmiârkkân määttai juätkkmõš, âlgg 

tobdsted tän täävtõõzz juuʹrdeeʹl miârkteei muttsid, kookk õõlǥči šõddâd, što 

mättʼtõõttmõš vuäitči juätkkjed. Mättʼtõõttmõõžž juätkkmõš vuäitt leeʹd juʹn-a ââldmõs 

aaiʹji leʹbe kuʹǩes äiʹǧǧkõõsk täävtõs ǩidd ååreeʹl äʹššneeʹǩǩ vueʹjjest. Mättʼtõõttmõõžž 

juätkkmõš vuäitt õuddmiârkkân õõlǥted, što äʹššneeʹǩǩ 1) sutkkrytmm jåårǥal 

normaalân, 2) alkoholâânnmõš occan da 3) vuäjjnummuš puârran. Täʹl täk kolmm 

täävtõõzz konkretisâʹstte tõid muuttâstaarbid, kookk vueiʹtlvâʹstte mättʼtõõttmõõžži 

juätkkmõõžž. 

 
 

 

1 Canadian Occupational Performance Measure (Toiminnan ongelmien ja suoritustason itsearviointimenetelmä), 
Harra ym. 2006 
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Õhttân kõskksâjjsaž kõõččmõšân GAS-mõõntõõllmõõžžâst lij tõt, mõõnn täujja da mõõnn 

nallšem täävtõõzzid šiõtteet. GAS-mõõntõõllmõõžž veäkka kovveet čiõlǥâs, 

tobdstemnalla åårrai da miârkteei muttsid äʹššneeʹǩǩ jieʹllmest. Täävtõõzzid piâssma  

raajât realiistlaž äiʹǧǧtaaul. Täävtõõzzid piâssmõš vuäitt õuddned pooddi mieʹldd, koi 

diõtt ij leäkku  tarbb raajjâd jeeʹrab täävtõõzzid. Õuddmiârkkân jõs täävtõstääʹzzen lij 

pijjum, da teädd ǩeäppan vitt ǩilo koolm määnpââʹj seʹst, ij leäkku meäʹrmeâldlaž piijjâd 

jeeʹrab GAS-täävtõõzz kuõiʹt ǩilo teäddǩieʹppummša. 

 
Täävtõõzzi mieʹrr âlgg leeʹd toolkvaž, håʹt mõõntõõllmõš oudd raajjâd kääuʹc täävtõsâd. 

Kõskkmieʹrin äʹššneeʹǩǩest vuäiʹtte leeʹd 1–3 täävtõsâd õhttna. 

 
Šiõǥǥ täävtõsraajjâm veäʹǩǩneävvan vueiʹtet ââʹnned "kåʹll vuâkkõõzz" leʹbe nuʹtt 

ciâlkkum SMART-idea. SMART lij vuänõs eŋgglõsǩiõllsaž saaʹni vuõssmõs bukvain. 

Lääʹddǩiõʹlle tõt kovvad mõõntõõllmõõžž idea, kååʹtt lij "jeärmmai, heedran leʹbe fiksu". 

 
SMART-täävtõs lij 

 
Specific = spesifiistlaž, jerrõllum, meäʹrtum 

Measurable = metteemnalla 

Achievable = tääʹvtemnalla 

Realistic/Relevant = realiistlaž da miârkteeʹjes 

Timed = vueiʹtlvaž šiõtteed äiʹǧǧtauʹlle 

 

3.2 Täävtõõzz nõõmummuš 

Täävtõõzz nõõmummuš älgg nuʹtt, što vueʹššen saǥstõõlât äʹššniiʹǩǩin. 

Saǥstõõllmõõžžâst tobdstet jieʹllem da tiõrvâsvuõđ peäʹlnn tääʹrǩmõs aaʹššid, koid 

äʹššneǩ tuäivči muttâz. 

 
Äʹššneeʹǩǩ peäʹlnn pueʹrab lij mainsted positiivlaž muttsest ǥu vuäjjned čuõlmmpäikka 

da tõn määinaid. Säursmâttmõõžž ämmatoummu tuâjjan lij vieʹǩǩted äʹššneeʹǩǩ tuejjeed 

muttâz kaiʹbbjeei aaʹššid täävtõõzz hammu da vueiʹnned ämmat-tääidaines da 

härjjnummšiʹnes, vuäitt-a täävtõʹsse säursmâttmõõžž veäkka piâssâd. (kč. meâlddõs 1.) 
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Šiõǥǥ täävtõs lij äʹššnekka miârkteei da tõt âlgg leeʹd tääʹvtemnalla kõõččmõõžžâst åårrai 

säursmâʹttem-maallin. Täävtõʹsse uuʹdet vuäʹnkõs kovveei nõõm, mâʹte sutkkrytmm, 

peäʹncest piâssmõš, vuäjjnemvuõtt, teäddǩieʹppummuš, nââʹjjervueʹǩǩ, miõllsõs 

tuâjjsiiskõs, teâđ vaaldšummuš, miõllvueʹǩǩ dnõ. Nääiʹt ouddmiârkkân 

miõlltiõrvâsvuõttsäursmâttmõõžžâst täävtõsân vueiʹtet nõõmeed miõlpuârrnummuž, 

passmiõl leʹbe agstõõzzi occnummuž leʹbe tõn, što äʹššneǩ vuäǯǯ taaurõõžžid. 

 

3.3 Indikaattoor vaʹlljummuš 

Juõʹǩǩ täävtõõzz kovveed vaʹlljeet čiõlgg indikaattoor, kååʹtt lij suåppum poodd 

ärvvtõõllâmnalla. Indikaattor lij jälstõõttmõš, vääʹldest åårrai tåbdd, täidd leʹbe proseʹss, 

kååʹtt pukin čiõlggsõmmsen eeʹttkâstt vaʹlljuum täävtõõzz da õuddnummuž täävtõõzz 

årra. Tõt vuäitt leeʹd tääzzlaž leʹbe meärlaž õlmmõs, mâʹte teädd ǩilon, nâkkar pešttmõš, 

mårrnummši mieʹrr inn-nâkkrest, jiõččsåårmlaž jurddji mieʹrr, validõsttum 

oudldõskõõjjeemtaullõk leʹbe ǩiõččlâsttmõõžžin vuâlǥaž õlmmõs. 

 
Ouddmiârkkân jõs miõlltiõrvâsvuõttsäursmâttmõõžžâst täävtõsân lij vaʹlljuum 

miõlpuârrnummuš, indikaattoorân vuäitt leeʹd jiõččsåʹrmmjurddji eeʹttem taaujâsvuõtt, 

čårrõõttâm tääʹss, fiʹttjõs puäʹđlvest, tuäivteʹmesvuõđ tobddmõõžž, loʹsses miõll, 

jiõččkââmm leʹbe nââʹjjerheämmõõzz. 

 

3.4 Ceäkksi vaʹlljummuš 

Ceäkksi raajjmõš lij GAS-mõõntõõllmõõžž väʹǯǯlõmâs podd da tõt kaiʹbbai 

ämmatneeʹǩǩest kudd äʹšštobddmõõžž säursmâttmõõžžâst. Säursmâttmõõžž 

ämmatneeʹǩǩ âʹlǧǧe pâʹstted ärvvtõõllâd, koozz kõõččmõõžžâst åårrai da ââʹnnmest 

åårrai äʹššneeʹǩǩ motivaatio tuõʹllʼjem peäʹlnn šiõttlõs äigga vuäitt piâssâd. Tän 

õudldõsân lij ämmatneeʹǩǩ riʹjttjeei härjjnummuž vaʹstteei äʹššniiʹǩǩid. 

 
Ceäkksi raajjmõõžžâst vaʹlljuum indikaattoor raajât nuʹtt, što tõn vuäitt metteed da 

ärvvtõõllâd. Nääiʹt muttâz täävtõstääʹzz årra kovveet meärlaž (ouddm. teäddǩilo, 

čiâssâd, taaujâsvuõđ, proseʹnttvuässõõzz ) leʹbe tääzzlaž õlmmeem (ouddm. ääʹpp 

vaaldšed tobddmõõžžeez, tobddmõõžž teâđ vaaldšummšest) veäkka. 
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Meärlaž indikaattoorân ij õõlǥ seämma tärkka šiõtteed lååǥǥ, peʹce indikaattoorân 

kaʹnnat pâi šiõtteed kååʹtt-ne lueʹǯǯjemväärr (ouddm. teädd 

ǩieʹppummuš 5–6 ǩg, noʹǩǩummuš 1 čiâss seʹst, aggressiivlaž roʹttjõõzz 1 –2 vuâra 

peeiʹvest). Tääzzlaž indikaattor vuâđđââvv täujja äʹššneeʹǩǩ jiiʹjjes härjjnummša leʹbe 

tobddma, da tõt âlgg leeʹd čiõlggsânji õlmmuum, što tõõzz piâssmõõžž tobdstummuš lij 

čiõlǥâs (ouddm. âânn vuârrvaaiktõspoodd positiivliʹžžen, pâstt čiõʹlǧǧeed taaud veeʹres 

ooumže). 

 
Ceäkksid raajjmen  šiõtteet vueʹššen täävtõstääʹzz, koozz äʹššneǩ vuäitt realiistlânji 

piâssâd. Tät lij GAS-ceäkksin 0. Mâŋŋa meäʹrtet ceäkksi taaʹzzin siõmmna õllʼjab (+1) da 

siõmmna vueʹllǥab (-1), ǥu täävtõstääʹss. 

 
Äʹššneeʹǩǩ raaukât kovveed vueʹjj, koʹst muuttâs lij õllʼjab ǥu vuõrddum. Tät kovvad 

realiistlaž da miõttlõs muttâz veʹrddeeʹl vueʹlǧǧemtässa, leša aaibšet, što täävtõʹsse 

piâssmõš ij leäkku nuʹtt vueʹrddmest. Mâŋŋa raaukât äʹššneeʹǩǩ kovveed vueʹjj, koʹst 

muuttâs lij vuõrddum vueʹjj vueʹllǥab, ǥu täävtõstääʹss lij. Siõmmna vuõrddum tääʹzzest 

vueʹllǥab tässa piâssmõõžžâst meäʹrtõõllmõõžžâst miârkteei lij, što tõt kovvad pukid, što 

muuttâs mâânn vuõiǥ årra da tõt lij tuõđlaž (taullõk 2). Nääiʹt äʹššneǩ da ämmatneǩ 

vuäiʹtte ainsmõõvvâd jiõčč täävtõstääʹzz realiistlažvuõđâst. 

 
Mâŋŋa raajât ceäkksi tääʹzz, koʹst muuttâs lij čiõlggsânji õllʼjab (+2) da mâŋŋa tõʹst 

čiõlggsânji vueʹllǥab (-2) ǥu vuõrddum täävtõstääʹss. GAS-ceäkksin tääʹss +2 miârkkšââvv 

tõn, što täävtõʹsse vuäitt piâssâd meäʹrtum äiʹǧǧtaaulâst optimaalʼlaž tuejjeeʹji seʹst. 

Täävtõʹsse vuäitt piâssâd, jõs puk ooʹnnast. GAS-ceäkksin tääʹss -2 miârkkšââvv tõn, što 

äʹššneǩ ij leäkku õuddnam säursmâttmõõžž täävtõstääʹzz årra nuʹtt jiânnai, što muttsest 

leʹčči toiʹmmjummša miârktõs. GAS-ceäkksi tääʹss lij -2, jõs vueʹǩǩ huânnan leʹbe ij muttu. 
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Taullõk 2. GAS-ceäkkaz da muttâz kovvummuš 

 
Muutoksen suunta = Muttâz puʹtt 

 

Cardillo da Smith tueʹtte Kiresuki jm. (1994 199) ǩeeʹrjest, što Gauss kââuʹr jueʹǩǩem 

meâldlânji täävtõstässa 0 pieʹsse seämmanallšem äʹššniiʹǩǩin 43 %, vaʹstteeʹjen GAS-

ceäkksin tässa kuhttže -1 leʹbe +1 puäʹtte nuʹtt 21 % vaʹstteeinallšem äʹššniiʹǩǩin. 

Ceäkksi ruõbddäärvaid kuhttže +2 da -2 päʹcce nuʹtt 7 % äʹššniiʹǩǩin. 

  

GAS-ceäkkaz Muttâz tääʹss 

-2 Čiõlggsânji vueʹllǥab ǥu 
vuõrddum 

Muttsest ij miârktõs 

toimmjummša. Vueʹjjest ij 

muuttâs leʹbe vueʹǩǩ 

huânnʼnam 

-1 Siõmmna vueʹllǥab ǥu 

vuõrddum 

Lopp-puäđõs uuʹccab ǥu 

vuõrddum, leša vuõiǥ årra. 

0 Täävtõstääʹss Realiistlaž piâssâd 

+1 Siõmmna õllʼjab ǥu vuõrddum Täävtõs realiistlaž. Lopp-

puäđõs jäänab ǥu vuõrddum. 

+2 Čiõlggsânji õllʼjab ǥu vuõrddum Tääʹvtemnalla optimaalʼlaž 

tuejjeeʹji seʹst. 
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3.5 Täävtõõzzi taʹrǩstummuš da vueiʹtlvaž čuõlmmpääiʹǩ 

Täävtõõzzi šiõttummšest âlgg pâi väʹldded lokku, što täävtõsceäkksi jeeʹres taaʹzzi kovvõõzz 

âʹlǧǧe leeʹd čiõlggsânji fiʹttjemnalla.  

 

Täävtõõzzid šiõtteʹmmen vuäiʹtte pueʹtted vuâstta täk čuõlmmpääiʹǩ: 

 
• Vaʹlljuum indikaattor ij kovvad šiõttuum täävtõõzzi joouk (täävtõõzz nõmm). 

 

 
• Ceäkkaz jie leäkku meäʹrtum nokk čiõlggsânji leʹbe tõk lie kovvuum pannčiõlǥâs 

saaʹnivuiʹm, kuäʹss piâssmõõžž jeät vuõittu mâʹŋŋlõbân ärvvtõõllâd. 

 
• Ceäkkaz jie leäkku čiõlggâz. Juätkkjeei motstõõvvjest lij juʹn-a pâjjlõsvuõtt 

(GAS-ceäkksi tääʹss 0: vuäđđ 7–8,5 čiâssâd, GAS-ceäkksi tääʹss+1: vuäđđ 8–9 

čiâssâd) leʹbe ceäkksi jeeʹres taaʹzzi kõõskâst lie äävpääiʹǩ (GAS-ceäkksi tääʹss -

1: škornn 2–3 ǩilo, GAS-ceäkksi tääʹss 0: škornn 5–6 ǩilo). 

 
• Seämma täävtõõzz ceäkksin lie kuõʹhtt jeeʹres indikaattoor: õuddmiârkkân 

täävtõstääʹss (GAS-ceäkksi tääʹss 0) vuâlgg škoouʹle ääiʹjstes ij-ǥa tueʹlää 

reiddlââst jieʹnnin. Vuõssmõs indikaattor lij škoouʹle ääiʹjstes vuâlggmõš da 

nuʹbb reiddlâsttmõš jieʹnnin. Täi indikaattoori õhttna ärvvtõõllmõš lij 

vueiʹtʼtem. 

 
• Indikaattoor vaʹlljummšest meäʹrtet še kuälmad vueʹsspeäʹl toiʹmmjummuž, 

kååʹtt ij leäkku äʹššneeʹǩǩ toiʹmmjummšest ǩidd ij-ǥa säursmâttmõõžž 

ämmatoummi vaaiktem seʹst. 

 
• Täävtõʹsse piâssma  ij leäkku pijjum äiʹǧǧtaull. 

 
• Täävtõõzzid piâssâm taaʹzzi raajjmõõžžâst ââʹnet ǩiõl, mõõntõõllmõõžžid leʹbe 

metteemneävvaid, koid puk säursmâttmõõžž čõõđ viikki jie toobd. 
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4 Säursmâttmõõžžâst suåppmõš 

Äʹššniiʹǩǩin mõõnât čõõđ, mii õõlǥči šõddâd, što suåppum täävtõõzzid piâzzât. Mõõkk lie 

poodd kõõskâst, koi rääʹj âlgg piâssâd. Mâiʹd äʹššneeʹǩǩest kaiʹbbjet da mõõn nallšem 

tuärj säursmâttmõõžž ämmatooumaž taʹrjjad? 

 

Vuäitt kuuitâǥ ǩiâvvâd nuʹtt, što äiʹǧǧtaull ij riʹjtte, tiõrvâsvuõttvueʹǩǩ mottai leʹbe 

plaanum säursmâʹttemtååim jie suåv äʹššnekka. Teʹl âlgg vuõss-sââʹjest smiõttâd, vueiʹtet-

a säursmâʹttemtååimaid muuʹtteeʹl piâssâd täävtõstässa äiʹǧǧtaaul meâldlânji avi âlgg-a 

tuõttâd, što täävtõs leäi leigga väʹǯǯel da raajât samai ođđ täävtõõzz SMART-vuâđđjurddi 

ââʹneeʹl. 

 

Täävtõõzzid lij pueʹrr taʹrǩsted mieʹrrkõõski. Jõs täävtõs ij teänab leäkku ääiʹjpoddsaž 

leʹbe taarblaž, tõn vueiʹtet ärvvtõõllâd, piijjâd ođđ täävtõõzzid da jaukkeed vueiʹtʼteʹmen 

vuõinnum  täävtõõzzid. 

 

5 Täävtõõzzid piâssmõš 

Täävtõõzzid piâssmõõžž ärvvtõõlât õõutsââʹjest äʹššniiʹǩǩin suåppum peeiʹv. Nääiʹt juõʹǩǩ 

jeeʹrab täävtõõzz ceäkksin ǩiõččât teâuddjam lååkkäärvaid. Täid teâuddjam lååkkäärvaid 

laʹsǩǩeet õʹhtte da ǩiõččat T-lååkkärvvtaullõõǥǥâst täävtõõzzi meäʹr meâldlaž T-

lååkkäärv (kč.. Meâlddõs 2). 

 
Taullõk vueiʹtlvâstt jäänmõsân kääuʹc täävtõõzz lååkkäärv ǩiõččmõõžž. T-lååkkärvv lij 

pâi 50 jõs täävtõõzzi summ lij 0. Tät miârkkšââvv tõn, što täävtõõzzid lij kõskkmieʹrin 

piâssum. Ǥu täävtõõzzid piâssâm summ kuâđđai vuâlla nooll, nuuʹbbin saaʹnin. T-

lååkkärvv lij vuâlla 50 täävtõõzzid jeät leäkku kõskkmieʹrin piâssum leʹbe tõk lie rajjum 

leigga vaiggeen piâssâd. Jõs täävtõõzzid piâssâm summ peäʹlstes lij pâʹjjel nooll, nuuʹbbin 

saaʹnin. T-lååkkärvv šuurab ǥu 50, täävtõõzzid lij piâssum kõskkmieʹrred pueʹrben leʹbe 

tõk lie rajjum leigga hiâlppân piâssâd. T-lååkkärvv tuejjad joukktääʹzz analyysid 

vueiʹtlviʹžžen da õhttnaž oummui  täävtõõzzi vaajtõõlli meäʹr lie vaaldšemnalla 

statistiikklaž analyysâst. 
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7 Meâlddõõzz. 

Meâlddõs 1. GAS-siltteem puärddaz 
 

 

 

 

 

 

Tåbdd mõõntõõllmõõžž vuâđđjurddjid da silttad tuʹlǩǩeed puäđõõzzid   

Toobdast persoonʼnallšem täävtõõzzid takai tääʹzzest  

Pâstt nõõmeed persoonʼnallšem täävtõõzz  

Pâstt meäʹrted ceäkksid  

Silttad raajjâd GAS-täävtõõzzid, taʹrǩsted da ärvvtõõllâd tõid piâssmõõžž  

Lij vaalmâšvuõtt vuâđđtõõllâd, ohjjeed da suåvlded mõõntõõllâm âânnmõõžž  
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Meâlddõs 2. T-lååkkärvvtaullõk (T-score) 
 

ceäkldõõzz
i 

summ 

Täävtõõzzi mieʹrr      

1 2 3 4 5 6 7 8 

-16 - - - - - - - 18 
-15 - - - - - - - 20 
-14 - - - - - - 18 22 
-13 - - - - - - 21 24 
-12 - - - - - 19 23 26 
-11 - - - - - 22 25 28 
-10 - - - - 20 24 27 30 
-9 - - - - 23 27 30 32 
-8 - - - 21 26 29 32 34 
-7 - - - 25 29 32 34 36 
-6 - - 23 28 32 35 36 38 
-5 - - 27 32 35 37 39 40 
-4 - 25 32 35 38 40 41 42 
-3 - 31 36 39 41 42 43 44 
-2 30 38 41 43 44 45 45 46 
-1 40 44 45 46 47 47 48 48 
0 50 50 50 50 50 50 50 50 
1 60 56 55 54 53 53 52 52 
2 70 62 59 57 56 55 55 54 
3 - 69 64 61 59 58 57 56 
4 - 75 68 65 62 60 59 58 
5 - - 73 68 65 63 61 60 
6 - - 77 72 68 65 64 62 
7 - - - 76 71 68 66 64 
8 - - - 79 74 71 68 66 
9 - - - - 77 73 70 68 

10 - - - - 80 76 73 70 
11 - - - - - 78 75 72 
12 - - - - - 81 77 74 
13 - - - - - - 79 76 
14 - - - - - - 82 78 
15 - - - - - - - 80 
16 - - - - - - - 82 

 


