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Kee'rjtam Seija Sukula, Kirsi Vainiemi da Ilona Autti-Ramé (2010). Versio 5 (2021).



1

Kela|Fpa

GAS-kisttke'rjj 3(14)

GAS-moontddllmddzz aannmos Kela saursmattmodzzast

Tan kidttkee'rj taavtdsan lij toi'mmijed tAdvt66zzi raajjméézz da arvvtoollmoszz
mé&6ntdSllam tad'zz tuajjnedvvan jee'resnallsem paai'kin. Pudrast rajjum tiavtoozz lie

v

sdursmattmoozz ¢id'lj. Tadvtdozz toi'mmje toi'mmjem XXX da po'htte sdursmattmoodzz

poorgat.

~ o~V AAT

GAS-moont6ollmbozz (Goal Attainment Scaling) 4a'net tdavtddzzi piijjma da drvvtdollma
Kela sdursmattmo6zzast. Kela 0lmstdd'tti ee'jjest 2010 méontd01lmdszz kudskki
kiottkee'rj kadzzkospuu't'tee'ji da tidrvasvudtthual 4annmé'sse. Laa'ssen Kela puu't'ti

Jijjjan t4avt006zz -lomaakk taavtd0zzi Sidtteem da drvvtdollam vaaras.

Jiljjan taavt60zz -lomaakk oodees ee'jj 2015 66utvedkka madngammtallas tuajj-jooukin.

SIV Vv

Jiijjan taavtddzz -lomaakkast puu'tet lomaakk kisl 4'lddlab 4'$$nee'kk arggkiol.

tednab vee'res saa'nid, ma'te ouddmiarkkan GAS. Taavtd6zzi raajjam ohttvuddast jeat
tednab dnnu numeerlaZ cedkksid, pe'ce ceakksi nadmrin lij miarktds ta'lk T-13akkaarv

la'skke'mmen.

Ee'jj 2015 lmstd'tte$ GAS - Menetelmaista sovellukseen - kee'rj, ko'st kovveet
moont66llméozz suavldédzzid da ton va'33t606zzid 1a3'dd sdursma'ttemriasldooggast
(Sukula, Vai- niemi, Laukkala 2015).

GAS-moontd61lmas lij $e Shtt vue'ss Kela saursmattmoozz aau'k arvvtosllmoodzzast.
LAa'sstedtt saursmattmoozz adu'k arvvtdsllmosdzzast lij Kela dhttsaztuajjkudi'mi

ne'ttseeidain paai'kest Palveluntuottajille - Kuntoutuksen mittaaminen ja arviointi.
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2 GAS-fi'ttoozz

Taulldk 1. GAS-vuaddfi'ttddzz

Alggveirlaz fi'ttos Nuérttsii'mKkiodllsaz fi'ttds

goal taavtos

goal attainmentscaling taavtoozzid piassmoozz metteei cedkkaz
weight (the goals) mea'rrad (jud'kk taavtd'sse) teaddaarv
importance vaaznaivuott

difficulty vaiggadvuott

level of attainment pidssum taa'ss

much less than expected level (-2) cidlggsanji vue'llgab gu vudrddum
somewhat less than expected level (-1) siommna vue'llgab gu vuérddum
expected level of outcome (0) taavtostad'zz

somewhat more expected (+1) siommna 6l1’jab gu vuérddum

much more than expected (+2) ¢idlggsanji 6ll'jab gu vudérddum

~ A~V AAl

Laa'ddkibllsa GAS-moontd61lmodzz fi'ttd6zz lie jadrglottum Kiresuki jm. (1994) 4a'nnem
enggldskidllsaz alggtuejjodzzast, koonn manna ték lie drvvtsllum maingtiddlaZ tuajj-

jooukast. Loopplaz fi'tt66zz lie va'lljuum ton mie'ldd, ma'htt ték kovvee pue'rmdsan

~~~~~
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3 Tadvtddzzi raajjmaos
3.1 Taavtoozzi tobdstummus

AAT

GAS-moontd61lmas lij vue'lggemsaa'jest pai a'$$nekvualgaz. A'$$nek lij jii'jjes jie'llem
4'$Stobddi. Sdursmattmo06zz tadvtoozz tarkka vuammsSummus da med'rtummus ddlgte
lee'd maang jee'resnallSem tidrvasvud'tte kuulli oudld66zz da nu'tt tudjju gu
jie'llempo'dde kuulli kdo¢¢moddzz, koid ta'lk vuissa vuei'tet vaaikted 43'nnemnalla &arrai
saursmattmoozz veikka. Jud'kk 4's$nee'kk vaalmasvudd da vuei'ttemvudd muttsa
vaajta'lle jee'res pooddin. Ha't 4'$$nee'kkest le'¢¢i vue'lggempoodd seimma pudzzalm,
see'st saursmattmad'sse $idttuum taavtdozz vudi'tte $6ddad jee'resnal$men, jud'kkki'zze

jidcesa sudppjen.

Taavtdozz tobdstummus vuaddaavv mainstattmd'sse da 4'$$nee'kk vue'jj se'lvvtummsa.

AAT

A'$$nee'kk taa'rkes taavtéozzi tobdstem didtt vuei'tet 43 nned strukturdsttum

mainstattmoozzid, kookk jie ra'jje kd¢éum ¢udlmmpaai'kid duddkis'tte, le$a kooi vedkka
cidlkkum 60masko0ccmodzz vuei'tet 4d'nned hidlpted tddvtoozz konkretisasttmoozz.
Te'l 4'$8nee'kk vuei'tet raukkad duddmiarkkan kovveed vue'jj tan nalla: ”Juu'rd, $to ekka
tuu vue'ddem aii'j lij $§6ddam 66mas, da puk tok tuu cudlmmpaai'k jau'kke, kooi didtt

~~~~~

A'$$nee'kkest kdojjat, makam muuttas suu toi'mmjemoodd le'¢¢i suu jie'llma pue'rr da
vuei'ttemvuddi se'st. ]6s 4'$$nee'kk tadvtosan lij Suddmiarkkan maattai juatkkmos, algg
tobdsted tdn tdavtd6zz juu'rdee’l midrkteei muttsid, kookk 66lgci $6ddad, Sto
matt't6ottmos vuditci judtkkjed. Matt't60ttmo6zz judtkkmos vuaitt lee'd ju'n-a 4aldmds
aai'ji le'be ku'kes ai'ggkoosk taavtds kidd adree'l 4'$8nee'kk vue'jjest. Matt'tdottmo oz
juatkkmés$ vuaitt Suddmiarkkan 6olgted, $to 4'$8nee'kk 1) sutkkrytmm jaargal
normaalan, 2) alkoholddannmés occan da 3) vudjjnummus puarran. Ta'l tdk kolmm

~V Ve

juatkkmo60zz.

1 Canadian Occupational Performance Measure (Toiminnan ongelmien ja suoritustason itsearviointimenetelma),
Harra ym. 2006
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~~~~~

nallSem tdavt6ozzid Siotteet. GAS-mdontdo6llmoodzz vedkka kovveet Cidlgas,

tobdstemnalla darrai da miarkteei muttsid 4'$$nee'kKk jie'llmest. Taavtd6zzid pidssma
raajat realiistlaz di'ggtaaul. Tadvt66zzid pidssmds vuditt Guddned pooddi mie'ldd, koi
dibtt ij leikku tarbb raajjad jee'rab tdavtdozzid. Ouddmiarkkan jos taavtdstia'zzen lij

jee'rab GAS-taavtdozz kudi't Kilo teadddkie'ppummsa.

Taavto6zzi mie'rr algg lee'd toolkvaz, hd't moontodllmas oudd raajjad kddu'c tadvtdsad.

Koskkmie'rin 4'$$nee'kkest vuii'tte lee'd 1-3 tiavtdsad Ghttna.

Sidgg taavtdsraajjam ved'kknedvvan vuei'tet 43'nned "ka'll vuakkoozz" le'be nu'tt
cialkkum SMART-idea. SMART lij vuinds enggldskiéllsaz saa'ni vudssmds bukvain.

~~~~~

SMART-taavtos lij

Specific = spesifiistlaz, jerrdllum, med'rtum
Measurable = metteemnalla

Achievable = tda'vtemnalla

Realistic/Relevant = realiistlaz da miarktee'jes

Timed = vuei'tlvaz Sidtteed adi'ggtau'lle

Taavtdoozz ndOMummus

Taavtd6zz nddmummus dlgg nu'tt, $to vue'$Sen sagstoolat 4's$nii'kkin.
Sagstd61lmododzzast tobdstet jie'llem da tidrvasvudd ped'lnn tia'rkmds aa'$sid, koid

a'$$nek tuaiveéi muttiz.

A'$$nee'kk ped'lnn pue'rab lij mainsted positiivlaz muttsest gu vuijjned ¢udlmmpaikka
da t&n madinaid. Sdursmattmoé6zz smmatoummu tuajjan lij vie'kkted 4'$8nee'kk tuejjeed
muttaz kai'bbjeei aa'$sid tdavt66zz hammu da vuei'nned ammat-tddidaines da

harjjnummsi'nes, vuditt-a taavtd'sse sdursmattmoozz veakka pidssad. (k¢. mealddds 1.)
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~~~~~

sdursma'ttem-maallin. Tadvtd'sse uu'det vua'nkos kovveei n6dm, ma'te sutkkrytmm,

ped'ncest pidssmés, vuijjnemvudtt, teaddkie'ppummus, naa'jjervue'kk, misllsos

~~~~~

~~~~~

3.3  Indikaattoor va'lljlummus

Jud'kk taavtddzz kovveed va'lljeet ¢idlgg indikaattoor, kaa'tt lij sudppum poodd
arvvtoollamnalla. Indikaattor lij jalsto6ttmas, vad'ldest darrai tabdd, tdidd le'be prose'ss,
kaa'tt pukin ¢idlggsommsen ee'ttkastt va'lljuum taavt66zz da Guddnummuz tdavt66zz

arra. Tot vuaitt lee'd tadzzlaZ le'be meirlaZ 5lmmdos, ma'te teadd kilon, nakkar pesttmos,

.....

vvvvvvvvv

Ouddmiarkkan jos miodlltiorvasvuodttsdursmattmaozzast taavtosan lij va'lljuum
midlpuarrnummus, indikaattooran vuditt lee'd ji6¢csa'rmmjurddji ee'ttem taaujasvudtt,
carrodttam taa'ss, fi'ttjos pud'dlvest, tudivte'mesvudd tobddmo667z, lo'sses midll,

jiocckaamm le'be naa'jjerheammaoozz.

34  Cedkksiva'llummus

~ Vv

Cedkksi raajjmés lij GAS-mo6ntd6llmo6zz va'43lomas podd da tot kai'bbai
Sa

v A

ammatnee'kkest kudd 4'$§tobddmd06ZZ sdursmattmodzzast. Sdursmattmoozz
ammatnee'kk 3'lgge pa'stted drvvtdollad, koozz k66¢Emo6zzast darrai da ad'nnmest
aarrai 4'sSnee'kk motivaatio tud'll'jem ped'lnn $i6ttlos digga vuditt piassad. Tan

dudldésan lij sammatnee'kk ri'jttjeei harjjnummuz va'stteei 4'$3nii'kkid.

arvvtoollad. Naai't muttaz taavtdstia'zz arra kovveet meirlaz (ouddm. teaddkilo,
Ciassad, taaujasvudd, prose'nttvudssdozz ) le'be tddzzlaz Slmmeem (ouddm. 4a'pp

vaaldSed tobddmo6zzeez, tobddm66zz tead vaaldSummsest) veédkka.
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Mearlaz indikaattooran ij 06lg seamma tarkka Siotteed laagg, pe'ce indikaattooran

AAAAA

vvvvv

ooumzZe).

Ceakksid raajjmen $ibtteet vue'sSen tidavtdstiad'zz, koozz 4'$$nek vuditt realiistlaniji
piassad. Tat lij GAS-cedkksin 0. Manna mea'rtet cedkksi taa'zzin sidmmna 6ll'jab (+1) da

sidmmna vue'llgab (-1), gu taavtostaa'ss.

A'$$nee'kk raaukat kovveed vue'jj, ko'st muuttas lij 511'jab gu vuérddum. Tt kovvad
realiistlaz da miottlos muttaz ve'rddee'l vue'lggemtissa, leSa aaibSet, Sto tdavtd'sse
piassmos ij leakku nu'tt vue'rddmest. Manna raaukat 4'$$nee'kk kovveed vue'jj, ko'st
muuttas lij vudrddum vue'jj vue'llgab, gu tdavtostaa'ss lij. Siommna vudrddum tia'zzest
vue'llgab tdssa pidssmo6zzast med'rtoollmoozzast miarkteei lij, Sto tot kovvad pukid, Sto
muuttds maann vudig arra da tot lij tuddlaz (taullok 2). Nai't 4'$$nek da ammatnek

vudi'tte ainsmdovvad jiocc tadvtostaa'zz realiistlazvuddast.

Manna raajat cedkksi tdd'zz, ko'st muuttas lij ¢idlggsanji 6ll'jab (+2) da mangna td'st
¢idlggsanji vue'llgab (-2) gu vuérddum taavtostaa'ss. GAS-cedkksin tdad'ss +2 midrkksaavv
ton, Sto tiavtd'sse vuditt pidssad med'rtum ai'ggtaaulast optimaal’laz tuejjee'ji se'st.
Taavtd'sse vuditt pidssad, jos puk oo'nnast. GAS-cedkksin tda'ss -2 miarkksaavv ton, Sto
4'$8nek ij leakku Suddnam saursmattméozZ taavtdstia'zz drra nu'tt jidnnai, $to muttsest

le'¢¢i toi'mmjummsa miarktds. GAS-cedkksi tad'ss lij -2, jos vue'kk huannan le'be ij muttu.
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Taulldk 2. GAS-ceakkaz da muttaz kovwummus

GAS-kisttke'rjj

Muutoksen suunta = Muttaz pu'tt

Muutoksen

suunta

GAS-ceakkaz

Muttaz tda'ss

-2 | Cidlggsaniji vue'llgab gu Muttsest ij = miarktos
vudrddum . . y "
toimmjummsa. Vue'jjest ij
muuttds le'be  vue'kk
hudnn'nam
-1 | Sidmmna vue'llgab gu Lopp-puaddés wuu'ccab gu
vuorddum vudrddum, leSa vudig arra.
0 Tadvtostaa'ss Realiistlaz piassad
+1 | Sidmmna 61l'jab gu vuérddum | Taavtds realiistlaz. Lopp-
puddds jaanab gu vudrddum.
+2 | Cidlggsanji oll'jab gu vudrddum | Tai'vtemnalla optimaal’laZ

tuejjee'ji se'st.

9 (14)

Cardillo da Smith tue'tte Kiresuki jm. (1994 199) kee'rjest, §to Gauss kaau'r jue'kkem

mealdlanji tidvtdstissa 0 pie'sse seimmanall$em 4'$8nii'kkin 43 %, va'sttee'jen GAS-

cedkksin tissa kuhttZe -1 le'be +1 pui'tte nu'tt 21 % va'stteeinall$em a'$3nii'kkin.

Ceikksi rudbddaarvaid kuhttZe +2 da -2 pa'cce nu'tt 7 % &'$$nii'kkin.
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35  Taavt66zzi ta'rkstummus da vuei'tlvaz cudlmmpaai’k

Taavtoozzi Siottummsest algg pai va'ldded lokku, Sto tadvtoscedkksi jee'res taa'zzi kovvoozz

a'lgge lee'd ¢idlggsaniji fi'ttjemnalla.

Taavtoozzid §i6tte'mmen vudi'tte pue'tted vuastta tak cudlmmpaai'k:

Va'lljuum indikaattor ij kovvad Sidttuum taavt66zzi joouk (tdavt66zz ndmm).

Cedkkaz jie ledkku med'rtum nokk ¢idolggsanji le'be tok lie kovvuum pannciolgas

~v

saa'nivui'm, kud'ss pidssmod6zz jedt vudittu ma'gploban arvvtdollad.

Cedkkaz jie ledkku Cidlggaz. Judtkkjeei motstddvvjest lij ju'n-a pajjlosvuott
(GAS-cedkksi tad'ss 0: vuadd 7-8,5 Cidssad, GAS-cedkksi tdd'ss+1: vuadd 8-9
¢iassad) le'be cedkksi jee'res taa'zzi kodskast lie davpaai'k (GAS-cedkksi tad'ss -

1: $kornn 2-3 kilo, GAS-ceikksi tia'ss 0: $kornn 5-6 kilo).

Sedmma taavtdozz cedkksin lie kud'htt jee'res indikaattoor: Guddmiarkkan
taavtostad'ss (GAS-cedkksi tdd'ss 0) vualgg skoou'le ddi'jstes ij-ga tue'laa
reiddlaast jie'nnin. Vudssmds indikaattor lij Skoou'le dii'jstes vualggmas da
nu'bb reiddlasttmas jie'nnin. Tai indikaattoori 6httna arvvt661lmas lij

vuei't'tem.

Indikaattoor va'lljummsest med'rtet Se kudlmad vue'ssped'l toi'mmjummuz,

kaa'tt ij leakku 4'$$nee'kk toi'mmjummsest kidd ij-ga saursmattmoozz

ammatoummi vaaiktem se'st.

Taavtod'sse piassma ij ledkku pijjum ai'ggtaull.

~~~~~~~~~~

~~~~~~~
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4 Saursmattmddzzast suappmas
A'$$nii'kkin mddnat ¢66d, mii 66lg¢i $6ddad, $to sudppum taavtddzzid piazzat. Modkk lie
poodd kodskast, koi raa'j algg piassad. Mai'd 4'$$nee'kkest kai'bbjet da mo6n nallsem

~~~~~~

Vuaitt kuuitag kidvvad nu'tt, $to ai'ggtaull ij ri'jtte, tidrvasvudttvue'kk mottai le'be
plaanum sdursma'ttemtadim jie suav a'SSnekka. Te'l algg vudss-sad'jest smidttad, vuei'tet-
a sdursma'ttemtadimaid muu'ttee'l pidssad taavtostissa ai'ggtaaul mealdlanji avi algg-a
tudttad, Sto taavtos ledi leigga va'4%el da raajat samai odd tadavtd6zz SMART-vuaddjurddi

ad'nee'l

Taavtdozzid lij pue'rr ta'rksted mie'rrkddski. J6s tadvtds ij tednab ledkku dai'jpoddsaz

vudinnum taavtoozzid.

5 Taavtddzzid piassmos

la'skkeet &'htte da kid¢¢at T-ladkkarvvtaullooggast taavtdozzi mead'r mealdlaz T-
laakkaarv (k¢.. Mealddas 2).

~v

Taullok vuei'tlvastt jadnmésan kiadu'c tiavtddzz 1adkkadrv kidoeémasdzz. T-13akkarvy lij
pai 50 jos tdavtodzzi summ lij 0. Tat miarkksaavv ton, Sto tdavtdozzid lij kdskkmie'rin
pidssum. Gu tadvtdozzid pidssam summ kuaddai vualla nooll, nuu'bbin saa'nin. T-
ladkkarvv lij vualla 50 taavtoozzid jeat ledkku kdskkmie'rin piassum le'be tok lie rajjum
leigga vaiggeen pidssad. ]0s tdavtddzzid pidssdm summ ped'lstes lij pd'jjel nooll, nuu'bbin
saa'nin. T-ladkkarvv Suurab gu 50, tdavt66zzid lij pidssum kdskkmie'rred pue'rben le'be
tok lie rajjum leigga hialppan piassad. T-laakkarvv tuejjad joukktda'zz analyysid
vuei'tlvi'ZZen da 6httnaz oummui taavt006zzi vaajtoolli med'r lie vaaldSemnalla

statistiikklaz analyysast.
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7 Mealdddozz.

Mealddds 1. GAS-siltteem puarddaz

Osaalaatia GAS-

tavoitteet,
Pystyy tarkistaaja
madrittimain arvioidaniiden
asteikon saavuttamista

nimeimiin

Tunnistaa yksildidyn
yksilslliset tavoitteen
tavoitteet

yleisellitasolla

Tabdd méonto6llmoészz vuaddjurddjid da silttad tu'lkkeed puadoozzid
Toobdast persoon’nallSem taavtddzzid takai tdd'zzest

Pastt n6dmeed persoon’nallSem taavto6zz

Pastt med'rted cedkksid

Silttad raajjad GAS-taavtdozzid, ta'rksted da arvvtoollad téid piassmoozz

Lij vaalmasvuott vuaddtoollad, ohjjeed da suavlded mdonto6llam 4annmo66zz

13 (14)

Onvalmiuidet
perustella, ohjata
ja soveltaa
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Mealddds 2. T-1adkkarvvtaulldk (T-score)

GAS-kisttke'rjj

14 (14)

cedkldoozz| Taavtdozzi mie'rr
i 1 2 3 4
summ
-16 - - - - - - - 18
-15 - - - - - - - 20
-14 - - - - - - 18 22
-13 - - - - - - 21 24
-12 - - - - - 19 23 26
-11 - - - - - 22 25 28
-10 - - - - 20 24 27 30
-9 - - - - 23 27 30 32
-8 - - - 21 26 29 32 34
-7 - - - 25 29 32 34 36
-6 - - 23 28 32 35 36 38
-5 - - 27 32 35 37 39 40
-4 - 25 32 35 38 40 41 42
-3 - 31 36 39 41 42 43 44
-2 30 38 41 43 44 45 45 46
-1 40 44 45 46 47 47 48 48
0 50 50 50 50 50 50 50 50
1 60 56 55 54 53 53 52 52
2 70 62 59 57 56 55 55 54
3 - 69 64 61 59 58 57 56
4 - 75 68 65 62 60 59 58
5 - - 73 68 65 63 61 60
6 - - 77 72 68 65 64 62
7 - - - 76 71 68 66 64
8 - - - 79 74 71 68 66
9 - - - - 77 73 70 68
10 - - - - 80 76 73 70
11 - - - - - 78 75 72
12 - - - - - 81 77 74
13 - - - - - - 79 76
14 - - - - - - 82 78
15 - - - - - - - 80
16 - - - - - - - 82




