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Taat kietakirje lii uanihis uapasmittem GAS-meetood kidvtun ja vuaduduva algaalgalii
Kiresuk ja iarasij (1994) almostittem paargon. Kietdkirje kidvttoo oovtast Jiec¢an

ulmeh -ludmattuvvain.

Caallam Seija Sukula, Kirsi Vainiemi ja Ilona Autti-Ramé (2010). Versio 5 (2021).
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GAS-meetood kevttim Kela vajoditmist

Taan kietdkirje ulmen lii toimad uulmij asdttem ja arvustallam keevatlii pargo
pargonidvvun sieralagan tiilijn. Pyereest asattum ulmeh 144 vajodittem vuadurungo.
Ulmeh tudimih tooima Cujotteijen ja pyehtih vajodittem alda a$Sigas argaeellim. Ohtsas

ulme lii ¢ielgasub ja 43Sigas tidta, moos vajodittem vigga.

GAS-meetood (Goal Attainment Scaling) kidvttoo uulmij aasatman ja arvustalman Kela
vajoditmist. Kela almostitij ive 2010 metodan kyeskee kietakirje palvaluspyevtitteijei ja

tiervasvuodahuolattas kidvtun. Toos lasseen Kela pyevtittij Jiec¢an ulmeh -ludmattuv

uulmij asattem ja arvustallam varas.

Jie¢€an ulmeh -ludmattah udasmittui ive 2015 oovtast maangaddmmatlijn
pargojuavhoin. Jie¢¢an ulmeh -luamattuv kiela lii puohtum aldelaa assigas argakiela.
Ulmen lii, ete pargeeh sarnuh assigasan tus jieijas uulmij aasatmist, idge keevti innig
viereskiela saanijd, tego ovdamerkkan GAS. Uulmij asattem ohtavuodast ij innig kevttuu
nummeerlas cidkkadah, peic cidkkaduv numerijn lii merhasume tus, ko T-lohoarvu

rekinistoo.

Ive 2015 almostui GAS - Menetelmasta sovellukseen (Metodist heiviittasan) -kirje, mast
kovvejuvvojeh meetood heiviittasah ja ton hastuseh syemmilii vajodittemvuahaduvast

(Sukula, Vainiemi, Laukkala 2015).

GAS-meetood lii meid ohta uasi Kela vajodittem hiddu arvustalmist. Lasetidduh
vajodittem hiddu arvustalmist 144 Kela oovtastpargokuoimij nettisiijdoin saajeest
Palveluntuottajille - Kuntoutuksen mittaaminen ja arviointi (Palvaluspyevtitteijei -

Vajodittem mittedem ja arvustallam).
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Tavlustah 1. GAS-vuadutuavaduvah
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Algaalgalas tuavadah

Samikielalas tuavadah

goal

ulme

goal attainmentscaling

uulmij juksam mittedeijee cidkkadah

weight (the goals) midrustallad (jieSkote-uv uulman)
tidduttemaarvu

importance tehalasvuota

difficulty vaigadvuota

level of attainment

juksum taasi

much less than expected level (-2)

Cielgasavt vyeleeb ko vuordum

somewhat less than expected level (-1)

mottoom verd vyeleeb ko vuordum

expected level of outcome (0)

ulmetaasi

somewhat more expected (+1)

mottoom verd aaleeb ko vuordum

much more than expected (+2)

Cielgasavt aaleeb ko vuordum

Suomakielaliih GAS-meetood tuavaduvah 144 jurgalum Kiresuk ja idrasij (1994) kevttim

engalaskielalii algapargoost, mon marna toh 144 arvustallum maangatiedalii

pargojuavhust. Lopaliih tudvaduvah 144 véljejum ton mield, maht toh pyeremusavt

kovvejeh suomakielast kevttum dadmmattuavaduvaid ja GAS-meetood ideologia.

Anaraskielaliih teermah 134 jurgdlum suomakielalii teermai vuaduld.
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Uulmij asattem

Uulmij identifisistem

GAS-meetood olasuttem vualga ain 433igasast. A$Sigas lii jieijas eellim 43Sitobdee.
Vajodittem ulme tarhis identifisistem ja midrustallam vaata vajodittem olaSuttein Siev
dammattaaidu ja harjanem ko¢¢amusast orroo vajodittemvyevi olasutmist ja tast, maht
tot vaaigut. A$Sigasast pyehtih lede maangah sieralaganeh tiervasvuotan lohtaseijee
symptomeh ja sehe paargon ja eellimtilan lohtaseijee ko¢¢amus$ah, main tus uasan
puahta vaiguttid toi vajodittem vuovijguin, moh 144 kevttimnaal. Jyehi 45Sigas
kiargusvuodah ja mahdulaSvuodah nubastusan mulsasuveh siera tiilijn. Veika 488igasain
li¢ij vuolgasaajeest siAmmas pudcuvuoty, te ulmeh, maid sij asatteh vajoditman, sattih

Soddad sieralaganin, jieSkote-uv ovtaskas ulmui hidivulazzan.

Ulme identifisistem vudduduva sahhiittalman ja 433igas tile seelvAtman. A$$igasan
tehalij uulmij identifisistem varas puahta kevttid strukturistum sahhiittalmijd, mon
koc¢¢amusah id muuneeld raijii vaigddvuodaid, muta moi vievast puahta selvattid
vajodittem taahust merhasittee aasijd (om. COMP1). Nuuvt kocodum imaskoc¢tamus
puahta kevttid iSSeen ulme pyehtimist konkreetlii tadsan. Talle pudhtid ovdamerkkan

iimas, ja puoh tuu vaigddvuodah, moi tiet tun lah vajoditmist, lappojeh. Ko tun koccaah

cuavuvaa iideed, te mast tun tiddah, ete navt lii tabahtum?”

A$8igasast koijdduvvoo, ete maggaar toimamnaavca nubdastus suu jieijas elimist licij
sunjin tehalas ja mahdulas. Jis 4sSigas ulmen lii ovdamerkkan uapui juatkim, te kalga

AVvVe

identifisistid taan ulme tddhust merhasittee nubastusaid, moh kolgaccii tabahtud, vai
udpuid puavtaccij juatkid. Uapui juatkim puahta lede jo-uv uanihub &aaigi tai kuhheeb
aaigi ulme assigas tile mield. Uapui juatkim pudhta ovdamerkkan vaattad, ete 45Sigas 1)
pirrampeiviritma macca normaalin, 2) uaivadasai kevttim kidppan ja 3)

vuajudattamnahca puarran. Talle taah kulma ulme taheh konkreetlazzan taid

nubastustaarbuid, moh mahdulisteh uapui juatkim.

1 Canadian Occupational Performance Measure (Toimam vaigadvuodai ja codaldittemtaasi
jiesarvustallamvyehi), Harra ym. 2006.
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Ohta tehalas koc¢amus GAS-metodist lii tot, mon tavja jad magareh ulmeh asattuvvojeh.
GAS-meetood vievast kovvejuvvojeh Cielgd, tubdattettee ja merhasittee nubastusah
assigas elimist. Uulmij juksaman rahtoo realistlas digitavlu. Uulmij juksam pudhta
vaattad koskdmuddoid, main ij lah ulmemidldasas asattid sieranas uulmijd.
Ovdamerkkan jis ulmetaassin lii asattum, ete tidddu vuallan vitta kiilu verd kuulma
manuppaje ddigi, ij lah ulmemialdasas asattid sierd GAS-ulme kyevti kiilu tiddu

vyeleedman.

Uulmij meeri kalga lede kuahtulas, veika meetood taha mahdulaZzzan kaavci ulme

asattem. Koskamidralavt asSigasast pyehtih lede 1-3 sidmmaa-aigasii ulme.

Pyere ulme asattem iSenidvvun pudhta kevttid "kollenjuolgadus" adai nuuvt ko¢odum

SMART-idea. SMART lii udnadas engalaskielalij saanij vuossamuin pustavijn. Samikielan

SMART-ulme lii

Specific = spesifisas, ohtalistum, midrustallum
Measurable = tom puahta mittedid
Achievable = tom puahta juksad
Realistic/Relevant = realistlas ja merhasittee

Timed = toos lii mahdulas rahtid aigitaavlu

3.2 Ulme nomattem

.....

...........

nubastus.

A$8igas taahust lii pyereeb sarnud positiivlii nubastusast ko vuajudattad ¢uolman ja ton
suujaid. Vajodittem admmatulmuu pargon lii iSedid 4sSigas hammid nubastus vittee
aasijd ulme hdaman ja uainid jieijas admmattaaidu ja harjanem vievast, ete puahta-uv

ulme juksad vajodittem vuovijguin. (Kj. lahtos 1.)
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Pyeri ulme lii 45Sigdsan merhasittee ja tot kalga lede juksamist toin vajodittemvuovvijn,
mast lii saaha. Uulman adeluvvoo uanihis kovvejeijee nomm4, tego pirrampeiviritma,
juvahanniavuota, vuajudattamnahca, tiddu vyeledem, udddim, mielamield pargo
siskaldas, tiddu haldaSem, mielatile jna. Navt ovdamerkkan mielatiervasvuoda
vajoditmist ulmen puahta nomattid mielatile puaranem, vajemieldlasvuoda tai atastas

kidppanem tai tom, ete 43Sigas finnee ustevijd.

3.3 Indikaattor valjim

JieSkote-uv ulme kuvviiman viljejuvvoo cielga indikaattor, mon puahta soppum tove
arvustallad. Indikaattor lii lattim, tobdotile, taidu tai proosees, mii ¢ielgdsumosavt
oovdast valjejum ulme ja ovdanem ulme kulij. Tot pudhta lede kvaliteetlas tai
kvantitatiivlas olgospyehtim, tego tidddu kiilui mield, udddim piStem, koccadmij meeri
iija aaigi, jieShiavulij jurdui meeri, validistum symptomkoijadallamcidakkadah tai

vuattamuslas olgospyehtim.

Ovdamerkkan jis mielatiervasvuoda vajoditmist ulmen lii valjejum mielatile puaranem,
indikaattorin puahta lede ovdamerkkan, ete mon tavja jieSsormejurduuh iteh,
ohtuunisvuotan kidsadattam taasi, jurduuh puatteevuodast, tudivuttesvuoda tobdoh,

Slundom miel3, jieStobdo tai hemadasah uadimist.

34  Cidkkaduv valjim

Ciakkaduv rahtim lii GAS-meetood hastulumos muddo ja vaata admmatulmuin Siev
assitubdamus vajoditmist. Vajodittem dammatulmuuh kalgeh pasted arvustallad, maid
lii mahdulas juksad ton digikooskast, mii lii kevttimnaal tai mii lii 45Sigas motivaatio

paijeentoollam taadhust hidivulas. Taat vaata admmatulmust tuarvi harjanem sidammaa

sullasijn 4sSigasain.

Ciakkaduv rahtimist véljejum indikaattor rahtoo tagarin, ete tom puahta mittedid ja
arvustallad. Talle ulmetadsi midldasas nubastus kovvejuvvoo kvantitatiivlii (om.
tidddukiily, tijme, tavjudah, prooseentuasi) tai kvaliteetlii olgospyehtim (om. nahca
haldasid tobdoid, vuottum tidduhaldasem) vievast. Kvaliteetlazzan indikaattorin ij
koolga pieijad oovta tarhis lovo, peic indikaattorin kannat ain asattid monniildgan
kooska (om. tiddu vualanem 5-6 kiilu verd, nohadem 1 tiijme siste, aggressiivliih

toppiittuvah ohtii teika
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tubdamusan, ja tot kalga lede Cielgasavt olgospuohtum, vai tom juksam pudhta
oovtacielgiitlavt aiccad (om. ana vuaruvaikuttastile positiivlazzan, pasta Cielgid

puacuvuoda vieres ulmui).

.....

Taat lii GAS-ciakkaduvast 0. Cuavuvazzan miarustalloo cidkkaduv taasijn mottoom verd

aaleeb (+1) ja mottoom verd vyeleeb (-1) ko ulmetaasi.

Admmatolmoo$ pivda assigas kuvvid tile, mast nubastus lii aaleeb ko vuordum. Taat
kovvee realistlii ja positiivlii nubastus vuolgatilan verdiddijn, muta ulme juksam ij lah
nuuvt oskottettee. Cudvuvazzan admmatolmoo$ pivda a$8igas kuvvid tile, mast nubastus
lii vyeleeb ko vuordum ulmetdasi. Vuordum tiileest mottoom verd vyeleeb ulme
juksamtaasi midrusStalmist lii tehdalas, ete tot kovvee puohhaid, ete nubastus lii olma

.....

eidusas ulme lii realistlas.

Cuavuvazzan rahtoo ciakkaduv taasi, mast nubastus lii ¢ielgasavt aaleeb (+2) ja tast mana
Cielgasavt vyeleeb (-2) ko vuordum ulmetéasi. GAS-cidkkaduvast taasi +2 uaivild tom, ete
ulme puahta juksad optimaallijn tiilijn midrus$tallum digitaavlust. Ulme lii mahdulas
juksad, jis puoh dasih luhostuveh. GAS-cidkkaduvast tadsi -2 uaivild tom, ete 45Sigas ij lah
ovdanam vajodittem ulmetidasi suundan nuuvt ennuv, ete nubastusast li¢ij suu tooiman

v

merhasume. GAS-ciakkaduv taasi lii -2, jis tile mana hyenebin tai piso sidammaazin.
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Tavlustah 2. GAS-ciakkadah ja nubastus kuvvim

GAS-kikietakirje

Muutoksen suunta = Nubastus sunde

Muutoksen GAS-cidikkadah Nubastus kvaliteet
suunta
- -2 | Cielgasavt vyeleeb ko vuordum | Nubastusast ij merhasume
tooiman. Tile sidmmas tai
viarrab.
-1 | Mottoom verd vyeleeb ko Loppapuadus lii ucceeb ko
vuordum vuordum, muta olma
suundan.
0 Ulmetaasi Realistlas juksad
+1 | Mottoom verd aaleeb ko Ulme realistlas. Loppapuadus
vuordum lii eenab ko vuordum.
+2 | Cielgasavt aaleeb ko vuordum | Puaht4 juksad optimaallijn
+ tiilijn

Cardillo ja Smith pahudeh Kiresuk ja idrasij (1994, 199) kirjeest, ete Gauss taavgi

judhasem mield ulmetéasi 0 jukseh siAmmaalaganijn 45Sigasadin 43 %, ja GAS-

9 (14)

cidkkaduvast taasan -1 tai +1 jukseh kuohtuid suuldn 21 % sidmmaalagan asSigasain.

Ciakkaduv robdaarvoid +2 ja -2 paacih kuohtuid suulan 7 % &a8Sigasain.

3.5  Uulmij tarhistem ja mahduliih cuolmah

Uulmij aasatmist kalga ain valdid hudAmmaSuman, ete ulmecidkkaduv siera taasij kuvviimeh

kalgeh lede oovtacielgiitlavt iberdetteeh.

Uulmij aasatmist pyehtih puattid oovdan ¢uavuvaah ¢uolmah:

e Viljejum indikaattor ij kuvvii asattum ulme (ulme nomma).
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o (iakkadah ij lah midrustallum tuarvi Cielgasavt tai tot lii kovvejum epicielga

sanijguin ja tondiet juksam ij pyevti manelda arvustallad.

o (iakkadah ij lah oovtacielgiitlas. Juatkojeijee muttojeijeeh maneh jo-uv
pajaluvai (GAS-cidakkaduv taasi 0: uada 7-8,5 tijmed, GAS-cidkkaduv taasi+1:
uada 8-9 tijmed) tai cidkkaduv siera taasij kooskast 1aa radigih (GAS-ciakkaduv
tadsi -1: tidddu vuallan 2-3 kiilu verd, GAS-cidkkaduv tiasi 0: tidddu vuallan 5-

6 kiilu verd).

e Sidmmaa ulme cidkkaduvast 144 kyehti siera indikaattor: ovdamerkkan
ulmetdasi (GAS-ciakkaduv taasi 0) vualga Skoovlan aaigild ige idedist rijdal
ennijn. Vuossdmus indikaattor lii vyelgim Skoovlan 4aigild ja nubbe lii ennijn

rijdalem. Tai indikaattorij arvus$tallam sidmmaa aaigi lii mahduttem.

e Indikaattorij valjiimist midrustalloo meid kualmad uasipele toima, mii ij sorjo

as8Sigas tooimast ja lii vajodittem dadmmatulmui vaikuttas ulguubeln.
e Ulme juksaman ij lah asattum digitavlu.

e Uulmij juksamtaasij rahtimist kidvttoo kield, vuahaduvah tai mittareh, maid

vajodittem puoh olasSutteeh id tuubda.

4 Vajoditmist sooppam
A%3igassain savastalloo, ete mii kolgacdij tabahtud vai soppum uulmijd puahta juksad.
Moh laa koskamudoh, moi lappad kalga moonnad. Mii vattoo 4$Sigasain ja maggaar

torjuu vajodittem admmatolmoos faala?

Keevatlavt puahta kuittdg moonnad tienuuvt, ete digitavlu ij pijssaa, tiervasvuotatile
muttoo tai vuadvajum vajodittemtooimah ia heivii 45Sigasan. Talle kalga vuosasaajeest
smiettad, ete puahta -uv vajodittemtooimaid nubasmitmain juksad ulmetéasi digitaaviu
mield vai kalga-uv pahudid, ete ulme lii liijkas vittee ja kalga asattid ollasavt udda ulme

kevttimain SMART-prinsiip.
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Uulmijd lii pyeri tarhistid merikoskasavt. Jis ulme ij lah innig daigi taasist tai tarbulas,
tom puahta arvustallad ja asattid udda uulmijd ja mahduttemmin pahudum ulmeh

meddalistojeh.

5 Uulmij juksam
Uulmij juksam arvustalloo oovtast 4sSigassain soppum peeivi. Talle jieSkode-uv ulme

ciakkaduvast kiaccojeh olaSum lohoaarvuh. Taah olasum lohoaarvuh rekinistojeh oohtan

jakidccoo T-lohoarvutavlustuvast uulmij mere mialdasas T-lohoarvu (kj. Lahtos 2).

Tavlustah taha mahdulazzan enamustaa kaavci ulme lohodarvu ke¢tam. T-lohoarvu lii
ain 50, jis uulmij summe lii 0. Taat udivild tom, ete ulmeh 144 koskamiaralavt juksum. Ko
uulmij juksam summe paaca vuala nol3, adai T-lohoarvu lii vuala 50, ulmeh ia lah
koskamiaralavt juksum tai toh 144 asattum liijkas vaigadin juksad. Jis uulmij juksam
summe vuod lii paijeel nol3, adai T-lohoarvu lii stuarrab ko 50, ulmeh 143 juksum
koskamiaralavt pyerebeht tai toh 144 asattum liijkas dlkken juksad. T-lohoarvu taha

juavkkutadsi analyysijd mahdulazzan ja ovtaskas ulmui uulmij mulsasuvvee meerijd

puahta haldasid statistiiklii analyysist.
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7 Lahtoseh

Lahtos 1. GAS-mattim porthaah

Onvalmiuidet

Osaalaatia GAS-
tavoitteet, P
tarkistaaja kayttéd
arvioidaniiden

saavuttamista

Tunnistaa
yksiltlliset
tavoitteet
yleiselldtasolla

Tobda meetood prinsiipijd ja matta tulkkud puatusijd.
Identifisist ovtaskds ulmuu uulmijd almolii taasist.

Pasta nomattid persovnlavt asattum ulme.

Pasta midrustallad ciakkaduv.

Matta asattid GAS-uulmijd, tarhistid ja arvustallad toi juksam.

Laa kidrgusvuodah vuadustallad, stivrid ja heiviittid meetood kevttim.
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Lahtos 2. T-lohoarvutavlustah (T-score)

Cuaggai

summe

GAS-kikietakirje

Uulmij meeri

1

2

14 (14)

-16
-15
-14
-13
-12
-11
-10
-9
-8

18
21
23
25
27
30
32
34
36
39
41
43
45
48
50
52
55
57
59
61
64
66
68
70
73
75
77
79
82

18
20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60
62
64
66
638
70
72
74
76
78
80
82



