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Kela] Fpaﬁ)

Rehabiliteringstjanstens
namn



Namnen pa rehabiliteringstjansterna i
utbildningsmaterialet

| utbildningsmaterialet anvands féljande benamningar pa
rehabiliteringstjansterna:
» Rehabilitering for personer som haft stroke
« Handrehabilitering for personer som haft stroke — handrehabilitering
« Gangrehabilitering for personer som haft stroke — gangrehabilitering
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Malen for rehabilitering for personer som
haft stroke



Malen for rehabiliteringen

» Galler alla rehabiliteringstjanster.

 Under rehabiliteringen far klienten
« hjalp for att hitta [6sningar pa de problem i vardagen som sjukdomen medfér

 information om sjukdomen och om egenvard samt om hur hen sjalv kan paverka sin
funktionsférmaga och sitt valbefinnande

« rad som hjalper hen att starka sina egna resurser och sin livskompetens samt att hantera och
klara av sina studier, sitt arbete och sin vardag.
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Malgruppen for rehabilitering for personer
som haft stroke



Malgruppen for rehabilitering for personer som
haft stroke 1/2

Klienter 6ver 18 ar som har haft en hjarninfarkt eller en icke-traumatisk intrakraniell
blédning som diagnostiserats pa behdrigt satt och deras narstaende

Dessutom
 ska klienten ha sadana kvarstaende symtom efter stroken som medfér behov av rehabilitering
« ska det ha gatt minst 3 manader men mindre &n 3 ar sedan rehabiliteringsbeslutet meddelades

 ska klientens halsotillstand vara stabilt, de akuta problemen efter stroken ha gatt dver och klienten
ha skrivits ut fran sjukhuset och atervant hem eller till sitt servicehus

« ska klienten enligt en bedémning som gjorts inom halso- och sjukvarden vara i behov av
rehabilitering i gruppform och ha nytta av den

« ska man inom halso- och sjukvarden ha bedémt att klientens funktionsférmaga ar tillracklig for att
hen ska kunna delta fullt ut i rehabiliteringen samt klara av att réra sig i serviceproducentens
lokaler utan standig assistans och orka delta i det 5 timmar langa dagsprogrammet.
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Malgruppen for rehabilitering for personer som
haft stroke 2/2

« Rehabiliteringens lamplighet
* Rehabiliteringen lampar sig inte for klienter

« med avsevart nedsatt funktionsférmaga eller stor trotthet som forsvarar
rehabiliteringsprocessen

 for vilka grupprehabilitering inte ar ratt rehabiliteringsform
 vars sjukdom &r sa svar att den utgor ett hinder for att delta i rehabiliteringen

« som har ett akut eller obehandlat missbruksproblem.
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Malgruppen for handrehabilitering 1/3

10

Klienter 6ver 18 ar som till f6ljd av en stroke som diagnostiserats pa behorigt satt
har sadana férlamningssymtom i en Avre extremitet som medfér behov av
intensifierad handrehabilitering.

Dessutom

ska det ha gatt minst 3 manader men mindre an 3 ar sedan rehabiliteringsbeslutet
meddelades

ska klienten behova sarskilt stod for att trana den dvre extremitetens funktioner

ska klienten ha viljestyrd rorelseférmaga i den férlamade 6vre extremiteten och kunna stracka
pa handleden och fingerlederna

ska klientens halsotillstand vara stabilt, de akuta problemen efter stroken ha gatt 6ver och
klienten ha skrivits ut fran sjukhuset och atervant hem eller till sitt servicehus
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Malgruppen for handrehabilitering 2/3

11

Dessutom

ska eventuell spasticitet eller svara réorelsehdammande smartor i den férlamade 6vre
extremiteten ha behandlats fore rehabiliteringen

ska klienten vara motiverad att trana intensivt och malinriktat

ska klienten enligt en beddémning som gjorts inom halso- och sjukvarden vara i behov av
rehabilitering i gruppform och ha nytta av den

ska man inom halso- och sjukvarden ha bedémt att klientens funktionsférmaga ar tillracklig
for att hen ska kunna delta fullt ut i handrehabiliteringen samt klara av att réra sig i
serviceproducentens lokaler utan standig assistans och orka delta i det 5 timmar langa
dagsprogrammet.
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Malgruppen for handrehabilitering 3/3

« Rehabiliteringens lamplighet
* Rehabiliteringen lampar sig inte for klienter

« som har sa stora kognitiva eller sprakliga svarigheter att de medfér problem med att forsta
anvisningar och saledes ar ett hinder for terapi

 vars sjukdom &r sa svar att den utgor ett hinder for att delta i rehabiliteringen

« med avsevart nedsatt funktionsférmaga, exempelvis neglekt (dvs. bristande uppmarksamhet),
gestaltningssvarigheter eller stor trétthet som foérsvarar rehabiliteringsprocessen

 for vilka grupprehabilitering inte ar ratt rehabiliteringsform
« som har ett akut eller obehandlat missbruksproblem.
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Malgruppen for gangrehabilitering 1/3

13

Klienter 6ver 18 ar som till f6ljd av en stroke har sadana férlamningssymtom i en
nedre extremitet som avsevart forsvarar gangen och som medfér ett behov av
intensifierad gangrehabilitering.

Dessutom

 ska det ha gatt minst 3 manader men mindre an 3 ar sedan rehabiliteringsbeslutet
meddelades

 ska klienten behova stod sarskilt for att rehabilitera sin gangférmaga
 ska klientens funktionsférmaga falla inom kategorierna 2—4 i FAC-klassifikationen

« ska klienten ha sjalvstandig funktionsférmaga och tillracklig férmaga att halla kroppen
uppratt utan stéd

 ska klienten klara av att ga med stdéd av ett ganghjalpmedel eller helt utan stéd.
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Malgruppen for gangrehabilitering 2/3

14

Dessutom

ska klientens halsotillstand vara stabilt, de akuta problemen efter stroken ha gatt éver och
klienten ha skrivits ut fran sjukhuset och atervant hem eller till sitt servicehus

ska klienten enligt en beddémning som gjorts inom hélso- och sjukvarden vara i behov av
rehabilitering i gruppform och ha nytta av den

ska man inom halso- och sjukvarden ha bedémt att klientens funktionsférmaga ar tillracklig
for att hen ska kunna delta fullt ut i gangrehabiliteringen samt klara av att rora sig i
serviceproducentens lokaler utan sténdig assistans och orka delta i det 5 timmar langa
dagsprogrammet.

Genomférande av rehabiliteringskurser for personer som haft stroke Kelal Fpa



Malgruppen for gangrehabilitering 3/3

« Rehabiliteringens lamplighet
* Rehabiliteringen lampar sig inte for klienter

« som har sa stora kognitiva eller sprakliga svarigheter att de medfér problem med att forsta
anvisningar och saledes ar ett hinder for terapi

 vars sjukdom &r sa svar att den utgor ett hinder for att delta i rehabiliteringen

« med avsevart nedsatt funktionsférmaga, exempelvis neglekt (dvs. bristande uppmarksamhet),
gestaltningssvarigheter eller stor trétthet som foérsvarar rehabiliteringsprocessen

 for vilka grupprehabilitering inte ar ratt rehabiliteringsform
« som har ett akut eller obehandlat missbruksproblem.
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Deltagare i rehabilitering for personer som
haft stroke



Deltagare i rehabilitering for personer som haft
stroke 1/2

| en rehabiliteringskurs deltar
4-8 klienter
4-8 narstaende.
 Serviceproducenten maste inleda en kurs enligt tidtabellen om det finns minst 5
klienter pa kursen.

« Det maximiantal deltagare som anges i servicebeskrivningen for rehabilitering far
inte Averskridas.

« Om en kurs redan har 8 klienter kan serviceproducenten inte ta emot klienter som beh&ver
flytta fran en kurs till en annan t.ex. pa grund av insjuknande.
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Deltagare i rehabilitering for personer som haft
stroke 2/2

« Om en kurs har farre an 5 deltagare kan serviceproducenten flytta fram kursen
eller inleda den med 4 deltagare eller flytta klienterna till en annan kurs och ta
bort kursen.

 En kurs far inte inledas med ett mindre antal klienter an det faststallda
minimiantalet f&r en grupp (< 4).
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Deltagare i handrehabilitering

| en rehabiliteringskurs deltar
* 46 klienter
* 4-6 narstaende.

 Serviceproducenten maste inleda en kurs enligt tidtabellen om det finns minst 4
klienter pa kursen.
« En kurs far inte inledas med ett mindre antal klienter an det faststallda minimiantalet for en

grupp (< 4).

« Det maximiantal deltagare som anges i servicebeskrivningen for rehabilitering far

inte dverskridas.

« Om en kurs redan har 6 klienter kan serviceproducenten inte ta emot klienter som beh&ver
flytta fran en kurs till en annan t.ex. pa grund av insjuknande.
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Deltagare i gangrehabilitering

| en rehabiliteringskurs deltar
* 46 klienter
* 4-6 narstaende.

 Serviceproducenten maste inleda en kurs enligt tidtabellen om det finns minst 4
klienter pa kursen.
« En kurs far inte inledas med ett mindre antal klienter an det faststallda minimiantalet for en

grupp (< 4).

« Det maximiantal deltagare som anges i servicebeskrivningen for rehabilitering far

inte dverskridas.

« Om en kurs redan har 6 klienter kan serviceproducenten inte ta emot klienter som beh&ver
flytta fran en kurs till en annan t.ex. pa grund av insjuknande.
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Overenskommelse om och bekriftelse av

rehabiliteringskurser for personer som
haft stroke



Overenskommelse om och bekriftelse av kurs 1/2

22

Galler alla rehabiliteringstjénster.

Serviceproducenten ska inom 2 veckor efter att rehabiliteringsbeslutet har
kommit preliminart komma 6verens med klienten om tidpunkten for kursen.

Klienten ska fa bekraftelse pa tidpunkten for kursen inom 6 manader efter att
klienten har meddelats rehabiliteringsbeslutet.
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Overenskommelse om och bekriftelse av kurs 2/2

e QObservera:

 Klientens rehabiliteringshelhet, inklusive uppféljande kontakter, ska genomféras enligt foljande:
 rehabilitering for personer som haft stroke: inom 15 manader fran det att beslutet meddelats
« handrehabilitering: inom 15 manader fran det att beslutet meddelats
« gangrehabilitering: inom 18 manader fran det att beslutet meddelats.

« Om det inte ar mgjligt att genomfoéra rehabiliteringen i sin helhet inom ovannamnda tidsram
(vid rehabilitering for personer som haft stroke och handrehabilitering inom 15 manader efter
beslutet och vid gangrehabilitering inom 18 manader efter beslutet), ska serviceproducenten
informera FPA pa servicenumret for samarbetspartner samt klienten om detta.

« Klienten ska fa en bekraftelse pa en kurs inom 6 manader fran den tidpunkt da
rehabiliteringsbeslutet meddelades.
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Utformningen och omfattningen av
rehabilitering for personer som haft stroke



Utformningen av rehabilitering for personer som
haft stroke

Rehabiliteringskursen omfattar

« en period pa 10 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte (genomférs mellan mandag och
|6rdag)

 distansrehabilitering som utgdérs av videosamtal | grupp.

 Rehabiliteringen ansikte mot ansikte genomfors i sin helhet i tva perioder pa 5
dygn.

+ Videosamtalen i grupp genomfoérs fére perioderna med rehabilitering ansikte
mot ansikte.
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Den totala langden pa rehabilitering for personer
som haft stroke

 Den totala rehabiliteringstiden ar 6-15 manader.

« Den totala rehabiliteringstiden raknas fran det att rehabiliteringsbeslutet har
meddelats till dess att den sista uppféljande kontakten har genomforts.
« Notera att langden pa den enskilda klientens rehabiliteringshelhet paverkas av startdatum for
kursen och tidsramen for genomférandet av rehabiliteringen.
« Serviceproducenten ska genomfoéra varje klients rehabiliteringshelhet under den
tid som klientens rehabiliteringsbeslut ar i kraft (15 manader).
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Rehabiliteringshelheten vid rehabilitering for
personer som haft stroke

| rehabiliteringshelheten ingar

« ett kallelsebrev som skickas till klienten efter att kursen har bekraftats

« en forhandskontakt med klienten

 introduktion i distansrehabilitering, vid behov i form av ett individuellt samtal

« genomfdrande av rehabiliteringen enligt féljande:
« ett forsta videosamtal i grupp med alla klienter som deltar i rehabiliteringen och deras narstaende
* 5 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte vid serviceproducentens verksamhetsstalle
« ett andra videosamtal i grupp med alla klienter som deltar i rehabiliteringen och deras narstaende
* 5 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte vid serviceproducentens verksamhetsstalle.

« uppfoljande kontakter, som omfattar
« 1-2 individuella videosamtal eller telefonsamtal.
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Utformningen av handrehabilitering

 Rehabiliteringskursen omfattar

« en period pa 15 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte (genomférs mellan mandag och
|6rdag).

 Rehabiliteringen genomférs i sin helhet i 2 perioder pa 10 respektive 5 dygn.
* Obs!

| antalet dygn ingar ocksa séndagar som eventuellt infaller under
rehabiliteringsperioden/rehabiliteringsperioderna.
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Handrehabiliteringens totala langd

 Den totala rehabiliteringstiden ar 6-15 manader.

« Den totala rehabiliteringstiden raknas fran det att rehabiliteringsbeslutet har
meddelats till dess att den sista uppféljande kontakten har genomforts.
« Notera att langden pa den enskilda klientens rehabiliteringshelhet paverkas av startdatum for
kursen och tidsramen for genomférandet av rehabiliteringen.
« Serviceproducenten ska genomfoéra varje klients rehabiliteringshelhet under den
tid som klientens rehabiliteringsbeslut ar i kraft (15 manader).
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Rehabiliteringshelheten vid handrehabilitering

* | rehabiliteringshelheten ingar
ett kallelsebrev som skickas till klienten

30

en forhandskontakt med klienten

genomférandet av rehabiliteringen enligt foljande:

10 dygn med rehabilitering vid serviceproducentens verksamhetsstalle

kontakt/-er mellan perioderna som bestar av

5 dygn med rehabilitering vid serviceproducentens verksamhetsstalle

1-2 individuella videosamtal eller telefonsamtal

uppféljande kontakt/-er som bestar av

1-2 individuella videosamtal eller telefonsamtal.

Genomférande av rehabiliteringskurser for personer som haft stroke
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Utformningen av gangrehabilitering

 Rehabiliteringskursen omfattar

« en period pa 20 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte (genomférs mellan mandag och
|6rdag).

 Rehabiliteringen genomférs i sin helhet i 3 perioder sa att periodernas langd ar
10 dygn, 5 dygn och 5 dygn.
* Obs!

| antalet dygn ingar ocksa sdndagar som eventuellt infaller under
rehabiliteringsperioden/rehabiliteringsperioderna.
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Gangrehabiliteringens totala langd

« Den totala rehabiliteringstiden ar 9-18 manader.

« Den totala rehabiliteringstiden raknas fran det att rehabiliteringsbeslutet har
meddelats till dess att den sista uppféljande kontakten har genomforts.
« Notera att langden pa den enskilda klientens rehabiliteringshelhet paverkas av startdatum for
kursen och tidsramen for genomférandet av rehabiliteringen.
« Serviceproducenten ska genomfoéra varje klients rehabiliteringshelhet under den
tid som klientens rehabiliteringsbeslut ar i kraft (18 manader).
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Rehabiliteringshelheten vid gangrehabilitering

* | rehabiliteringshelheten ingar
ett kallelsebrev som skickas till klienten

33

en forhandskontakt med klienten

genomférandet av rehabiliteringen enligt féljande:

10 dygn med rehabilitering vid serviceproducentens verksamhetsstalle
kontakt/-er mellan perioderna som bestar av

« 1-2 individuella videosamtal eller telefonsamtal

5 dygn med rehabilitering vid serviceproducentens verksamhetsstalle
kontakt/-er mellan perioderna som bestar av

« 1-2 individuella videosamtal eller telefonsamtal

5 dygn med rehabilitering vid serviceproducentens verksamhetsstalle

uppfoljande kontakt/-er som bestar av

e 1-2 individuella videosamtal eller telefonsamtal.
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Genomforandet av rehabilitering ansikte
mot ansikte



Genomforandet av rehabilitering ansikte mot
ansikte 1/2

» Galler alla rehabiliteringstjanster.

« For klienten ar langden pa en dag med rehabilitering ansikte mot ansikte minst 6
timmar.

« | genomsnitt 5 timmar per rehabiliteringsdag utgdrs av handledd rehabilitering
for klienten.

« For klienternas narstaende ordnas rehabiliteringsprogram i genomsnitt 5 timmar
per rehabiliteringsdag, av vilka minst 2 timmar per rehabiliteringsdag ska vara
program som riktar sig enbart till de narstaende.
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Genomforandet av rehabilitering ansikte mot
ansikte 2/2

« Langden pa de individuella méten och gruppméten mellan klienten och den
yrkesutbildade personalen som ingar i rehabiliteringen ar i genomsnitt 45-60
minuter per mote (absolut minimum ar 45 minuter per moéte).

 FOor klienten och hens narstaende ordnas i slutet av varje rehabiliteringsperiod

 ettindividuellt samtal
« Samtalet genomfors av den personliga handledaren.
« Langden pa samtalet ar i genomsnitt 45—-60 minuter.
« ettsamtal i grupp
« Samtalet genomfors av 2 av de yrkesutbildade personerna i det multiprofessionella teamet.
« Langden pa samtalet ar i genomsnitt 1-2 timmar.
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Genomforandet av distansrehabilitering



Genomforandet av distansrehabilitering vid
rehabilitering for personer som haft stroke

« | distansrehabiliteringen ingar

38

ett individuellt videosamtal, introduktion i distansrehabilitering, langd i genomsnitt 30 minuter

ett videosamtal i grupp for klienterna och deras narstaende fére den forsta perioden med
rehabilitering ansikte mot ansikte.

« Langden pa ett videosamtal i grupp ar 60-90 minuter per samtal.

ett videosamtal i grupp for klienterna och deras narstaende fére den andra perioden med
rehabilitering ansikte mot ansikte.

« Langden pa ett videosamtal i grupp ar 60—-90 minuter per samtal.

individuella uppféljande kontakter (1-2 st.) med klienten 1-3 manader efter den sista perioden
med rehabilitering ansikte mot ansikte

« Uppfoljande kontakt tas av den personliga handledaren.
« Langden pa en kontakt ar i genomsnitt 30 minuter per kontakt.
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Personal



Personal vid rehabilitering for personer som haft
stroke 1/4

 Fodljande yrkesutbildade personer ska inga i det multiprofessionella teamet:
« 1 specialistldkare
« 3 obligatoriska yrkesutbildade personer
* minst 1 utbytbar yrkesutbildad person.
« Obligatoriska yrkesutbildade personer:
* en sjukskdtare (YH) eller halsovardare (YH)
« en fysioterapeut (YH)
en ergoterapeut (YH).

Kela|Fpa
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Personal vid rehabilitering for personer som haft
stroke 2/4

« Utbytbara yrkesutbildade personer:
« en psykolog eller neuropsykolog
« en socialarbetare eller socionom (YH) eller rehabiliteringsledare (YH).

 Serviceproducenten ska ha tillgang till tva av ovannamnda yrkesutbildade
personer.

 Atminstone den ena av de utbytbara yrkesutbildade personerna ska medverka i
rehabiliteringen.

« Observera: Om rehabiliteringen bestar av flera perioder kan serviceproducenten utifran
klienternas behov och situation bland ovannamnda utbytbara yrkesutbildade personer
flexibelt valja olika personer for de olika perioderna.

* En av de yrkesutbildade personerna ska fungera som klientens personliga

handledare och kontaktperson.
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Personal vid rehabilitering for personer som haft
stroke 3/4

* Annan yrkesutbildad personal

« Med annan yrkesutbildad personal avses personer som har avlagt minst yrkesexamen och
som arbetar med uppgifter inom sitt eget yrkesomrade, till exempel som idrottsinstruktor,
hantverksledare eller handledare i skapande verksamhet.

 Serviceproducenten ska vid behov anvanda annan yrkesutbildad personal utifran klientens
behov och mal for att komplettera det multiprofessionella teamets arbete och for att arbeta
sida vid sida med teamet.
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Personal vid rehabilitering for personer som haft
stroke 4/4

 Assisterande personal

« Med assisterande personal avses personer som har avlagt minst examen pa andra stadiet
inom social- och héalsovard (t.ex. narvardare).

« Serviceproducenten ska uppskatta behovet av assisterande personal och
forsakra sig om att det finns tillrackligt med sadan personal for att méta
klientens eller klientgruppens behov och for att genomféra malinriktad
rehabilitering av hog kvalitet under hela den tid som rehabiliteringen pagar.

« Serviceproducenten ska bland personalen utse 1 serviceansvarig med uppgift att
organisera, koordinera och sakerstalla att rehabiliteringen fungerar och haller
jamn kvalitet.
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Personal vid handrehabilitering 1/4

44

Foljande yrkesutbildade personer ska inga i det multiprofessionella teamet:

« 1 specialistldkare

« 4 obligatoriska yrkesutbildade personer

* minst 1 utbytbar yrkesutbildad person.
Obligatoriska yrkesutbildade personer:
 en fysioterapeut (YH)

* en ergoterapeut (YH)

* en ergoterapeut (YH)

* en sjukskotare (YH) eller halsovardare (YH).

Genomférande av rehabiliteringskurser for personer som haft stroke
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Personal vid handrehabilitering 2/4

« Utbytbara yrkesutbildade personer:
« en psykolog eller neuropsykolog
« en socialarbetare eller socionom (YH) eller rehabiliteringsledare (YH).

 Serviceproducenten ska ha tillgang till tva av ovannamnda yrkesutbildade
personer. Atminstone den ena av de utbytbara yrkesutbildade personerna ska
medverka i handrehabiliteringen.

« Observera: Om rehabiliteringen bestar av flera perioder kan serviceproducenten utifran
klienternas behov och situation bland ovannamnda utbytbara yrkesutbildade personer
flexibelt valja olika personer for de olika perioderna.

* En av de yrkesutbildade personerna ska fungera som klientens personliga
handledare och kontaktperson.
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Personal vid handrehabilitering 3/4

* Annan yrkesutbildad personal

« Med annan yrkesutbildad personal avses personer som har avlagt minst yrkesexamen och
som arbetar med uppgifter inom sitt eget yrkesomrade, till exempel som idrottsinstruktor,
hantverksledare eller handledare i skapande verksamhet.

 Serviceproducenten ska vid behov anvanda annan yrkesutbildad personal utifran klientens
behov och mal for att komplettera det multiprofessionella teamets arbete och for att arbeta
sida vid sida med teamet.
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Personal vid handrehabilitering 4/4

 Assisterande personal

« Med assisterande personal avses personer som har avlagt minst examen pa andra stadiet
inom social- och héalsovard (t.ex. narvardare).

« Serviceproducenten ska uppskatta behovet av assisterande personal och
forsakra sig om att det finns tillrackligt med sadan personal for att méta
klientens eller klientgruppens behov och for att genomféra malinriktad
rehabilitering av hog kvalitet under hela den tid som rehabiliteringen pagar.

« Serviceproducenten ska bland personalen utse 1 serviceansvarig med uppgift att
organisera, koordinera och sakerstalla att rehabiliteringen fungerar och haller
jamn kvalitet.
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Personal vid gangrehabilitering 1/4

48

Foljande yrkesutbildade personer ska inga i det multiprofessionella teamet:

1 specialistlakare
5 obligatoriska yrkesutbildade personer
minst 1 utbytbar yrkesutbildad person.

Obligatoriska yrkesutbildade personer:

en fysioterapeut (YH)
en fysioterapeut (YH)
en fysioterapeut (YH)
en fysioterapeut (YH)
en sjukskotare (YH) eller halsovardare (YH).

Genomférande av rehabiliteringskurser for personer som haft stroke
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Personal vid gangrehabilitering 2/4

« Utbytbara yrkesutbildade personer:
* en ergoterapeut (YH)
* en socialarbetare eller socionom (YH).

 Serviceproducenten ska ha tillgang till tva av ovannamnda yrkesutbildade
personer. Atminstone den ena av de utbytbara yrkesutbildade personerna ska
medverka i gangrehabiliteringen.

« Observera: Om rehabiliteringen bestar av flera perioder kan serviceproducenten utifran
klienternas behov och situation bland ovannamnda utbytbara yrkesutbildade personer
flexibelt valja olika personer for de olika perioderna.

* En av de yrkesutbildade personerna ska fungera som klientens personliga
handledare och kontaktperson.
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Personal vid gangrehabilitering 3/4

* Annan yrkesutbildad personal

« Med annan yrkesutbildad personal avses personer som har avlagt minst yrkesexamen och
som arbetar med uppgifter inom sitt eget yrkesomrade, till exempel som idrottsinstruktor,
hantverksledare eller handledare i skapande verksamhet.

 Serviceproducenten ska vid behov anvanda annan yrkesutbildad personal utifran klientens
behov och mal for att komplettera det multiprofessionella teamets arbete och for att arbeta
sida vid sida med teamet.
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Personal vid gangrehabilitering 4/4

 Assisterande personal

Med assisterande personal avses personer som har avlagt minst examen pa andra stadiet inom
social- och halsovard (t.ex. narvardare).

« Serviceproducenten ska uppskatta behovet av assisterande personal och
forsakra sig om att det finns tillrackligt med sadan personal for att méta
klientens eller klientgruppens behov och for att genomféra malinriktad
rehabilitering av hog kvalitet under hela den tid som rehabiliteringen pagar.

« Serviceproducenten ska bland personalen utse 1 serviceansvarig med uppgift att
organisera, koordinera och sakerstalla att rehabiliteringen fungerar och haller
jamn kvalitet.
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Lokaler och inkvartering



Lokaler och och inkvartering vid rehabilitering for
personer som haft stroke

Perioderna med rehabilitering ansikte mot ansikte ska genomféras vid serviceproducentens
verksamhetsstélle som ska vara en slutenvardsenhet. Vid verksamhetsstallet ska det finnas sadana
lokaler som anges for slutenvardsenheter och lokalerna ska vara belagna vid sjalva verksamhetsstallet.

Utdver de lokaler som anges for slutenvardsenheter ska det vid serviceproducentens
verksamhetsstalle dessutom finnas

« ytterligare ett rum for grupparbete

« 2 separata fysioterapirum

* bassangutrymmen

 ettgym

« en motionssal.

Inkvarteringen for klienterna ska alltid ordnas vid serviceproducentens
slutenvardsenhet.
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Lokaler och och inkvartering vid
handrehabilitering

« Rehabiliteringen ansikte mot ansikte ska genomfoéras vid serviceproducentens
verksamhetsstalle som ska vara en slutenvardsenhet. Vid verksamhetsstallet ska
det finnas sadana lokaler som anges for slutenvardsenheter och lokalerna ska
vara belagna vid sjalva verksamhetsstallet.

« Utover de lokaler som anges for slutenvardsenheter ska det vid
serviceproducentens verksamhetsstalle dessutom finnas
 ytterligare ett rum fér grupparbete

bassangutrymmen
ett gym
en motionssal.

* Inkvarteringen for klienterna ska alltid ordnas vid serviceproducentens

slutenvardsenhet.
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Lokaler och inkvartering vid gangrehabilitering

« Rehabiliteringen ansikte mot ansikte ska genomfoéras vid serviceproducentens
verksamhetsstalle som ska vara en slutenvardsenhet. Vid verksamhetsstallet ska
det finnas sadana lokaler som anges for slutenvardsenheter och lokalerna ska
vara belagna vid sjalva verksamhetsstallet.

« Utover de lokaler som anges for slutenvardsenheter ska det vid
serviceproducentens verksamhetsstalle dessutom finnas
e 2 separata fysioterapirum
bassangutrymmen
ett gym
en motionssal.

* Inkvarteringen for klienterna ska alltid ordnas vid serviceproducentens
slutenvardsenhet. Kela|Fpa
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Matinstrument



Matinstrument

57

Galler alla rehabiliteringstjénster.
GAS-metoden och andra obligatoriska matinstrument som ska anvandas vid

utvarderingen och rapporteringen av rehabiliteringens effekter

GAS-metoden
WHOQOL-BREF — instrument som mater livskvalitet

Beck Depression Inventory (BDI-21, version som ar avsedd for befolkningsundersdkningar)

Blanketten Fragor om arbetsférmagan.

Genomférande av rehabiliteringskurser for personer som haft stroke
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Andra obligatoriska matinstrument vid
handrehabilitering

» Andra obligatoriska matinstrument:
« Bedodmning av hur den férlamade handen fungerar | de dagliga aktiviteterna:

— Utifran iakttagelser och intervjuer antecknas hur klienten anvander den férlamade handen.
— Genomfors under rehabiliteringsperioderna.

« Box & Block Test of Manual Dexterity
 ARAL
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Andra obligatoriska matinstrument vid
gangrehabilitering
« Andra obligatoriska matinstrument:

Bergs balanstest

6 minuters gangtest
FAC, gangklassificering
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Plock ur den allmanna delen av
servicebeskrivningen



Den allmanna delen av servicebeskrivningen

FPA:s servicebeskrivningar for rehabilitering bestar av tva delar:
- en del som beskriver rehabiliteringstjansten och
* en allman del.

Delarna kompletterar varandra och bada tva ska tillampas samtidigt nar FPA-rehabilitering
genomfors.

Den del av servicebeskrivningen som beskriver rehabiliteringstjansten har féretréde framom den
allmanna delen, och i fraga om eventuella preciseringar ska serviceproducenten tillampa det
forfarande som anges i den del av servicebeskrivningen som beskriver rehabiliteringstjansten.

Servicebeskrivningarna fér rehabilitering ar bindande for serviceproducenten sasom en del av
avtalet mellan FPA och serviceproducenten.

Serviceproducenten ar skyldig att i forsta hand f6lja den lagstiftning som styr

rehabiliteringsverksamheten och de andringar som eventuellt sker i den.
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Innehall i den allmianna delen

| den allmanna delen av servicebeskrivningen finns information om bl.a.
« allman information om genomférandet av rehabiliteringen
« behandling och lagring av klientens personuppgifter
« genomfdrandet av distansrehabilitering
« dokumentation av och anteckningar om genomférandet av rehabilitering
« upprattandet av rehabiliteringsrapporter
« personalférandringar och vikariat under avtalsperioden
« inkvartering och lokaler som ska anvandas vid genomférandet av rehabiliteringen

« serviceproducentens kvalitetsarbete, uppféljning av verksamheten samt vilka tillstand och férsakringar
som behovs

« utvardering och rapportering av rehabiliteringens effekter
« fakturering och betalning av rehabiliteringskostnader
« kvalitetsrevision
Den allmanna delen innehaller ocksa en ordlista samt en bilaga med yrkes- och uppgiftsbeteckningar.

62 28.9.2026 Genomférande av rehabiliteringskurser for personer som haft stroke Kelal Fpa



Plock ur den allmanna delen 1/6

Registrering av serviceproducent och serviceenhet

 Serviceproducenter som producerar halso- och sjukvardstjanster ska félja lagstiftningen om
tillsynen &ver social- och halsovarden (741/2023).

« Serviceproducenten ansvarar for att serviceproducenten och serviceenheten har registrerats
pa det satt som forutsatts i lagen i fraga.
Kvalitetsledning och uppféljning av verksamheten

 Serviceproducenten ska i enlighet med lagen om tillsynen &ver social- och halsovarden
(741/2023) dvervaka tjansternas kvalitet och andamalsenlighet samt klient- och
patientsakerheten.

« Serviceproducenten ska gora upp en plan och ett program fér egenkontroll samt utse en
ansvarig person pa det satt som lagen férutsatter och folja upp genomférandet av
programmet eller planen for egenkontroll pa det satt som lagen forutsatter.
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Plock ur den allmanna delen 2/6

Rehabiliteringsrapport for klienten
 upprattas pa FPA:s blankett KU 148r som finns pa FPA:s webbplats
* upprattas efter den sista rehabiliteringsperioden
* |amnas till FPA inom 2 veckor efter att den sista rehabiliteringsperioden har avslutats.

En kort rehabiliteringsrapport skickas till

* klienten om rehabiliteringen avbryts eller genomférs i fler an 1 period, om det behdvs ett
skriftligt dokument om deltagandet i rehabiliteringen och hur rehabiliteringen har framskridit

* FPA endast om klientens rehabilitering avbryts eller om det finns nagot sarskilt gallande
rehabiliteringen som FPA bor fa vetskap om.

Uppfdljningsrapport
« upprattas nar den sista uppfoljande kontakten mellan serviceproducenten och klienten har

genomforts.
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Plock ur den allmanna delen 3/6

Renovering av lokaler

 Serviceproducenten ska omedelbart informera FPA om sadana renoveringar, reparationer och
ombyggnader av rehabiliteringslokalerna som serviceproducenten har vetskap om.

« Dentillfalliga lokalen ska alltid godkénnas av FPA pa férhand.

Bilagan Yrkes- och uppgiftsbeteckningar

 Bilagan har uppdaterats sa att den motsvarar de nuvarande utbildningarna, och féraldrade
utbildningar har tagits bort.
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Plock ur den allmanna delen 4/6

Ny klient (Obs. bara i fraga om tjanster som ordnas genom registreringsforfarande)

 en klient vars rehabiliteringsbeslut har tratt i kraft under kalenderaret i fraga. En klient vars
beslut om rehabilitering har tratt i kraft under féregaende kalenderar betraktas inte som en ny
klient aven om genomférandet av klientens rehabilitering skulle inledas eller fortsatta under
det pagaende kalenderaret.

Serviceproducenten ska ha foljande forsakringsskydd for klienten och klientens
narstaende som deltar i rehabiliteringen:

« Ansvarsforsakring fér verksamheten

« Patientférsakring

« Gruppolycksfallsférsakring
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Plock ur den allmanna delen 5/6

Personalens beredskap for forsta hjalpen

« Alla som deltar i genomférandet av klientens rehabiliteringsprogram ska ha genomgatt en
grundkurs i forsta hjalpen (16 h).

— En grundkurs i forsta hjélpen ger sadana grundlaggande kunskaper och fardigheter som behovs |
nodsituationer och vid de vanligaste sjukdoms- och olycksfallen.

« Personen ska ha ett giltigt kursintyg éver genomgangen grundkurs.

« Beredskapen for forsta hjalpen kan efter grundkursen uppdateras med f6ljande kurser:
— Kurs i livraddande forsta hjalpen (minst 8 timmar)
— Fortsattnings- eller repetitionskurs i forsta hjalpen (minst 8 timmar)
— Personen ska ha ett giltigt intyg aven dver att hen uppdaterat sin utbildning.
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Plock ur den allmanna delen 6/6

Bassangsakerhet

68

En person som ansvarar for bassangsakerheten ska vara narvarande under hela den tid klienterna far
rehabilitering som genomfors i en bassang. Ansvaret kan ligga antingen hos den person som handleder
klientgruppen eller hos en sarskild bassangdvervakare, om bassangovervakaren uttryckligen évervakar
endast klientgruppen i fraga.

Den som ansvarar for bassangsakerheten ska ha genomgatt en Trimmi-kurs ordnad av Finlands
Simundervisnings- och Livraddningsférbund rf eller en kurs med motsvarande omfattning och innehall.

Trimmi-kursen (eller motsvarande) ska genomgas med 4 ars mellanrum.

Trimmi-kursen (eller motsvarande) behdver inte genomgas i den bassang dar rehabiliteringen
genomfors.

Serviceproducenten maste forsakra sig om att den person som ansvarar for bassangsakerheten vid
behov kan réadda klienten ur den bassang dar rehabiliteringen genomférs.

| bassangutrymmena har den som ansvarar for bassangsakerheten ansvar endast for sin egen
klientgrupps sakerhet.
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Utvardering och
rapportering av FPA-
rehabiliteringens effekter



Vad innebar utvardering och rapportering av
rehabiliteringens effekter?

« Med hjélp av olika matinstrument samlar serviceproducenten in uppgifter om
klientens upplevda livskvalitet, depressionssymtom och arbetsférmaga i borjan
och i slutet av rehabiliteringen samt om uppfyllelsen av malen for
rehabiliteringen.

 Serviceproducenten beddmer dessutom huruvida rehabiliteringen har satts in vid
ratt tidpunkt med tanke pa klientens arbets- eller studieférmaga eller allmanna
funktionsférmaga samt vilken nytta klienten har haft av rehabiliteringen.

 Vid rapporteringen av rehabiliteringens effekter samlar man ocksa in
uppféljningsdata ur olika register om klientens livssituation fére och efter
rehabiliteringen.
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Utvardering och rapportering av rehabiliteringens
effekter - serviceproducentens uppgifter

1. Meddelar FPA pa adressen tulos(at)kela.fi vem som ar din organisations kontaktperson
for utvarderingen och rapporteringen av rehabiliteringens effekter, om ingen
kontaktperson annu har angetts.

2. Begar klientens samtycke till att delta i utvarderingen av rehabiliteringens effekter och
skicka den undertecknade samtyckesblanketten till FPA. (Till samma stalle som andra
handlingar som galler klienten, t.ex. rehabiliteringsrapporten)

Samtycke begars med blankett KU 5r.

3. Utfér under rehabiliteringens gang de matningar som ingar i utvarderingen av
rehabiliteringens effekter och som anges i servicebeskrivningen.

4. Lamnar in matresultaten for varje ar inom tidsfristen (31.3) for inlamnande av
uppgifter for rapporteringsaret till FPA via anvandargranssnittet i systemet for
uppfoljning av rehabiliteringsresultat.

Matningarna vid rehabiliteringens slut genomférs och rapporteras till FPA endast om det har gatt
mer an tre manader sedan den féregdende matningen. Kela|Fpa


https://www.kela.fi/benefit-forms/KU5r.pdf

Narmare information
och hjalp vid problem

« Har du fragor om utvarderingen av
rehabiliteringens effekter eller om
inlamnandet av uppgifter?

Skriv till tulos(at)kela.fi!

* Anvisningar och utbildningsvideor om
inlamnande av uppgifter hittar du pa sidan
Insamling och inldmning av uppgifter -
Samarbetspartner - fpa.fi

« Rapporter om utvarderingen av
rehabiliteringens effekter hittar du pa sidan
Modell fér utvardering av rehabiliteringens
effekter - Samarbetspartner - fpa.fi

KelaleaQ




Utvardering av rehabiliteringens effekter vid
rehabilitering for personer som haft stroke

 Till FPA skickas uppféljningsdata som samlats in med foljande matinstrument for utvardering av
rehabiliteringens effekter:

* GAS-metoden (Malen stalls upp i bérjan av rehabiliteringen och utvarderingen av maluppfyllelsen och
rapporteringen till FPA gors i slutet av rehabiliteringen.)

« Matinstrument som mater livskvaliteten: WHOQOL-BREF (Frageformularet fylls i och uppgifterna
rapporteras i bdrjan och i slutet av rehabiliteringen.)

« Fragor om arbetsférmagan (Frageformularet fylls i och uppgifterna rapporteras i bérjan och i slutet av
rehabiliteringen.)

« Grad av depression: BDI-21 (Beck Depression Inventory), version som ar avsedd for
befolkningsundersokningar. (Frageformularet fylls i och uppgifterna rapporteras i bérjan och i slutet av
rehabiliteringen.)

« Matningarna vid rehabiliteringens slut genomférs och rapporteras till FPA endast om det har gatt
mer an tre manader sedan den féregaende matningen.
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Rehabiliteringspenning

Arbetsférmagegruppen, Enheten for planering av férmaner och tjanster



Hur ska serviceproducenten ga till vaga for att
rehabiliteringspenningen ska betalas ut ratt till den som
deltar i rehabilitering?

Skriv i enlighet med
anvisningen ett

’ deltagarintyg for Om uppgifterna i
Genomfor klienten fér varje deltagarintyget Meddel delb
rehabiliteringen rehabiliteringsperiod, andras ska ett nytt f"e 3 Za. ome .ﬁ art
~ enligt mote och enskild deltagarintyg skrivas SHEINEITINGE T P
servicepeskrivningen rehabiliterings- eller for klienten
distansrehabiliterings

dag

Under Rehabiliteringstjanster > For serviceproducenter finns anvisningarna Hur ska jag gora
for att klientens rehabiliteringspenning ska betalas ut ratt?
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Ansokan om rehabiliteringspenning




Sa har ansoker du om
rehabiliteringspenning

Klienten kan anséka om
rehabiliteringspenning pa féljande satt:

e |e-fjansten MittFPA

e med blankett KU 112r (rehabiliteringspenning)

e vid behov kan anstkan ocksa tas emot
muntligt hos FPA.

« Bilagor kan skickas i MittFPA

« Ansokningstiden for
rehabiliteringspenning ar 6 manader

Sa har anséker du om rehabiliteringspenning |
Privatpersoner | FPA



https://www.fpa.fi/mittfpa

Villkor for beviljande av
rehabiliteringspenning




Allmanna villkor for beviljande av
rehabiliteringspenning

* Personen ar 18-67 ar
« Rehabiliteringspenning kan aven beviljas personer i aldern 1617 ar som ar fédda fore 1.1.2009.

« Personen ar forhindrad att utfora arbete pa heltid eller deltid pa grund av att hen deltar i
rehabilitering och rehabiliteringsdagens langd ar minst 4 timmar inklusive resor.

« Syftet med rehabiliteringen ar att personen ska komma ut i eller stanna kvar i arbetslivet eller
aterga i arbete.

« Rehabiliteringsbeslutet har fattats pa nagon av de grunder som anges i lagen om FPA-
rehabilitering.

« Rehabiliteringen uppfyller de allmanna krav som stalls pa rehabiliteringsverksamhet.
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Rehabiliteringspenningens belopp



Faststdllande av
rehabiliteringspenningens
belopp

« Baserar sig pa arsinkomsten

o Om personen saknar inkomster eller om de ar
sma, betalas rehabiliteringspenningen minst till
minimibeloppet.

o Man kan uppskatta rehabiliteringspenningens
belopp med en raknare pa FPA:s webbplats.

 Ar 2027 ar rehabiliteringspenningens
minimibelopp 31,99 euro per dag.

o Klienten kan utdver rehabiliteringspenningens
minimibelopp fa 9 euro/dag i behovsprévad
ersattning for uppehalle, om deltagandet i
rehabiliteringen medfor extra kostnader for
klienten (till exempel kostnader for resor, klader
eller skor).

Yy


https://www.kela.fi/arsinkomst
https://laskurit.kela.fi/raknare-for-rehabiliteringspenning

Utbetalning av
rehabiliteringspenning



Rehabiliteringspenningen tryggar klientens forsorjning

under rehabiliteringen
Betalas
« efter en sjalvrisktid (vid FPA:s rehabiliteringskurser i regel 1 dag)
« for varje vardag som klienten har deltagit i rehabilitering (= 6 vardagar/vecka)

« efter rehabiliteringsperioden nar en utredning om klientens deltagande i rehabilitering har
kommit in till FPA (i allménhet deltagarintyq)

o Klienten kan l[amna in deltagarintyget till FPA i MittFPA.

« Om arbetsgivaren betalar I16n for rehabiliteringstiden, betalas rehabiliteringspenningen i regel till
arbetsgivaren till den del som den motsvarar I6nen.

o Arbetsgivaren underrattar FPA om |l6nebetalning for rehabiliteringstid.

Forskottsinnehallning
« enligt den personliga skatteprocenten
« dock minst 25 % om ett dndringsskattekort for férmaner inte har lamnats in.
« Ersattningen for uppehalle ar skattefri.
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Rehabiliteringspenning for tid med rehabilitering for
personer som haft stroke

Rehabiliteringspenning kan fas Rehabiliteringspenning kan inte fas
« for den rehabilitering som genomfors » for den rehabilitering som
ansikte mot ansikte (mellan mandag genomfdrs i form av
och l6rdag) distansrehabilitering
o En rehabiliteringsdag med rehabilitering (férhandskontakt, videosamtal,
ansikte mot ansikte omfattar minst 6 timmar. kontakter mellan perioderna och

uppféljande kontakter)
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Kontaktuppgifter till FPA



Kontaktuppgifter

Serviceproducenterna ska i forsta hand kontakta FPA per e-post.

Fragor om FPA:s servicebeskrivningar for rehabilitering och hur de ska tolkas:
1 kuntoutus_palvelukuvaukset@kela fi

5 Fragor som galler registreringen eller de uppgifter som ska féras in i registreringssystemet:
kuntoutus_sopimushallinta@kela.fi

Anmalningar som galler andringar under avtalsperioden, t.ex. strukturella férandringar hos
3 serviceproducenten, andringar som galler lokalerna eller faktureraren samt arenden som galler
allvarliga olycksfall: kuntoutus_sopimushallinta@kela fi

Tekniska fragor som galler registreringssystemet och identifiering:
4 kuntoutus_jarjestelmat@kela.fi
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