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Klientens respektive den narstaendes del
av ms-rehabiliteringen



Klientens respektive den narstaendes del av
rehabiliteringen

 Klientens rehabilitering genomférs som rehabilitering ansikte mot ansikte.
Rehabiliteringen ansikte mot ansikte genomférs med inkvartering vid
serviceproducentens verksamhetsstalle.

 Klientens narstaende har maojlighet att i form av distansrehabilitering delta i
den narstaendes del av rehabiliteringen. Rehabiliteringen fér den narstaende
bestar av videosamtal och digital rehabilitering. Den narstaendes del av
rehabiliteringen genomfors efter att klientens egen rehabiliteringsperiod har
avslutats. Om klientens rehabilitering bestar av tva separata
rehabiliteringsperioder, kan den narstaendes rehabilitering alternativt
genomforas mellan dessa perioder.
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Mal for ms-rehabiliteringen



Mal

* De klienter som deltar i rehabiliteringen séker l6sningar pa och hjalp med de
utmaningar i vardagen som sjukdomen medfér. Under rehabiliteringen far
klienterna bl.a. information om sjukdomen och om egenvard samt om hur de
sjalva kan paverka sin funktionsférmaga och sitt valbefinnande.

« Utover det far klienterna rad som hjalper dem att starka sina egna resurser och
sin livskompetens samt att hantera och klara av sina studier, sitt arbete och sin
vardag. Klienterna far stéd utifran sina individuella mal f6r rehabiliteringen.
Rehabiliteringen genomfoérs i form av grupprehabilitering, och den ger framfor
allt mojlighet till kamratstod, dar klienterna bade kan fa stéd av och ge stod at
andra gruppmedlemmar i samma situation.
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Malgruppen for ms-rehabilitering



Malgrupper 1/2

Rehabiliteringstjansten for personer med ms riktar sig till 2 olika malgrupper.
Rehabiliteringens langd varierar beroende pa malgrupp. Serviceproducenten kan
valja endast en malgrupp at gangen per rehabiliteringstjanst.

Malgrupp 1:
Till den har malgruppen hor klienter som nyligen har konstaterats ha ms eller
vars ms-sjukdom annu ar mycket lindrig. Klientens funktionsférmaga ar inte
vasentligt nedsatt eller funktionsférmagan ar nedsatt i liten grad pa grund av
sjukdomen. Klienten behdver till exempel inte hjalp med att forflytta sig och
anvander inte flera hjalpmedel. Klienten har inte heller nagra sarskilda
utmaningar nar det galler att klara sig i arbetslivet eller det dagliga livet. Det har
ar en situation som ar vanlig vid den skovvisa formen av sjukdomen eller i bérjan
av den progressiva formen av sjukdomen.
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Malgrupper 2/2

Malgrupp 2:

Till den har malgruppen hor klienter vars funktionsférmaga ar vasentligt nedsatt
pa grund av ms. Klienten har till exempel svart att forflytta sig, hen har kraftiga
utmattningssymtom och utmaningar med att klara sig i det dagliga livet. Klienten
kan ha svarigheter i arbetslivet eller hen befinner sig utanfor arbetslivet. Klienten
anvander eventuellt flera hjalpmedel. Det har ar en situation som ar vanlig vid
den progressiva sjukdomsformen, sarskilt i dess senare fas.

Serviceproducenten ska ha mojlighet att tillhandahalla rehabilitering for bada
malgrupperna.
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Deltagare i ms-rehabilitering



Deltagare

11

Rehabiliteringsgruppen omfattar
« 412 klienter
« 2-12 vuxna narstaende
o de narstaende deltar genom distansrehabilitering
o klienterna kan ocksa delta i rehabiliteringen utan narstaende.

Rehabiliteringen ska alltid inledas om gruppen omfattar minst 7 klienter.

Gruppen av narstaende ska besta av minst 2 narstaende. Om sa inte ar fallet,
stalls rehabiliteringen fér narstaende in.
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Overenskommelse om och bekriftelse av
ms-rehabiliteringen



Overenskommelse om och bekriftelse av
rehabiliteringen 1/2

1. Serviceproducenten ska inom 2 veckor efter att rehabiliteringsbeslutet har
kommit preliminart komma &verens med klienten om tidpunkten for
rehabiliteringen.

2. Klienten ska fa bekraftelse pa tidpunkten for rehabiliteringen inom 6 manader
efter att klienten har meddelats rehabiliteringsbeslutet.

Observera:

« Klientens rehabiliteringshelhet, inklusive uppféljande kontakt, ska genomféras
inom 15 manader efter att beslutet har meddelats.

— Om det inte ar mgjligt att bekrafta klientens rehabilitering i sin helhet inom
15 manader efter att rehabiliteringsbeslutet har meddelats, ska
serviceproducenten informera FPA pa servicenumret for samarbetspartner
samt klienten om detta.
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Overenskommelse om och bekriftelse av
rehabiliteringen 2/2

 Klienten ska fa bekraftelse pa rehabiliteringsperioden inom 6 manader fran den
tidpunkt da rehabiliteringsbeslutet meddelades.

o Om serviceproducenten inte kan ge klienten bekraftelse inom tidsfristen, kan
klienten i det har skedet byta serviceproducent eller fortsatta vanta pa att
rehabiliteringsperioden kan genomforas.

o Klienten ska informeras om att hen har mgjlighet att vanta pa féljande
lampliga rehabilitering eller att vid behov byta serviceproducent. Detta ska
dokumenteras i klientens handlingar.

 Efter att rehabiliteringen har bekraftats
o ska rehabiliteringen inledas vid den angivna tidpunkten.
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Klientens ms-rehabilitering — utformning
och langd



Malgrupp 1: utformningen av klientens
rehabilitering

| rehabiliteringshelheten for klienter vars funktionsférmaga inte ar vasentligt nedsatt
eller vars funktionsférmaga ar nedsatt i liten grad pa grund av sjukdomen ingar

1. ett kallelsebrev som skickas till klienten
2. en férhandskontakt med klienten
3. genomfdrandet av rehabiliteringen enligt féljande:

« 5 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte vid serviceproducentens
verksamhetsstalle

4. en uppfoljande kontakt, dvs. 1 individuellt videosamtal eller telefonsamtal.
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Malgrupp 2: utformningen av klientens
rehabilitering

| rehabiliteringshelheten for klienter vars funktionsférmaga ar avsevart nedsatt pa
grund av sjukdomen ingar

1. ett kallelsebrev som skickas till klienten
2. en férhandskontakt med klienten
3. genomfdrandet av rehabiliteringen enligt féljande:

« 10 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte vid serviceproducentens
verksamhetsstalle. Rehabiliteringen genomfoérs i 2 perioder sa att vardera
perioden varar i 5 dygn

« 1 kontakt mellan perioderna

4. en uppfoljande kontakt mellan perioderna, dvs. 1 individuellt videosamtal eller

telefonsamtal.
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Klientens totala rehabiliteringstid

« Den totala rehabiliteringstiden fér bada malgrupperna ar 6-15 manader.

« Den totala tiden raknas fran det att rehabiliteringsbeslutet har meddelats till dess
att den sista uppféljande kontakten har genomforts.

 Serviceproducenten ska genomfora klientens rehabilitering i sin helhet under
den tid klientens rehabiliteringsbeslut ar i kraft. Rehabiliteringsbeslutet galler i
hogst 15 manader fran det att FPA har meddelat beslutet.
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Genomforandet av klientens ms-
rehabilitering



Genomforandet av klientens rehabilitering 1/2

Serviceproducenten ska genomféra ms-rehabiliteringen som grupprehabilitering
ansikte mot ansikte for klienter

1. vars funktionsférmaga inte ar nedsatt eller vars funktionsférmaga ar nedsatt i
liten grad pa grund av sjukdomen (malgrupp 1)
« under 5 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte (mandag—I6rdag) vid
serviceproducentens verksamhetsstalle
2. vars funktionsférmaga ar vasentligt nedsatt pa grund av sjukdomen (malgrupp
2)

« under 10 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte. Rehabiliteringen
genomfors i 2 perioder vid serviceproducentens verksamhetsstalle sa att
vardera perioden varar i 5 dygn (mandag-lérdag).
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Genomforandet av klientens rehabilitering 2/2

21

Langden pa en rehabiliteringsdag ansikte mot ansikte ar minst 6 timmar, varav |
genomsnitt 5 timmar per rehabiliteringsdag utgors av handledd rehabilitering.
Det inledande samtalet genomférs under en av de tre forsta rehabiliteringsdagarna.

« Den personliga handledaren eller 1 av de 6vriga yrkesutbildade personerna fran det
multiprofessionella teamet deltar.

Med klienterna i malgrupp 2 tas en kontakt mellan rehabiliteringsperioderna.

| slutet av rehabiliteringen ansikte mot ansikte genomférs det avslutande
samtalet.

 Klienterna i malgrupp 1 har ett avslutande samtal som genomférs i grupp. | samtalet deltar
den personliga handledaren och 1 av de yrkesutbildade personerna fran det
multiprofessionella teamet. Samtalets l[angd ar 1-2 timmar.

« Klienterna i malgrupp 2 har ett individuellt avslutande samtal. | samtalet deltar den personliga
handledaren eller 1 av de obligatoriska yrkesutbildade personerna i det multiprofessionella
teamet. Samtalets langd ar 45-60 minuter.

Genomfdrande av rehabilitering for personer med ms KElal Fpa



Kela] Fpaﬁ)

Den narstaendes ms-rehabilitering —
genomforande, utformning och langd



Genomforandet av den narstaendes del av
rehabiliteringen

23

Den narstaende deltar pa distans i den narstaendes del.

Serviceproducenten ska i blanketten for férhandsuppgifter och vid
forhandskontakten be om kontaktuppgifterna till den narstaende som deltar i
rehabiliteringen (telefonnummer och e-postadress).

Serviceproducenten ska skapa en grupp av narstaende till de klienter som
deltagit i ms-rehabilitering. Gruppen kan besta av narstaende fran olika mal- och
rehabiliteringsgrupper som deltagit vid olika tidpunkter. Gruppen ska besta av
minst 2 narstaende. Om sa inte ar fallet, stalls rehabiliteringen for narstaende in.
Gruppen ska besta av samma narstaende under hela distansrehabiliteringen.

Rehabiliteringen for den narstaende genomfors nar klientens egen
rehabiliteringsperiod har avslutats. Om klientens rehabilitering omfattar 2
rehabiliteringsperioder, kan den narstaendes period alternativt genomfoéras
mellan klientens perioder.
P Kela|Fpa
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Den nadrstaendes del av rehabiliteringen -
utformning och langd

 Serviceproducenten ska meddela den narstaende tidsschemat for den 3 veckor
langa distansrehabiliteringsperioden minst 2 veckor innan den narstaendes del
av rehabiliteringen borjar.

« Den narstaendes distansrehabiliteringsperiod ska genomféras i sin helhet under
klientens rehabiliteringstid pa 15 manader.

 Distansrehabiliteringen for den narstaende omfattar:

O

O

O

24

introduktion | distansrehabilitering
digital rehabilitering under hela distansrehabiliteringsperioden

handledning i anslutning till den digitala rehabiliteringen, 1 timme per
narstaende

3 videosamtal i grupp.

Genomférande av rehabilitering for personer med ms
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Personalen inom ms-rehabiliteringen



Personal 1/2

Det multiprofessionella teamet
« 1 specialistlakare, neurologi som specialitet
« 3 obligatoriska yrkesutbildade personer
 en sjukskdtare (YH) eller halsovardare (YH)
« en psykolog eller neuropsykolog
 en fysioterapeut (YH)
« 1-2 utbytbara yrkesutbildade personer
* en socialarbetare eller socionom (YH) eller rehabiliteringsledare (YH)
* en ergoterapeut (YH)

* En medlem av det multiprofessionella teamet ska vara utbildad till uroterapeut eller
sexualterapeut eller sexualradgivare.
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Personal 2/2

« Ovrig personal som deltar i klientens rehabilitering

27

Annan yrkesutbildad personal

Assisterande personal

o Med assisterande personal avses personer som har avlagt minst examen pa andra
stadiet inom social- och halsovard (t.ex. narvardare).

o Serviceproducenten ska alltid forsakra sig om att det finns tillrackligt med
assisterande personal for att méta klientens och klientgruppens behov och for att
genomfora malinriktad rehabilitering av hdg kvalitet under hela den tid som
rehabiliteringen pagar.

Serviceansvarig
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Lokaler och inkvartering vid ms-
rehabilitering



Lokaler for rehabilitering och inkvartering

« Rehabiliteringen ansikte mot ansikte genomfors vid serviceproducentens
verksamhetsstalle som ar en slutenvardsenhet.

« Under rehabiliteringen ansikte mot ansikte ska klienternas maltider serveras vid
serviceproducentens verksamhetsstalle.

« De yrkesutbildade personerna i det multiprofessionella teamet ska ha tillgang till
ett lampligt rum och sadan utrustning som behoévs for distansrehabiliteringen.

e Utover de lokaler som maste finnas vid en slutenvardsenhet ska det vid
serviceproducentens verksamhetsstalle dessutom finnas

ytterligare ett rum for grupparbete, ytterligare ett rum for individuella méten med klienterna,
bassangutrymmen, ett gym och en motionssal.

« Klienten ska inkvarteras vid det verksamhetsstalle dar rehabiliteringen
tillhandahalls. Kela|Fpa
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Matinstrument for ms-rehabiliteringen



Matinstrument
« Malgrupp 1 (5 dygns rehabilitering)

e For klienter i malgrupp 1 anvands endast GAS-metoden.
« Malgrupp 2 (10 dygns rehabilitering)

« Klienter i malgrupp 2 for rehabilitering av personer med ms omfattas av utvarderingen och
rapporteringen av effekterna av FPA-rehabilitering (AKVA). Vid utvarderingen av
rehabiliteringens effekter jamfér man matresultaten i slutfasen av klientens rehabilitering med
situationen i den inledande fasen av rehabiliteringen.

« GAS-metoden och andra obligatoriska matinstrument som ska anvandas vid
utvarderingen och rapporteringen av rehabiliteringens effekter

*  GAS-metoden

 Livskvalitetsmatare WHOQOL-BREF

« BDI-21 (Becks depressionstest)

 Blanketten Fragor om arbetsférmagan.
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Utvardering och
rapportering av FPA-
rehabiliteringens effekter



Vad innebar utvardering och rapportering av
rehabiliteringens effekter?

« Med hjélp av olika matinstrument samlar serviceproducenten in uppgifter om
klientens upplevda livskvalitet, depressionssymtom och arbetsférmaga i borjan
och i slutet av rehabiliteringen samt om uppfyllelsen av malen for
rehabiliteringen.

 Serviceproducenten beddmer dessutom huruvida rehabiliteringen har satts in vid
ratt tidpunkt med tanke pa klientens arbets- eller studieférmaga eller allmanna
funktionsférmaga samt vilken nytta klienten har haft av rehabiliteringen.

 Vid rapporteringen av rehabiliteringens effekter samlar man ocksa in
uppféljningsdata ur olika register om klientens livssituation fére och efter
rehabiliteringen.
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Utvardering och rapportering av rehabiliteringens
effekter - serviceproducentens uppgifter

1. Meddelar FPA pa adressen tulos(at)kela.fi vem som ar din organisations kontaktperson
for utvarderingen och rapporteringen av rehabiliteringens effekter, om ingen
kontaktperson annu har angetts.

2. Begar klientens samtycke till att delta i utvarderingen av rehabiliteringens effekter och
skicka den undertecknade samtyckesblanketten till FPA. (Till samma stalle som andra
handlingar som galler klienten, t.ex. rehabiliteringsrapporten)

Samtycke begars med blankett KU 5r.

3. Utfér under rehabiliteringens gang de matningar som ingar i utvarderingen av
rehabiliteringens effekter och som anges i servicebeskrivningen.

4. Lamnar in matresultaten for varje ar inom tidsfristen (31.3) for inlamnande av
uppgifter for rapporteringsaret till FPA via anvandargranssnittet i systemet for
uppfoljning av rehabiliteringsresultat.

Matningarna vid rehabiliteringens slut genomférs och rapporteras till FPA endast om det har gatt
mer an tre manader sedan den féregdende matningen. Kela|Fpa


https://www.kela.fi/benefit-forms/KU5r.pdf

Narmare information
och hjalp vid problem

« Har du fragor om utvarderingen av
rehabiliteringens effekter eller om
inlamnandet av uppgifter?

Skriv till tulos(at)kela.fi!

* Anvisningar och utbildningsvideor om
inlamnande av uppgifter hittar du pa sidan
Insamling och inldmning av uppgifter -
Samarbetspartner - fpa.fi

« Rapporter om utvarderingen av
rehabiliteringens effekter hittar du pa sidan
Modell fér utvardering av rehabiliteringens
effekter - Samarbetspartner - fpa.fi

KelaleaQ




Utvardering av rehabiliteringens effekter vid
rehabilitering for personer med multipel skleros (ms)

 Till FPA skickas uppféljningsdata som samlats in med foljande matinstrument for utvardering av
rehabiliteringens effekter:

* GAS-metoden (Malen stalls upp i bérjan av rehabiliteringen och utvarderingen av maluppfyllelsen och
rapporteringen till FPA gors i slutet av rehabiliteringen.)

« Matinstrument som mater livskvaliteten: WHOQOL-BREF (Frageformularet fylls i och uppgifterna
rapporteras i bdrjan och i slutet av rehabiliteringen.)

« Fragor om arbetsférmagan (Frageformularet fylls i och uppgifterna rapporteras i bérjan och i slutet av
rehabiliteringen.)

« Grad av depression: BDI-21 (Beck Depression Inventory), version som ar avsedd for
befolkningsundersokningar. (Frageformularet fylls i och uppgifterna rapporteras i bérjan och i slutet av
rehabiliteringen.)

« Matningarna vid rehabiliteringens slut genomférs och rapporteras till FPA endast om det har gatt
mer an tre manader sedan den féregaende matningen.
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Plock ur den allmanna delen av
servicebeskrivningen: tjanster som

inleds 2027

Enheten for planering av férmaner och tjanster, gruppen for rehabiliteringstjanster



Den allmanna delen av servicebeskrivningen

FPA:s servicebeskrivningar for rehabilitering bestar av tva delar:
- en del som beskriver rehabiliteringstjansten och
* en allman del.

Delarna kompletterar varandra och bada tva ska tillampas samtidigt nar FPA-rehabilitering
genomfors.

Den del av servicebeskrivningen som beskriver rehabiliteringstjansten har féretréde framom den
allmanna delen, och i fraga om eventuella preciseringar ska serviceproducenten tillampa det
férfarande som anges i den del av servicebeskrivhingen som beskriver rehabiliteringstjansten.

Servicebeskrivningarna fér rehabilitering ar bindande for serviceproducenten sasom en del av
avtalet mellan FPA och serviceproducenten.

Serviceproducenten ar skyldig att i forsta hand f6lja den lagstiftning som styr
rehabiliteringsverksamheten och de andringar som eventuellt sker i den.
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Helheter som ingar i den allmanna delen

| den allmanna delen av servicebeskrivningen finns information om bl.a.
« genomforandet av rehabiliteringen och allméan information om det
« behandling och lagring av klientens personuppgifter
« genomfdrandet av distansrehabilitering
« dokumentation av och anteckningar om genomférandet av rehabiliteringen
« upprattandet av rehabiliteringsrapporter
« personalférandringar och vikariat under avtalsperioden
» inkvartering och lokaler som ska anvéandas vid genomférandet av rehabilitering

« serviceproducentens kvalitetsarbete, uppféljning av verksamheten samt vilka tillstand och férsakringar
som behovs

« utvardering och rapportering av rehabiliteringens effekter

« fakturering och betalning av rehabiliteringskostnader

» kvalitetsrevision.
Dessutom innehaller den allmanna delen information om terminologin samt en bilaga med yrkes- och
uppgiftsbenamningar.
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Plock ur den allmanna delen 1/6

Registrering av serviceproducent och serviceenhet

 Serviceproducenter som producerar halso- och sjukvardstjanster ska félja lagstiftningen om
tillsynen &ver social- och halsovarden (741/2023).

« Serviceproducenten ansvarar for att serviceproducenten och serviceenheten har registrerats
pa det satt som forutsatts i lagen i fraga.
Kvalitetsledning och uppféljning av verksamheten

 Serviceproducenten ska i enlighet med lagen om tillsynen &ver social- och halsovarden
(741/2023) dvervaka tjansternas kvalitet och andamalsenlighet samt klient- och
patientsakerheten.

« Serviceproducenten ska utarbeta en plan och ett program fér egenkontroll samt utse en
ansvarig person pa det satt som lagen férutsatter och folja upp genomférandet av
programmet eller planen for egenkontroll pa det satt som lagen forutsatter.
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Plock ur den allmanna delen 2/6

En rehabiliteringsrapport fér klienten
 upprattas pa FPA:s blankett KU 148r som finns pa FPA:s webbplats

* upprattas efter den sista rehabiliteringsperioden
* |amnas till FPA inom 2 veckor efter att den sista rehabiliteringsperioden har avslutats.

En kort rehabiliteringsrapport skickas

« till klienten om rehabiliteringen avbryts eller genomférs i fler an 1 period, om det behdvs ett
skriftligt dokument om deltagandet i rehabiliteringen och hur rehabiliteringen har framskridit

« till FPA endast om klientens rehabilitering avbryts eller om det finns nagot sarskilt gallande
rehabiliteringen som FPA bor fa vetskap om.

En uppfoljningsrapport
« upprattas nar den sista uppfoljande kontakten mellan serviceproducenten och klienten har
genomforts.
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Plock ur den allmanna delen 3/6

Renovering av lokaler

 Serviceproducenten ska omedelbart informera FPA om sadana renoveringar, reparationer och
ombyggnader av rehabiliteringslokalerna som serviceproducenten har vetskap om.

« Dentillfalliga lokalen ska alltid godkénnas av FPA pa férhand.

Bilagan Yrkes- och uppgiftsbeteckningar

 Bilagan har uppdaterats sa att den motsvarar de nuvarande utbildningarna, och féraldrade
utbildningar har tagits bort.

Kela|Fpa
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Plock ur den allmanna delen
4/6

Ny klient (obs. bara i fraga om tjanster som ordnas genom registreringsférfarande)

 en klient vars rehabiliteringsbeslut har tratt i kraft under kalenderaret i fraga. En klient vars
rehabiliteringsbeslut har tratt i kraft under féregaende kalenderar betraktas inte som en ny
klient aven om genomférandet av klientens rehabilitering skulle inledas eller fortsatta under
det pagaende kalenderaret.

Serviceproducenten ska ha foljande forsakringsskydd for klienten och klientens
narstaende som deltar i rehabiliteringen:

 ansvarsforsakring for verksamheten

« patientforsakring

« gruppolycksfallsférsakring.
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Plock ur den allmanna delen 5/6

Personalens beredskap for forsta hjalpen

« Alla som deltar i genomférandet av klientens rehabiliteringsprogram ska ha genomgatt en
grundkurs i forsta hjalpen (16 h).

— Grundkursen i forsta hjalpen omfattar de grundlaggande praktiska kunskaper och fardigheter som
behovs i nddsituationer och i de vanligaste sjukdoms- och olycksfallen.

« Personen ska ha ett giltigt kursintyg éver genomgangen grundkurs.

« Beredskapen for forsta hjalpen kan efter grundkursen uppdateras med f6ljande kurser:
— Kurs i livraddande forsta hjalpen (minst 8 timmar)
— Fortsattnings- eller repetitionskurs i forsta hjalpen (minst 8 timmar)
— Personen ska ha ett giltigt intyg aven dver att hen uppdaterat sin utbildning.
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Plock ur den allmanna delen 6/6

Bassangsakerhet

45

En person som ansvarar for bassangsakerheten ska vara narvarande under hela den tid
klienterna far rehabilitering i bassangen. Ansvaret kan ligga antingen hos den person som
handleder klientgruppen eller hos en sarskild bassangdvervakare, om bassangévervakaren
uttryckligen dvervakar endast klientgruppen i fraga.

Den som ansvarar for bassangsakerheten ska ha genomgatt en Trimmi-kurs enligt Finlands
Simundervisnings- och Livraddningsférbund rf eller en kurs med motsvarande langd och
innehall.

Trimmi-kursen (eller motsvarande) ska genomgas med 4 ars mellanrum.

Trimmi-kursen (eller motsvarande) behdver inte genomgas i den bassang dar rehabiliteringen
genomfors.

Serviceproducenten maste forsakra sig om att den person som ansvarar for
bassangsakerheten vid behov kan radda klienten ur den bassang dar rehabiliteringen
genomfors.

| bassangutrymmena har den som ansvarar for bassangsakerheten endast ansvar for sin egen
klientgrupps sakerhet.
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Rehabiliteringspenning



Hur ska serviceproducenten ga till vaga for att klientens
rehabiliteringspenning ska betalas ut ratt?

Skriv i enlighet med
anvisningen ett

Genomfér d.eltaganrltyg fC.')r Om uppg.|fterna |
S klienten for varje deltagarintyget Meddela
rehabiliteringen e : .
enligt service- rehabiliteringsperio andras ska ett nytt omedelbart
J d, méte eller enskild deltagarintyg forandringar till FPA

beskrivningen

rehabiliterings- eller skrivas for klienten
distans-
rehabiliteringsdag

Under Rehabiliteringstjanster > Fér serviceproducenter finns en anvisning om hur du ska
gora for att klientens rehabiliteringspenning ska betalas ut ratt
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Ansokan om rehabiliteringspenning




Sa har ansoker du om
rehabiliteringspenning

Klienten kan anséka om
rehabiliteringspenning pa féljande satt:

e |e-fjansten MittFPA

e med blankett KU 112r (rehabiliteringspenning)

e vid behov kan anstkan ocksa tas emot
muntligen hos FPA

« Bilagor kan skickas i MittFPA.

« Ansokningstiden for
rehabiliteringspenning ar 6 manader.

Sa har anséker du om rehabiliteringspenning |
Privatpersoner | FPA



https://www.fpa.fi/mittfpa
https://www.kela.fi/benefit-forms/KU112r.pdf

Villkor for beviljande av
rehabiliteringspenning




Allmanna villkor for beviljande av
rehabiliteringspenning

« Personen ar 18-67 ar.
« Rehabiliteringspenning kan aven beviljas personer i aldern 1617 ar som ar fédda fore 1.1.2009.

« Personen ar forhindrad att utfora arbete pa heltid eller deltid pa grund av att hen deltar i
rehabilitering och rehabiliteringsdagens langd ar minst 4 timmar inklusive resor.

« Syftet med rehabiliteringen ar att personen ska komma ut i eller stanna kvar i arbetslivet eller
aterga i arbete.

« Rehabiliteringsbeslutet har fattats pa nagon av de grunder som anges i lagen om FPA-
rehabilitering.

« Rehabiliteringen uppfyller de allmanna krav som stalls pa rehabiliteringsverksamhet.
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Rehabiliteringspenningens belopp



Faststallande av
rehabiliteringspenningen
« Baserar sig pa arsinkomsten

o Om personen saknar inkomster eller om de
ar sma, betalas rehabiliteringspenningen
minst till minimibeloppet.

o Man kan uppskatta
rehabiliteringspenningens belopp med en
raknare pa FPA:s webbplats.

 Ar 2027 ar rehabiliteringspenningens
minimibelopp 31,99 euro per dag.

o Klienten kan utover
rehabiliteringspenningens minimibelopp fa
9 euro/dag i behovsprévad ersattning for
uppehalle, om deltagandet i
rehabiliteringen medfor extra kostnader
for klienten (t.ex. kostnader for resor,
klader eller skor).

A &


https://www.kela.fi/arsinkomst
https://laskurit.kela.fi/raknare-for-rehabiliteringspenning

Utbetalning av
rehabiliteringspenning



Rehabiliteringspenningen tryggar klientens forsorjning

under rehabiliteringen
Utbetalning
« efter en sjalvrisktid (vid FPA:s rehabiliteringskurser i regel 1 dag)
« for varje vardag som klienten har deltagit i rehabilitering (= 6 vardagar/vecka)

« efter rehabiliteringsperioden nar en utredning om klientens deltagande i rehabilitering har
kommit in till FPA (i allménhet deltagarintyq)

o Klienten kan l[amna in deltagarintyget till FPA i MittFPA.

« Om arbetsgivaren betalar I16n for rehabiliteringstiden, betalas rehabiliteringspenningen i regel till
arbetsgivaren till den del som den motsvarar I6nen.

o Arbetsgivaren underrattar FPA om |l6nebetalning for rehabiliteringstid.

Forskottsinnehallning
« enligt den personliga skatteprocenten
* dock minst 25 % om ett andringsskattekort for férmaner inte har lamnats in
« ersattningen for uppehalle ar skattefri.
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Rehabiliteringspenning for tid med rehabilitering for
personer med ms

Rehabiliteringspenning kan fas Rehabiliteringspenning kan inte fas
- for den rehabilitering som genomfors * for forhandskontakten, kontakten
ansikte mot ansikte (mandag-l6rdag) mellan perioderna eller den
o En rehabiliteringsdag med rehabilitering uppfdljande kontakten.

ansikte mot ansikte omfattar minst 6 timmar.
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Kontaktuppgifter

Serviceproducenterna ska i forsta hand kontakta FPA per e-post.

Fragor som galler servicebeskrivningarna for FPA-rehabilitering och tolkningen av
1 dem: kuntoutus_palvelukuvaukset@kela.fi

Fragor som galler registreringen och de uppgifter som ska foras in i registreringssystemet:
2 kuntoutus_sopimushallinta@kela.fi

Anmalningar som galler andringar under avtalsperioden, t.ex. strukturella férandringar hos
3 serviceproducenten, andringar som galler lokalerna eller faktureraren samt arenden som galler
allvarliga olycksfall: kuntoutus_sopimushallinta@kela fi

Tekniska fragor som galler registreringssystemet och identifiering:
4 kuntoutus_jarjestelmat@kela.fi
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Tack!
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