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Mal for anpassningstraningen for personer
med sallsynta bindvavssjukdomar



Mal

 Vid anpassningstraningen far klienten:
« mangsidig information om sjukdomen
« handledning och stdd fér att hantera sin livssituation

« metoder, hjalp och traning for att foérsta de utmaningar som sjukdomen medfér och for att
kunna l6sa eventuella praktiska problem

* hjadlp med egenrehabilitering och stéd i vardagen
« kamratstod.
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Malgrupp for anpassningstraningen for
personer med sallsynta bindvavssjukdomar



Malgrupp

 Klienterna som deltar i anpassningstraningen ska vara 6ver 18 ar och ha en
behorigt diagnostiserad sallsynt bindvavssjukdom.

« Malgrupper enligt sjukdom:
« Sjogrens syndrom
« systemiska bindvavssjukdomar
 vaskuliter

| servicebeskrivningen anges mer exakt de sjukdomsgrupper och diagnoser som
omfattas av rehabiliteringstjansten.
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Deltagare i anpassningstraningen for
personer med sallsynta bindvavssjukdomar



Deltagare

| anpassningstraningen deltar 6-12 klienter.
 Anpassningstraningen ska inledas om det finns minst 7 klienter pa kursen.

« Det maximiantal deltagare som anges i servicebeskrivningen for
anpassningstraningen kan inte 6verskridas.

« Om anpassningskursen redan har 12 klienter kan man inte till kursen flytta klienter fran nagon
annan anpassningskurs, t.ex. pa grund av insjuknande.

e Om kursen har farre an 7 deltagare kan man flytta fram kursstarten, inleda
kursen med 6 deltagare eller flytta deltagarna till en annan anpassningskurs och
radera kursen.

« Anpassningstraningen kan inte inledas med mindre an 6 deltagare.
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Overenskommelse om och bekraftelse av
anpassningstraningen for personer med
sallsynta bindvavssjukdomar



Overenskommelse om och bekriftelse av
anpassningstraningen 1/2

« Serviceproducenten ska preliminart komma &verens med klienten om tidpunkten
for kursens genomférande inom 2 veckor efter att klientens rehabiliteringsbeslut
har kommit.

 Klienten ska fa bekraftelse pa tidpunkten for kursen inom 6 manader efter att
rehabiliteringsbeslutet har meddelats klienten.

« Om serviceproducenten inte inom den utsatta tiden kan ge klienten bekraftelse
pa att kursen ordnas, kan klienten i det har skedet byta serviceproducent eller
fortsatta vanta pa att en kurs ordnas.
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Overenskommelse om och bekriftelse av
anpassningstraningen 2/2

« Om det inte ar mgjligt att genomfdra rehabiliteringen i sin helhet inom 9
manader efter att rehabiliteringsbeslutet meddelats ska du meddela FPA pa
servicenumret for samarbetspartner och klienten om detta.

* Inom 6 manader fran den tidpunkt da rehabiliteringsbeslutet meddelats ska
klienten ha fatt en bekraftelse pa sin rehabiliteringskurs.
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Utformningen av och ldngden pa
anpassningstraningen for personer med
sallsynta bindvavssjukdomar



Utformningen av anpassningstraningen

13

Serviceproducenten ska genomféra anpassningstraningen i form av

en period pa 5 dygn med rehabilitering ansikte mot ansikte (mandag—l6rdag)

Rehabiliteringshelheten ska omfatta féljande:

Kallelsebrev skickas till klienten

Ett individuellt inledande samtal med klienten i form av ett videosamtal cirka 3 veckor fore
anpassningstraningen ansikte mot ansikte

Genomfdrande av rehabiliteringen under 5 dygn vid serviceproducentens verksamhetsstalle

Uppfoljande kontakt
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Anpassningstraningens totala langd

« Anpassningstraningens totala langd ar 3-9 manader.

« Den totala langden raknas fran det att rehabiliteringsbeslutet har meddelats till
dess att den uppféljande kontakten har genomférts.

 Serviceproducenten ska genomfoéra rehabiliteringshelheten under den tid som
klientens rehabiliteringsbeslut ar i kraft (hdgst 9 manader).
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Genomforandet av anpassningstraningen
for personer med sallsynta
bindvavssjukdomar



Genomforandet av anpassningstraningen 1/2

« Anpassningstraningen ska genomforas
« som rehabilitering ansikte mot ansikte med inkvartering under 5 dygn (mandag—l6rdag)
* vid serviceproducentens verksamhetsstalle
« som grupprehabilitering (inkl. smagruppsarbete)

« Langden pa rehabiliteringsdagen ansikte mot ansikte ar minst 6 timmar, varav |
genomsnitt 5 timmar/rehabiliteringsdag utgors av handledd rehabilitering.

« Detinledande samtalet genomfors i form av ett videosamtal med klienten ca 3
veckor fére rehabiliteringen ansikte mot ansikte

« den personliga handledaren och vid behov nagon annan yrkesutbildad person i det
multiprofessionella teamet deltar utifran klientens individuella behov

« kan undantagsvis genomforas i borjan av perioden med rehabilitering ansikte mot ansikte om

det inte kan genomfoéras i form av ett videosamtal
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Genomforandet av anpassningstraningen 2/2

* En del av rehabiliteringen ska genomféras i form av individuella méten for
klienten med de yrkesutbildade personer som behdvs utifran klientens
individuella situation och behov.

« Specialistlakaren kan delta i mdtena aven via en distansforbindelse.

* | slutet av rehabiliteringen ansikte mot ansikte genomfors ett avslutande samtal i
grupp (1-2 timmar)

« 2 av de yrkesutbildade personerna i det multiprofessionella teamet deltar.
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Personal vid anpassningstraningen for
personer med sallsynta bindvavssjukdomar



Personal vid anpassningstraningen

Multiprofessionellt team
« 1 specialistlakare, specialitet reumatologi
3 obligatoriska yrkesutbildade personer
« Sjukskotare (YH) eller halsovardare (YH)
« Psykolog
* Fysioterapeut (YH)
« minst 1 utbytbar yrkesutbildad person

« Socialarbetare eller socionom (YH) eller rehabiliteringsledare (YH)
« Ergoterapeut (YH)
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Lokaler och inkvartering vid
anpassningstraningen for personer med
sallsynta bindvavssjukdomar



Lokaler och inkvartering vid anpassningstraningen

 Rehabiliteringen ansikte mot ansikte genomfors vid serviceproducentens
verksamhetsstalle som ar en slutenvardsenhet.

« Utover de lokaler som maste finnas vid en slutenvardsenhet ska det vid
verksamhetsstallet finnas
 ytterligare ett rum for grupparbete
* en motionssal.

 Klienten ska inkvarteras vid det verksamhetsstalle dar rehabiliteringen
tillhandahalls.

Kela|Fpa
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Plock ur den allmanna delen av
servicebeskrivningen



Den allmanna delen av servicebeskrivningen

FPA:s servicebeskrivningar for rehabilitering bestar av tva delar:
» En del som beskriver rehabiliteringstjansten och
 En allmén del

 Delarna kompletterar varandra och bada tva ska tillampas samtidigt nar FPA-rehabilitering
genomfors.

 Den del av servicebeskrivningen som beskriver rehabiliteringstjansten har féretréde framom den
allmanna delen och i fraga om eventuella preciseringar ska serviceproducenten tillampa det
férfarande som anges i den del av servicebeskrivningen som beskriver rehabiliteringstjansten.

* Servicebeskrivningarna for rehabilitering ar bindande for serviceproducenten sasom en del av
avtalet mellan FPA och serviceproducenten.

« Serviceproducenten ar skyldig att i forsta hand f6lja den lagstiftning som styr
rehabiliteringsverksamheten och de édndringar som eventuellt sker i den.
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allman information om genomférandet av
rehabiliteringen

behandling och lagring av klientens
personuppgifter

genomfdrandet av distansrehabilitering

dokumentation av och anteckningar om
genomfdrandet av rehabiliteringen

vad en rehabiliteringsrapport ska innehalla och
hur den upprattas

personalférandringar och vikariat under
avtalsperioden

tolkning i samband med rehabilitering

inkvartering och lokaler som ska anvandas vid
genomfdrandet av rehabiliteringen

ordnandet av maltider

| den allmanna delen av servicebeskrivningen
flnns information om bl.a.

serviceproducentens kvalitetsarbete,
uppféljning av verksamheten samt vilka
tillstand och forsakringar som behdvs

utvardering och rapportering av
rehabiliteringens effekter

fragor i anslutning till klientsakerhet
forsakringar i anslutning till rehabiliteringen

fakturering och betalning av
rehabiliteringskostnader, bl.a. om klienten
insjuknar akut

senarelaggning, installande eller byte av
avtalade kurser

kvalitetsrevision.

Utdver det innehaller den allmanna delen

en ordlista for rehabiliteringen

en bilaga med yrkes- och

uppgiftsbeteckningar. KElal Fpa
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Nytt kapitel i den allmanna delen 1/2

* Inledande samtal som genomférs fére rehabiliteringen

— Det inledande samtal som genomfoérs fére rehabiliteringen fungerar alltid
samtidigt som en férhandskontakt med klienten.

— Samtidigt sakerstaller man att den rehabilitering som beviljats och tidsschemat
lampar sig for klienten samt engagerar, motiverar och férbereder man klienten
for rehabiliteringsprocessen.

— Ett sadant samtal ar till innehallet likadant som ett inledande samtal som
genomfdrs ansikte mot ansikte.
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Nytt kapitel i den allmanna delen 2/2

26

« Genomférandet av distansrehabilitering (i den allmanna delen for de tjanster som
omfattar distansrehabiliteringstjanster)

Kapitlet innehaller information och anvisningar:

Genomfdrandet av videosamtal och digital rehabilitering
Utrustning, applikationer, teknisk support

Rum for distansrehabilitering dar integritetsskyddet kan tillgodoses
Datasakerhet, dataskydd och tillganglighet

Sakerhet under distansrehabiliteringen

Insjuknande under distansrehabiliteringen

Klientens deltagande i distansrehabilitering under en utlandsvistelse

Genomfdrandet av anpassningstraningen for personer med sallsynta bindvavssjukdomar
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Plock ur den allmanna delen 1/4

* Registrering av serviceproducent och serviceenhet
« Serviceproducenter som producerar halso- och sjukvardstjanster ska félja lagen om tillsynen
dver social- och halsovarden (741/2023).

 Serviceproducenten ansvarar for att serviceproducenten och serviceenheten har registrerats
pa det satt som forutsatts i lagen i fraga.

 Kvalitetsledning och uppféljning av verksamheten
 Till kapitlet har fogats ett krav pa att serviceproducenten ska gdra upp en plan och ett
program for egenkontroll.

— Enligt lagen om tillsynen &ver social- och halsovarden (741/2023) har serviceproducenten till
uppdrag att 6vervaka tjansternas kvalitet, andamalsenlighet och klient- och patientsakerhet.

— Serviceproducenten ska gora upp en plan och ett program fér egenkontroll samt utse en ansvarig
person pa det satt som forutsatts i lagen.
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Plock ur den allmanna delen 2/4

* Rehabiliteringsrapport for klienten
 Pa FPA:s webbplats finns en ny blankett, KU148r, fér upprattande av rehabiliteringsrapport.
« Rapporten upprattas efter den sista rehabiliteringsperioden.
» Rapporten skickas per post och ska ha inkommit till FPA inom 2 veckor.

* Kort rehabiliteringsrapport

 Rapporten skickas till klienten om rehabiliteringen avbryts eller genomfoérs i flera an 1 period,
om det behovs ett skriftligt dokument om deltagande i rehabiliteringen och hur
rehabiliteringen har framskridit.

 Rapporten skickas till FPA endast om klientens rehabilitering avbryts eller om det finns nagot
sarskilt gallande rehabiliteringen som FPA bor fa vetskap om.

« Uppfoéljningsrapport

« Uppfoéljningsrapporten upprattas nar den sista uppféljande kontakten mellan
serviceproducenten och klienten har genomforts.
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Plock ur den allmanna delen 3/4

* Renovering av lokaler

« Serviceproducenten ska informera FPA om nar renoveringen inleds och nar den uppskattas
vara klar.

« Dentillfalliga lokalen ska alltid godkénnas av FPA pa férhand.

 Personalens beredskap for forsta hjalpen

« Den utbildning i forsta hjalpen som kravs av personalen kan vara ordnad av Finlands Rdda
Kors (FRK) eller av ett féretag som erbjuder motsvarande utbildning i férsta hjalpen.

— Utbildningen ska vara i kraft pa det satt som forutsatts i servicebeskrivningen.

 Bilagan Yrkes- och uppgiftsbeteckningar

 Bilagan har uppdaterats sa att den motsvarar de nuvarande utbildningarna och féraldrade
utbildningar har tagits bort.
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Plock ur den allmanna delen 4/4

« Ny klient (obs. bara i fraga om tjanster som ordnas genom
registreringsférfarande)

« en klient vars beslut om rehabilitering har tratt i kraft under kalenderaret i fraga. En klient vars
beslut om rehabilitering har tratt i kraft under féregaende kalenderar betraktas inte som en ny
klient aven om genomférandet av klientens rehabilitering skulle inledas eller fortsatta under
det pagaende kalenderaret.

 Serviceproducenten ska ha foéljande forsakringsskydd for klienten och klientens
narstaende som deltar i rehabiliteringen:
« Ansvarsforsakring for verksamheten
 Patientforsakring
» Gruppolycksfallsférsakring
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Rehabiliteringspenning



Hur ska serviceproducenten ga till vaga for att
rehabiliteringspenningen ska betalas ut ratt till den som
deltar i rehabilitering?

Skriv i enlighet med
anvisningen ett
deltagarintyg for
klienten for varje
Genomfor rehabiliterings-
rehabiliteringen period, besdk eller

enligt service- enskild
beskrivningen rehabiliterings- eller
distans-
rehabiliteringsdag
och ge intyget till
klienten

Om uppgifterna i
deltagarintyget Meddela

andras ska ett nytt omedelbart
deltagarintyg forandringar till FPA
skrivas for klienten

Under Rehabiliteringstjanster/Fér serviceproducenter finns anvisningarna Hur ska jag ga till
vaga for att rehabiliteringspenningen ska betalas ut ratt till den som deltar i rehabilitering?
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Ansokan om
rehabiliteringspenning
Klienten kan anséka om
rehabiliteringspenning pa féljande satt:

e |e-tjansten MittFPA

e med blankett KU112r (rehabiliteringspenning)
e vid behov kan ansdkan ocksa tas emot

muntligt hos FPA
o Bilagor kan skickas i MittFPA

Ansokningstiden for
rehabiliteringspenning ar 6 manader
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https://www.fpa.fi/mittfpa
https://www.kela.fi/benefit-forms/KU112r.pdf
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Allmanna villkor for beviljande av
rehabiliteringspenning

« Personen ar18-67 ar
« Rehabiliteringspenning kan aven beviljas personer i dldern 16-17 ar som ar fédda fore 1.1.20009.

« Personen ar forhindrad att utféra arbete pa heltid eller deltid pa grund av att hen deltar i
rehabilitering och rehabiliteringsdagens langd ar minst 4 timmar inklusive resor.

« Syftet med rehabiliteringen ar att personen ska komma ut i eller stanna kvar i arbetslivet eller
aterga i arbete.

« Rehabiliteringsbeslutet har fattats pa nagon av de grunder som anges i lagen om FPA-
rehabilitering.

« Rehabiliteringen uppfyller de allmanna krav som stalls pa rehabiliteringsverksamhet.
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Rehabiliteringspenningens
belopp

« Baserar sig pa arsinkomsten

o Om personen saknar inkomster eller om
de ar sma, betalas
rehabiliteringspenningen minst till
minimibeloppet.

o Man kan uppskatta
rehabiliteringspenningens belopp med en
raknare pa FPA:s webbplats.

 Ar 2025 ar rehabiliteringspenningens -

minimibelopp 31,99 euro per dag.

o Klienten kan utdver
rehabiliteringspenningens minimibelopp

fa 9 euro/dag i behovsprovad ersattning . .

for uppehalle, om deltagandet |
rehabiliteringen medfor extra kostnader
for klienten (till exempel kostnader for

35 resor, klader eller skor).
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https://www.kela.fi/arsinkomst

Rehabiliteringspenningen tryggar klientens forsorjning

under rehabiliteringen

Betalas
« Efter en sjalvrisktid (vid FPA:s rehabiliteringskurser i regel 1 dag)
« For varje vardag som klienten har deltagit i rehabilitering (= 6 vardagar/vecka)

« Efter rehabiliteringsperioden nar en utredning om klientens deltagande i rehabilitering har
kommit in till FPA (i allmanhet deltagarintyq)

o Klienten kan l[amna in deltagarintyget till FPA i MittFPA.

« Om arbetsgivaren betalar [6n for rehabiliteringstiden, betalas rehabiliteringspenningen i regel till
arbetsgivaren till den del som den motsvarar [6nen.

o Arbetsgivaren underrattar FPA om |l6nebetalning for rehabiliteringstiden.

Forskottsinnehallning
« Enligt den personliga skatteprocenten
« Dock minst 25 % om ett andringsskattekort for formaner inte har lamnats in
« Ersattningen for uppehalle ar skattefri.
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Rehabiliteringspenning vid anpassningstraning for
personer med sallsynta bindvavssjukdomar

Rehabiliteringspenning kan fas Rehabiliteringspenning kan inte fas

« for den rehabilitering som genomfors - for det individuella inledande
ansikte mot ansikte i en period pa 5 samtalet och den uppfdljande
dygn (mandag—l6rdag) kontakten.

37

o En rehabiliteringsdag med rehabilitering
ansikte mot ansikte omfattar minst 6 timmar.
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Kontaktuppgifter

Serviceproducenterna ska i forsta hand kontakta FPA per e-post

Fragor som galler servicebeskrivningarna fér FPA-rehabilitering och tolkningen av
1 dem: kuntoutus_palvelukuvaukset@kela.fi

Fragor som galler registreringen och de uppgifter som ska foras in i registreringssystemet:
2 kuntoutus.rekisteroityminen@kela fi

Anmalningar gallande andringar under avtalsperioden for rehabiliteringstjanster, sasom t.ex.
3 strukturella férandringar hos serviceproducenten, férandringar i lokalerna och férandringar
gallande faktureraren, samt allvarliga olycksfall: kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi

Tekniska fragor som galler registreringssystemet och identifiering:
4 kuntoutus_jarjestelmat@kela.fi
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Tack!
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