
Stödet för arbetslösa ändrar

Allmänt stöd ersätter  
FPA:s arbetslöshetsstöd 
Arbetsmarknadsstödet och grunddagpenningen slopas den 1 maj 2026.
I stället börjar FPA betala allmänt stöd till arbetslösa.
Kunden behöver inte kontakta FPA på grund av förändringen.

FPA:s arbetsmarknadsstöd och grunddagpenning slopas.
De ersätts av det allmänna stödet.

Om du redan får arbetsmarknadsstöd eller grunddagpenning
börjar du få allmänt stöd från FPA i maj 2026.
Förändringen är automatisk 
så du behöver inte kontakta FPA.
Fortsätt lämna in
din anmälan om arbetslöshetstid
i MittFPA var fjärde vecka.

Hur stort är det allmänna stödet?
Det allmänna stödet är 37,21 euro per dag.
Du får stöd för 5 dagar i veckan.
Beloppet är alltså det samma 
som arbetsmarknadsstödet och grunddagpenningen.

Dina inkomster påverkar stödet
Alla dina inkomster kan göra att det allmänna stödet blir lägre.
FPA kontrollerar om du har inkomster.
Efter det kontaktar FPA dig om det behövs.



Om du blir arbetslös
Du kan ansöka om allmänt stöd i MittFPA från 1.5.2026.
Om du fortsätter vara arbetslös ska du 
hålla din jobbsökning aktiv hos sysselsättningstjänster.
Fyll i din anmälan om arbetslöshetstid i MittFPA var fjärde vecka.

Bilden nedanför visar vad du ska göra om du blir arbetslös.

Gör så här när du blir arbetslös

Läs mer på allmänspråk: www.fpa.fi/allmant-stod




