
INFOBLADET FÖR GRÄNSARBETARE

Hemmet i Finland, arbetet i Sverige 
eller Norge     
Gränsarbetare är personer som arbetar i ett land där de inte bor. Arbete i ett 
annat land inverkar på FPA-förmånerna och på din rätt till sjukvård även om 
du bor i Finland.  
Kom ihåg följande
•	 Meddela FPA när du börjar arbeta i Sverige eller Norge. Meddela i MittFPA eller med blankett Y 38r.

•	 Arbete utomlands inverkar på vilka FPA-förmåner du kan få.

•	 Du har rätt till sjukvård både i ditt sysselsättningsland och i Finland – ansök om rätt till vård hos FPA. 

Barnbidrag och föräldradagpenningar
Föräldradagpenningar betalas i regel enligt bestämmelserna i sysselsättningslandet. Ansök om föräldrapen-
ning från sysselsättningslandet.

Barnbidrag betalas i första hand från det land där barnets vårdnadshavare arbetar. Ansök om barnbidrag från 
sysselsättningslandet.

Om barnets vårdnadshavare arbetar i olika länder, ansvarar i första hand det land där barnet bor för utbetal-
ningen av barnbidraget. Ansök i så fall om barnbidrag från det land där barnet bor.



Sjukvård i sysselsättningslandet och i Finland
Du har rätt till den sjukvård du behöver både i det land där du arbetar och i Finland. Du får vården till priset av 
den lokala klientavgiften.

Vad du behöver göra
Ansök om rätt till vård hos FPA. Gör ansökan i MittFPA eller med blankett SV 140r.

Med Intyg över rätt till vårdförmåner i Finland, som beviljats av FPA,

•	 får du vård inom den offentliga hälso- och sjukvården mot en klientavgift
•	 kan du få ersättning för vissa kostnader för privat hälso- och sjukvård, läkemedelsinköp och resekostnader 

i samband med sjukvård.
Det europeiska sjukvårdskortet beviljas av en myndighet i det land där du arbetar. Du får inte använda ditt FPA-
kort i Finland.

Om du blir arbetslös
Om du bor i Finland och arbetar som gränsarbetare i Sverige eller Norge och du blir arbetslös, ska du anmäla 
dig som arbetslös arbetssökande i Finland och ansöka om en arbetslöshetsförmån antingen hos en finländsk 
arbetslöshetskassa eller hos FPA.

Om du blir permitterad ska du anmäla dig som arbetslös arbetssökande i sysselsättningslandet och ansöka om 
en arbetslöshetsförmån från det landet.

Bra att veta
I internationella situationer kan handläggningen av ansökningar ta längre tid än vanligt.

Läs mer
•	 fpa.fi/barnbidrag
•	 fpa.fi/arbetsloshetsformaner-utomlands-eller-i-finland
•	 fpa.fi/handlaggningstid
•	 fpa.fi/sjukvard-i-internationella-situationer
•	 fpa.fi/har-jag-ratt-till-formaner#gransarbetare  
•	 EU-hälsovård.fi
•	 Information om social trygghet i Norden: Infonorden.fi

http://fpa.fi/barnbidrag
http://fpa.fi/arbetsloshetsformaner-utomlands-eller-i-finland
http://fpa.fi/handlaggningstid
http://fpa.fi/sjukvard-i-internationella-situationer
http://fpa.fi/har-jag-ratt-till-formaner#gransarbetare
http://rd.fi
http://Infonorden.fi

