Tarvitsetko saamen kielen
ja kulttuurin huomioivaa
kuntoutusta?

Vielma - saamenkielinen mielenterveyskuntoutus on tarkoitettu
18-67-vuotiaille saamenkielisille tai saamelaisen kulttuurin
mukaista kuntoutusta tarvitseville asiakkaille, joilla on mielen-
terveyden haasteita.

Moniammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on trauma- ja mielenterveysoireista aiheutuvien haastei-
den ymmartaminen sekd jaksamisen, toimintakyvyn ja arjenhallintataitojen vahvistuminen. Palvelu
voidaan toteuttaa yksilollisesti ja joustavasti arjen ymparistdissd, palveluntuottajan toimipisteessad
tai etayhteydelld kuvapuheluina. Kuntoutukseen sisdltyy sekd henkilokohtaisia ettd ryhmatapaami-
sia, ja siind huomioidaan myds laheiset ja muu lahiymparisto.

Kela



Na&in haet

Valitse hakemuslomakkeelta Harkinnanvarainen kuntoutus (KU 132, pdf) kuntoutuskurssi-vaihtoeh-
to ja tdytd hakemuksesta hakijan tietojen lisdaksi kohdat 2—8. Palveluun ei sisdlly majoitusta.

e Hakemuksen liitteeksi tarvitset julkisessa terveydenhuollossa tehdyn B-lausunnon tai muun
ladketieteellisen selvityksen, joka sisdltaa vastaavat tiedot. Kuntoutus on suunnattu asiakkail-
le, jolla on todettu lieva tai keskivaikea masennus, ahdistuneisuushairio, kaksisuuntainen mie-
lialahairio, traumaperdinen stressihdirio tai joku muu traumaan liittyva pitkdaikainen oireisto.

e Voit [dhettda hakemuksen Kelaan sdahkdisesti OmaKelassa.

e Hakemuksen voi ldhettda Kelaan myds postitse osoitteeseen Kela, PL 10, 00056 KELA.

® Jos tarvitset apua hakemuksen tayttamisessa tai sinulla on muuta kysyttavaa, lahetd yhteyden-
ottopyyntd osoitteeseen saame@kela.fi.
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https://www.kela.fi/benefit-forms/KU132.pdf



