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Det nya utlåtandet och vad som ligger bakom det

Det nya utlåtandet och vad som ligger 

bakom det



Stora förändringar i FPA:s läkarutlåtanden år 2026

1 Det nya elektroniska BC-utlåtandet ersätter de nuvarande B- och C-utlåtandena. 

2

3

4

Kunden behöver utlåtandet när hen ansöker om t.ex. sjukdagpenning, rehabilitering, 

handikappförmåner, rätt till läkemedelsersättning, rehabiliteringsstöd eller sjukpension 

från FPA.

Utlåtandet sparas i Kanta. Läkaren kan med kundens samtycke förmedla utlåtandet 

från patientdatasystemet till FPA eller kundens arbetspensionsanstalt. 

Den exakta tidtabellen för ibruktagandet av BC-utlåtandet beror på vilket 

patientdatasystem man använder. FPA och Kanta förbereder sig för att ta emot BC-

utlåtanden från och med hösten 2026. FPA upphör att ta emot det nuvarande 

elektroniska B-utlåtandet 1.10.2027.



BC-utlåtandet tas i bruk också inom 
arbetspensionssektorn

1 BC-utlåtandet används också vid ansökan om arbetspensionssektorns förmåner.

2

3

4

Kunden behöver utlåtandet när hen ansöker om yrkesinriktad rehabilitering, (partiellt) 

rehabiliteringsstöd, (del)invalidpension eller arbetslivspension från en 

arbetspensionsanstalt.

Läkaren kan med kundens samtycke förmedla utlåtandet från patientdatasystemet till 

kundens arbetspensionsanstalt. Arbetspensionssektorn kan ta emot elektroniskt 

förmedlade utlåtanden från ingången av 2027. Fram till dess ska man skriva ut 

utlåtandet till kunden.

Om läkaren gör upp ett BC-utlåtande för flera förmåner kan patientdatasystemet 

skapa två separata utlåtanden, av vilka det ena är avsett för FPA och det andra för 

arbetspensionssektorn.



Observera att BC-utlåtandet används 

endast i samband med ansökan om FPA-

förmåner och arbetspensionssektorns 

förmåner. I övriga fall ska man använda 

blanketter som är avsedda för ändamålet 

eller ett fritt formulerat läkarutlåtande.



Varför behövs det nya BC-utlåtandet?

1
Det elektroniska läkarutlåtandet B som varit i bruk sedan 

2018 har inom hälso- och sjukvården upplevts som svårt att 

fylla i och har inte använts särskilt mycket.

2 C-utlåtandet ska bli elektroniskt senast 1.10.2026.

3
B- och C-utlåtandena ersätts med ett BC-utlåtande som 

alltid sparas i Kanta och som med patientens samtycke kan 

förmedlas till FPA eller patientens arbetspensionsanstalt. 

4
I och med det nya BC-utlåtandet blir C-utlåtandet 

elektroniskt och samtidigt revideras B-utlåtandet.



Vad förändras?

Vad förändras?



Fördelarna med BC-utlåtandet

Läkaren

• Det blir snabbare att 

göra upp ett utlåtande. 

• Det blir mindre onödigt 

arbete.

• Läkaren har tillgång till 

tidigare utlåtanden som 

sparats i Kanta-

tjänsterna.

• Utlåtandet blir genast 

undertecknat och –

med patientens 

samtycke – förmedlat till 

FPA.

Hälso- och 

sjukvården

• Den arbetsmängd som 

förknippas med utlåtandet 

minskar när man inte 

separat behöver 

underteckna det, skriva ut 

det, posta det eller bifoga 

det till ett e-

postmeddelande. 

• Dataskyddet blir bättre.

• I patientdatasystemen kan 

man utnyttja tidigare, 

strukturerat registrerade 

uppgifter. 

• Samtidigt möjliggörs 

användningen av AI-

assisterade verktyg.

Kunden

• Kunden kan se 

utlåtandet i MittKanta 

och MittFPA.

• Kunden vet hur ärendet 

framskrider och frågar 

inte efter utlåtandena.

• Utlåtandet behöver inte 

lämnas in till FPA.

• Kunden får sitt 

förmånsbeslut snabbare 

eftersom leveranstiden 

för utlåtandet är kortare.

FPA och arbets-

pensionssektorn

• Det blir slut på 

skanningen av 

handlingar. 

• Uppgifter från 

utlåtandena kan 

hämtas automatiskt.

• Handläggningen av 

förmånsärenden går 

smidigare när 

uppgifterna genast 

finns att tillgå.



Vad förändras? Vad förändras inte?

Det handlar huvudsakligen om tekniska 

förändringar.

• Utlåtandet byggs upp enligt den förmån som ansökan gäller. I fråga 

om vissa förmåner ska flera punkter fyllas i, i fråga om andra är det 

betydligt färre.

• Du kan välja flera ändamål för ett utlåtande om patienten ansöker 

om flera förmåner.

• Mellanrubrikerna motsvarar mellanrubrikerna i patientdatasystemet.

• Man behöver inte fylla i samma uppgifter på flera ställen.

• Utlåtandet innehåller en punkt där man i textform kan bifoga t.ex. 

utlåtanden som andra personer inom hälso- och sjukvården 

utfärdat.

• Om patienten ansöker om förmåner både från FPA och från en 

arbetspensionsanstalt kan patientdatasystemet skapa två utlåtanden.

• Utlåtandet kan också undertecknas på en annan persons vägnar.

Det är mycket som förblir 

oförändrat.

• Det att utlåtandena förändras medför inte 

förändringar i förmånerna från FPA och 

inte heller i hur man ansöker om dem eller 

grunderna för beviljande av dem.

• Läkaren ska även i fortsättningen göra upp 

det utlåtande som patienten behöver och 

föra in tillräckliga och väsentliga uppgifter 

om patientens situation i det. 

• Det går ännu inte att foga bilder eller pdf-

filer till utlåtandet.

• Vid behov kan du skriva ut utlåtandet till 

kunden.



Demovideo om det nya BC-utlåtandet

Klicka på 

rutan, där är 

en länk till 

fpa.fi

https://www.kela.fi/samarbetspartner-halsovardspersonal-lakarutlatanden-och-lakarintyg-bc-utlatande#demovideo


Förmedling av utlåtandet till FPA
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Elektronisk förmedling av BC-utlåtandet

• BC-utlåtandet förmedlas till FPA elektroniskt, dvs. 

direkt från patientdatasystemet.

• Ett utlåtande i patientdatasystemet sparas alltid 

automatiskt i Kanta. 

• Därifrån förmedlas det till FPA om du kryssar för 

punkten Skicka in utlåtandet till FPA när du har 

undertecknat det. 

• Förmedla utlåtandet till FPA endast om patienten 

ansöker om förmåner från FPA. 

• Kom ihåg att be patienten om tillstånd till detta.

• Patienten kan se utlåtandet i MittKanta och MittFPA. 

Snabbast går 

det att 

förmedla 

utlåtandet 

elektroniskt!



Förmedlande av utlåtandet via e-tjänsten för 
samarbetspartner

• Om direkt elektronisk förmedling inte är 

möjlig kan man skicka utlåtandet till FPA på 

ett datasäkert sätt i e-tjänsten för 

samarbetspartner. 

• För att logga in behöver du ett certifikatkort, 

ett mobilcertifikat eller personliga 

nätbankskoder.

• Du behöver dessutom Suomi.fi-fullmakten 

Lämna uppgifter om kunder (suomi.fi).

• Fullmakten beviljas av fullmaktsgivaren i din 

organisation.

✓ Utlåtandet sparas direkt i kundens 

uppgifter och är genast tillgängligt för 

FPA.

✓ Godkända filformat i e-tjänsten är pdf, 

jpg, png, tiff och heic.

✓ Du kan skicka utlåtanden från flera olika 

kunder på samma gång, dock högst 20 

filer.

✓ Storleken på en fil kan vara högst 10 MB.

Läs mer och börja använda e-tjänsten: 

E-tjänst för samarbetspartner

https://www.suomi.fi/fullmakter/fullmaktsarenden/lamna-uppgifter-om-kunder/6a8e4ac2d0a75576efb8450c8f024834
https://www.suomi.fi/fullmakter/fullmaktsarenden/lamna-uppgifter-om-kunder/6a8e4ac2d0a75576efb8450c8f024834
https://www.suomi.fi/fullmakter/fullmaktsarenden/lamna-uppgifter-om-kunder/6a8e4ac2d0a75576efb8450c8f024834
https://www.suomi.fi/fullmakter/fullmaktsarenden/lamna-uppgifter-om-kunder/6a8e4ac2d0a75576efb8450c8f024834
https://www.kela.fi/samarbetspartner-etjanst-skicka-handlingar
https://www.kela.fi/samarbetspartner-etjanst-skicka-handlingar
https://www.kela.fi/samarbetspartner-etjanst-skicka-handlingar


Vilka uppgifter behöver FPA?
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Allmänt

• Rent konkret är det i läkarutlåtandet som läkarens kliniska bedömning omvandlas till skriftlig information 

som sedan går vidare och utgör grunden för beslutsfattandet – dvs. påverkar hur patientens rätt till 

förmånen bedöms och förverkligas.

• FPA behöver tillräckliga och väsentliga uppgifter för att kunna avgöra ett förmånsärende. Man behöver inte 

inkludera sådant som är oväsentligt med tanke på grunderna för beviljande av förmånen i utlåtandet.

• Det räcker inte med det som patienten själv sagt om sin sjukdom eller funktionsnedsättning (anamnesen). 

Utlåtandet ska innehålla resultaten av dina undersökningar och dina observationer (status) samt de 

slutsatser du dragit utifrån dem.

• När du bedömer arbets-, studie- eller funktionsförmågan är det väsentligt att bedöma sjukdomens eller 

funktionsnedsättningens inverkan på patientens förmåga och vardag, dvs. orsakssambandet.

• Observera att samma krav på uppgifter och kvalitet gäller för utlåtanden som utfärdas vid en 

distansmottagning som för utlåtanden som utfärdas vid en mottagning på plats.

• Ett noggrant uppgjort utlåtande är till patientens fördel. När ett utlåtande innehåller de väsentliga och 

nödvändiga uppgifterna behöver läkaren inte lämna in tilläggsuppgifter till FPA och FPA blir inte tvungen 

inte avslå ansökan på grund av bristfälliga uppgifter.



Principerna för ett bra utlåtande

1
Väsentlighet. Utlåtandet ska innehålla de uppgifter som hjälper att förstå patientens 

situation med tanke på just den aktuella förmånen.

2
Sambandet med funktionsförmågan. Det räcker inte enbart med en diagnos, utan det 

viktigaste är att beskriva hur sjukdomen uttrycker sig i patientens vardag och arbete.

3
En motiverad helhetsbedömning. Utlåtandet innehåller inte endast en beskrivning av 

uppgifterna utan även de bedömningar och slutsatser som läkaren dragit utifrån dem.

4
Information presenteras på ett strukturerat och begripligt sätt. När beslut fattas 

utifrån handlingar är det lättare att tolka uppgifter som är antecknade på ett tydligt sätt. 

BC-utlåtandets struktur stöder detta.



BC-utlåtande för 
sjukdagpenning eller 
rehabiliteringsstöd

Se inspelningen: BC-utlåtande för 

sjukdagpenning eller 

rehabiliteringsstöd (YouTube)

Sakkunnigläkare Petri Kiippa vid FPA berättar 

om grunderna för sjukdagpenning och 

rehabiliteringsstöd samt vilka uppgifter FPA 

behöver från utlåtandet. Inspelningen är på 

finska, med textning på svenska.

Inspelningens längd: 18 min. 18 sek.

https://youtu.be/pEhoC60KuQM
https://youtu.be/pEhoC60KuQM
https://youtu.be/pEhoC60KuQM
https://youtu.be/pEhoC60KuQM
https://youtu.be/pEhoC60KuQM


BC-utlåtande för 
krävande medicinsk 
eller yrkesinriktad 
rehabilitering

Se inspelningen: BC-utlåtande för 

rehabilitering (YouTube)

Sakkunnigläkare Marja Mattsson vid FPA 

berättar om grunderna för dessa

rehabiliteringsförmåner och vilka uppgifter 

FPA behöver från utlåtandet. Inspelningen är 

på finska, och har textning på svenska.

Inspelningens längd:  16 min. 17 sek.

https://www.youtube.com/watch?v=Obhz3mDBR7k
https://www.youtube.com/watch?v=Obhz3mDBR7k
https://www.youtube.com/watch?v=Obhz3mDBR7k
https://www.youtube.com/watch?v=Obhz3mDBR7k


BC-utlåtande för 
handikappbidrag för 
barn eller vuxna

Se inspelningen: BC-utlåtande för 

handikappbidrag (YouTube)

Sakkunnigläkare Katariina Kallio-Laine vid 

FPA berättar om grunderna för 

handikappförmåner och vilka uppgifter FPA 

behöver från utlåtandet. Inspelningen är på 

finska, och har textning på svenska.

Inspelningens längd:  14 min. 51 sek.

https://www.youtube.com/watch?v=SkdZO9_oCAI
https://www.youtube.com/watch?v=SkdZO9_oCAI
https://www.youtube.com/watch?v=SkdZO9_oCAI
https://www.youtube.com/watch?v=SkdZO9_oCAI
https://www.youtube.com/watch?v=SkdZO9_oCAI


BC-utlåtande för 
läkemedelsersättning

Se inspelningen: BC-utlåtande för 

läkemedelsersättning (YouTube)

Sakkunnigläkare Outi Sademies vid FPA 

berättar om grunderna för 

läkemedelsersättningar och vilka uppgifter 

FPA behöver från utlåtandet. Inspelningen är 

på finska, och har textning på svenska.

Inspelningens längd:  15 min. 36 sek.

https://www.youtube.com/watch?v=h_tTlwH3J_Q
https://www.youtube.com/watch?v=h_tTlwH3J_Q
https://www.youtube.com/watch?v=h_tTlwH3J_Q
https://www.youtube.com/watch?v=h_tTlwH3J_Q


Frågor och svar

Frågor och svar



Frågor och svar 1(3)

1. Fråga: Var finns BC-utlåtandet och hur ska det fyllas i?

Svar: När man gör upp ett BC-utlåtande går man först in i det egna patientdatasystemet eller 

blankettprogrammet. Introduktion i hur man använder det ordnas på den egna arbetsplatsen.

2. Fråga: Kan ett elektroniskt förmedlat utlåtande korrigeras i efterhand?

Svar: Ja. I praktiken går det till så att det felaktiga utlåtandet makuleras (annulleras) och ersätts med ett nytt.

3. Fråga: Kan ett och samma utlåtande förmedlas till både FPA och arbetspensionssektorn?

Svar: Den läkare som gör upp utlåtandet väljer innehållet efter mottagaren. Man får skicka endast sådana 

uppgifter som varje enskild mottagare behöver, inget onödigt får vara med.

Ofta finns det grunder för att förmedla ett utlåtande med samma innehåll till flera mottagare (t.ex. om 

patienten ansöker om sjukdagpenning hos FPA och som fortsättning på det ansöker om rehabiliteringsstöd från 

arbetspensionsanstalten). Ibland handlar det dock om totalt olika saker (t.ex. en ansökan om rätt till 

läkemedelsersättning från FPA och en ansökan om partiellt rehabiliteringsstöd från en arbetspensionsanstalt) 

och då är det motiverat att utlåtandena har helt olika innehåll.



Frågor och svar 2(3)

4. Fråga: Kan man hänvisa till tidigare utlåtanden i samband med det nya utlåtandet?

Svar: Om du vet att ett utlåtande har lämnats in till FPA kan du hänvisa till det (ange datumet då det 

undertecknades).

5. Fråga: Kan man använda en annan läkares utlåtande som grund för ett nytt utlåtande?

Svar: Läkarutlåtandet är ett dokument med stor juridisk betydelse som läkaren undertecknar på 

heder och samvete och där läkaren i korthet redogör för sina bedömningar och slutsatser utgående 

från information som samlats in från olika källor (patienten, tidigare patientjournalanteckningar, 

undersöknings- och mätresultat, läkarens egna undersökningsrön osv.). Av utlåtandet ska klart 

framgå varifrån uppgifterna kommer, hur och när patienten har undersökts, samt vad som är 

objektiva undersökningsfynd och vad som är läkarens egna observationer. Av dessa orsaker är det 

inte god praxis att använda ett utlåtande som en annan läkare har formulerat som grund för ett nytt 

utlåtande.



Frågor och svar 3(3)

6. Fråga: Måste man känna till patientens arbetspensionsförsäkringsbolag?

Svar: Nej. Arbetspensionssektorns förmedlingskanal ser till att utlåtandet når rätt ställe och inte 

hamnar någon annanstans.

7. Fråga: Hur skickar man pdf-bilagor eller bilder till FPA?

Svar: I första hand ska man skicka dem via e-tjänsten för samarbetspartner. Om man skickar 

handlingarna per post eller som bilaga till ett skyddat e-postmeddelande förbrukas resurser i båda 

ändarna.

8. Fråga: Varför måste läkaren skicka utlåtandet till FPA? Kan inte en FPA-anställd hämta 

uppgifterna från Kanta?

Svar: FPA-anställda har ännu inte någon lagstadgad rätt att hämta utlåtanden från Kanta. Därför är 

det mycket viktigt att läkaren skickar utlåtandet till FPA om patienten önskar det. Det här gör det 

också mycket enklare för patienten och underlättar hens vardag då hen inte själv behöver lämna in 

utlåtandet till FPA.



Läs mer

Läs mer om BC-utlåtandet 

och ta det i bruk:

fpa.fi/bc-utlatande



BC-utlåtandet är bokstavligen bättre.

Bokstavligen bättre.
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