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Syftet med sarskild graviditetspenning och partiell
sarskild graviditetspenning

 Syftet med sarskild graviditetspenning och partiell sarskild graviditetspenning ar
att trygga forsorjningen och ersatta inkomstbortfall for en gravid person som
helt eller delvis tvingas sluta arbeta pa grund av att ett kemiskt @mne, stralning,
en smittsam sjukdom eller nagon annan motsvarande omstandighet som hanfor
sig till arbetsuppgifterna eller arbetsforhallandena aventyrar den gravidas eller

fostrets halsa.
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Central lagstiftning om sarskild
graviditetspenning

« Forfattningar som galler sarskild graviditetspenning
e sjukforsakringslagen 1224/2004
« statsradets férordning om verkstallighet av sjukférsakringslagen

« Annan relevant lagstiftning
« arbetsavtalslagen 55/2001
 arbetarskyddslagen 738/2002

« statsradets férordning om skydd for arbetstagare som ar gravida, nyligen
fott barn eller ammar mot agenser och andra faktorer som kan medfora risk
| arbetet 143/2024 (graviditetsskyddsférordningen)
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Sjukforsakringslagen och forordningarna

« Enligt 9 kap. 3 § i sjukforsakringslagen (129/2022):

« En forsakrad som ar gravid och ar i forvarvsarbete eller i eget arbete, med undantag for arbete
som utfors i det egna hushallet, har ratt till sarskild graviditetspenning, om ett kemiskt amne,
stralning, en smittsam sjukdom eller ndagon annan motsvarande omstandighet som hanfér sig till
den férsékrades arbetsuppgifter eller arbetsférhallanden aventyrar den férsakrades eller fostrets

halsa.

« Genom forordning av statsradet utfardas bestammelser om nar det kan beddémas att den
forsakrades arbetsuppgifter eller forhallandena pa arbetsplatsen aventyrar den forsakrades eller
fostrets halsa i ovan namnda situationer samt om vilka utredningar den férsakrade ska framlagga

vid ansdkan om sarskild graviditetspenning.
| statsradets férordning om verkstallighet av sjukférsakringslagen redogors for vilka uppgifter som

maste framga av lakarutlatandet.
| graviditetsskyddsférordningen listas de riskfaktorer som kan berattiga till sarskild graviditetspenning.
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Arbetsgivarens arbetarskyddsrelaterade skyldigheter 1/2

« 2kap. 3 §iarbetsavtalslagen

« Arbetsgivaren ska sorja for arbetarskyddet i syfte att skydda arbetstagarna mot olycksfall och
halsorisker enligt vad som bestams i arbetarskyddslagen.

« Om en gravid arbetstagares arbetsuppgifter eller arbetsférhallanden aventyrar arbetstagarens
eller fostrets halsa och riskfaktorn inte kan elimineras i arbetet eller arbetsférhallandena, ska
arbetsgivaren strava efter att for graviditetstiden flytta arbetstagaren till andra uppgifter som ar
lampliga med beaktande av arbetstagarens arbetsférmaga och yrkesskicklighet.

« 4 kap. 1.1 8 i arbetsavtalslagen
« En arbetstagare har ratt till ledighet fran arbetet pa grund av graviditet eller férlossning, eller for
vard av barn, under i sjukforsakringslagen avsedda graviditetspenningsdagar
(graviditetsledighet), sarskilda graviditetspenningsdagar (sarskild graviditetsledighet) och
foraldrapenningsdagar (foraldraledighet).

« 4kap.2 b §iarbetsavtalslagen
» Arbetsgivaren och arbetstagaren kan i en situation som avses i 9 kap. 4 a § i
sjukforsakringslagen komma 6verens om partiell sarskild graviditetsledighet och om villkoren for
deltidsarbetet.
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Arbetarskyddslagen 10.1 § 6 punkten:
« Vid beddmningen av riskfaktorer som beror pa arbetsférhallandena ska arbetsgivaren beakta
eventuell fara for den reproduktiva halsan.

Arbetarskyddslagen 11.2 §:

« Om arbetet eller arbetsférhallandena kan medféra sarskild fara for en gravid arbetstagare och
faran inte kan elimineras, ska arbetsgivaren strava efter att for graviditetstiden flytta
arbetstagaren till andra arbetsuppgifter som lampar sig for arbetstagaren.

Statsradets forordning om verkstallighet av sjukforsakringslagen 2 kap. 1§

« Till ansdkan ska dessutom fogas utredning av arbetsgivaren om att arbetstagarens exponering
for riskfaktorn inte kan begransas genom att tillfalligt &ndra arbetsférhallandena eller
arbetstiderna sa att exponeringen ar sa obetydlig att den inte orsakar nagon risk for
arbetstagarens eller fostrets halsa och att arbetstagaren inte kan flyttas till andra uppgifter och
att arbetstagaren av denna anledning ar borta fran arbetet.

» Av arbetsgivarens utredning ska framga varfor arbetstagarens exponering for riskfaktorn inte i
tillracklig man har kunnat begransas genom att andra arbetsférhallandena eller arbetstiderna
samt de atgarder genom vilka mdjligheten att flytta arbetstagaren till andra uppgifter har utretts.
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Foretagshilsovardens uppgifter

Beddmer i samband med planeringen av arbetsférhallandena och arbetsplatsutredningen vilka faktorer som
medfor fara for den gravida eller fostret.

Identifierar skadliga exponeringar och arbetsuppgifter och utreder mangden exponering (t.ex. arbetshygieniska
matningar, biologiska exponeringsmatningar).

Gor en riskbeddmning pa basis av medicinsk information samt exponeringens intensitet, frekvens och
verkningstid.

Informerar arbetsgivaren och arbetstagarna om risken, lagger fram férslag om avlagsnande av risken eller
skydd mot den.

Beddmer behovet av sarskild graviditetsledighet eller partiell sarskild graviditetsledighet.

Ger utlatande for ansékan om sarskild graviditetsledighet eller partiell sarskild graviditetsledighet.
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Riskfaktorer som kan berattiga till sarskild
graviditetspenning (graviditetsskyddsforordningen) 1/

* Riskfaktorerna finns uppraknade i 2 §
« Listan innehaller ocksa agenser och faktorer som ar farliga for ammande arbetstagare, men dessa

berattigar inte till sarskild graviditetsdagpenning.

1. anvandningen av sadana kemiska amnen och blandningar som ar kanda for att medféra risk for
arbetstagare som ar gravida eller for graviditeten och som uppfyller de i Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1272/2008 om klassificering, markning och férpackning av @mnen och blandningar,
andring och upphavande av direktiven 67/548/EEG och 1999/45/EG samt andring av férordning (EG) nr
1907/2006 angivna kriterierna for klassificering i en eller flera av féljande i den férordningen avsedda
faroklasser eller farokategorier med en eller flera av féljande i den férordningen avsedda faroangivelser:

a) mutagenitet i konsceller, kategori 1A, 1B eller 2 (H340, H347),

b) cancerogenitet, kategori 1A, 1B eller 2 (H350, H350i, H357),

c) reproduktionstoxicitet, kategori 1A, 1B eller 2

d) specifik organtoxicitet vid enstaka eller upprepad exponering, kategori 1 eller 2 (H370, H371, H372,
H373),
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Riskfaktorer som kan berattiga till sarskild
grawdltetspennlng (graviditetsskyddsforordningen) 2/

andra an i 1 punkten avsedda kemiska agenser som ar kanda for att medfoéra risk for arbetstagare
som ar gravida eller for graviditet och som atminstone omfattar

a) anestesigaser,

kvicksilver och dess féreningar,

kolmonoxid,

organiska l6sningsmedel,

cytostatika,

dstrogener och progestiner och andra syntetiska hormoner samt hormonantagonister,
mangan,

aluminium,

svetsrok,

tobaksrok i omgivningen,

sadana kemiska agenser som ar kanda for att vara farliga och som kan upptas genom huden,
arbetsmetoder som medfor risk for cancersjukdom enligt bilaga | till statsradets forordning om
agenser som medfor risk for cancersjukdom, mutagena agenser och reproduktionstoxiska
agenser i arbetet (113/2024),
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Riskfaktorer som kan berattiga till sarskild
graviditetspenning (graviditetsskyddsforordningen) 3/

3. sadana biologiska agenser, och vard- eller behandlingsatgarder som kravs mot dem, som ar kanda
for att medfora risk for arbetstagare som ar gravida eller for graviditeten, om arbetstagaren inte
har tillracklig immunitet mot dem, och agenser som hor till grupp 2-4 enligt 3 § i statsradets
forordning om skydd for arbetstagare mot risker som orsakas av biologiska agenser (933/2017)
eller ar klassificerade i nagon av de namnda grupperna med stéd av 4 § i den férordningen, och
som atminstone omfattar

a) hepatitvirus,

b) herpesvirus,

) hiy,

) listeriabakterie,

) cytomegalovirus,

toxoplasma,

virus som orsakar vattkoppor,

) virus som orsakar roda hund,

virus som orsakar femte sjukan,
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Riskfaktorer som kan berattiga till sarskild
graviditetspenning (graviditetsskyddsforordningen) 4/

4. fysikaliska och fysiska agenser och andra faktorer som ar kanda for att medféra risk fér arbetstagare som
ar gravida eller nyligen fott barn eller for graviditeten och som atminstone omfattar
a) buller,
b) joniserande stralning,
c) icke-joniserande stralning,
d) extrem kyla och hetta,
e) stotar, vibrationer och rérelser,
f)  manuell hantering av laster,
g) arbetsrorelser och arbetsstallningar, forflyttningar, psykisk eller fysisk uttréttning och annan
fysisk belastning som sammanhanger med de arbetsuppgifter som utfors av arbetstagaren,

5. arbetsforhallanden som ar kanda for att medfdra risk for arbetstagare som ar gravida eller for
graviditeten och som atminstone omfattar

a) gruvarbete under jord,

b) nattarbete

c) rok- och kemikaliedykning,

d) undervattensdykning med dykarutrustning och arbete i miljé med hdgt dvertryaxepa



Partiell sarskild graviditetspenning

Partiell sarskild graviditetspenning kan fas om en gravid delvis maste avsta fran ett arbete
som medfor risk for graviditeten innan graviditetsledigheten kan bérja och riskfaktorerna i
arbetet endast kan undvikas genom att arbetstiden forkortas.

Foretagslakaren eller, i fraga om en féretagare, nagon annan lékare som kanner till
arbetsforhallandena beddmer nar det &r nédvandigt och aktuellt att ansdka om sarskild
graviditetspenning eller partiell sarskild graviditetspenning.

Beloppet av den partiella sarskilda graviditetspenningen ar halften av den fulla sarskilda
graviditetspenningen.

Den dagliga arbetstiden kan vara hogst fem timmar. Om utférandet av arbetet tar l[angre
tid an sa har arbetstagaren inte ratt till sarskild graviditetspenning. En daglig arbetstid om
hogst fem timmar galler ocksa for féretagare.

« Om en gravid arbetar i flera olika anstallningsforhallanden eller som féretagare galler
arbetstiden om hogst fem timmar allt jobb sammantaget.

Om en gravid ar i anstallningsférhallande och vill fa partiell sarskild graviditetspenning
maste personen ha ingatt ett avtal med arbetsgivaren om deltidsarbete, dar orsaken till
deltidsarbetet framgar.

Obs! Om man for
en del av veckan
eller en del av
graviditetstiden
kan ordna arbete
dar exponering
inte forekommer sa
beaktas detta |
enlighet med
tidigare praxis. Da
kan sarskild
graviditetspenning
beviljas for de
dagar da arbete
dar exponering
inte forekommer
inte kan ordnas.
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Exempel pa agenser och andra
faktorer som orsakar
fara
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Kemiska amnen 1/3

» Exponeringsfaktor: Kolmonoxid, dvs. kolos

« Exponering: jarn- och stalgjuterier, svetsningsarbete, rékerier och rum déar det férekommer avgaser fran
forbranningsmotorer (lager, bilverkstader)

* Exponeringsbeddmning:
« En exponering som pagar hela arbetsdagen far under graviditeten inte dverstiga 9 ppm (10 mg/m3).

« Koncentrationen av kolmonoxidhemoglobin far inte éverstiga 0,020 vid exponering fér kolmonoxid, 0,015 vid
exponering for diklormetan.

« Sarskild graviditetspenning: den som arbetar i sma slutna utrymmen kan ha ratt till sarskild graviditetspenning
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Kemiska amnen 2/3

Exponeringsfaktor: Organiskt [6sningsmedel

Exponering: malnings- och lackningsarbeten, malarfargsborttagning, biltvattning med organiskt
|6sningsmedel, kemisk tvatt, limningsarbete inom sko- och snickeriindustrin, arbete med armerad

plast, sidentryck, vaxning av golv.

Exponering for l6sningsmedel som ar eller kan vara skadliga for fostret ska undvikas under
graviditeten
« Sarskild graviditetspenning: beviljas.

Exponering for l6sningsmedel som ar eller kan vara cancerframkallande ska undvikas under
graviditeten
« t.ex. bensen, trikloretylen, tetrakloretylen, kloroform, diklormetan, koltetraklorid, 1,1,2,2-
tetrakloretan
« Sarskild graviditetspenning: beviljas

Ovriga l6sningsmedel: obetydlig exponering, om koncentrationen
 iarbetsluften <10 % av den koncentration som befunnits skadlig (HTP)
* i biologiska prover < 10 % av referensgransen for exponerade
« Sarskild graviditetspenning: beddéms utifran beskrivningen av arbetsférhallandena
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Kemiska amnen 3/3

« Exponeringsfaktor: Toluen
« Exponering: sidentryck, sprutmalning av metall, limning av gummi
* Exponeringsbedédmning:
« Koncentrationen i luften (8 h) far inte dverstiga 2,6 ppm (10 mg/m3).

« Koncentrationen av toluen i blodet inte 6ver gransvardet 50 nmol/I.

* Arbete som innebar tydlig exponering for toluen lampar sig inte for gravida.

« Sarskild graviditetspenning: beddéms utifran exponeringen .
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Tobaksrok i omgivningen

» Exponeringsfaktor: tobaksrok

» Exponering: fangvard, hemservice, mentalvards- och
rusmedelsarbete, internationell fartygstrafik.

 Sarskild graviditetspenning: kan beviljas om tobaksrék inte kan
undvikas genom arbetsarrangemang. Beddéms fran fall till fall.
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Stralning

Exponeringsfaktor: Kosmisk stralning
Exponering: flygpersonal

Exponeringsbeddmning: Den hogsta tillatna dosen kosmisk stralning for gravida ar 1 mSv (milliSievert). Den
stralningsexponering som flygpersonalen utsatts for beror pa flygtiden, flyghdjden, flygrutten och solens
aktivitet. Om arbetstagaren arbetar heltid i flygarbete uppnas gransen pa 1 mSv i genomsnitt efter cirka 3
manader.

Sarskild graviditetspenning

« Sarskild graviditetspenning kan beviljas vid 12 fulla graviditetsveckor i faktiskt regelbundet flygarbete. Om
gransen pa 1 mSv haller pa att uppnas redan fore 12 graviditetsveckor ar det mdjligt att bevilja sarskild
graviditetspenning ocksa fore 12 fulla graviditetsveckor.

 Ett beviljande kan komma i fraga om det inte ar magjligt att ordna en tjanst pa marken.
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Smittsamma sjukdomar 1/3

Exponeringsfaktor: Toxoplasmos

Exponering: arbete som innefattar vard av sjuka djur eller kontakt med djur som exponerar for
toxoplasma (blodiga ingrepp pa stora nyttodjur, t.ex. assistans vid férlossning).

Exponeringsbeddmning:
» Undersdkning av farska antikroppar:
» seronegativ: riskfyllda arbeten ska undvikas
 seropositiv: inga begransningar.

Sarskild graviditetspenning: kan beviljas om modern ar seronegativ och riskfaktorer inte kan undvikas.
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Smittsamma sjukdomar 2/3

» Exponeringsfaktor: HI-virus och hepatit
« Exponering: vardpersonal, ambulansférare, polis, fangvaktare
« Skydd mot exponering:

» Hepatitvaccin for anstallda inom riskyrken.

« FOr att forebygga exponering ar det viktigt att man
foregriper situationer, arbetar pa ratt satt och skyddar sig.

« Sarskild graviditetspenning: beviljas i regel inte eftersom smitta
kan forebyggas och smittorisken ar teoretisk.
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Smittsamma sjukdomar 3/3

» Exponeringsfaktor: Femte sjukan
« Exponering: larare, dagvards- och barnavdelningspersonal

* Exponeringsbeddmning:
» undersdkning av farska antikroppar:

« seronegativ (och medan man vantar pa resultat): det rekommenderas att den
gravida flyttas till ett daghem dar ingen epidemi férekommer -> franvaro for viss
tid racker ofta, infektionslakares rekommendation ar cirka 2 manader réknat fran
de sista uppvisade symtomen

* seropositiv: inga begransningar

« Sarskild graviditetspenning: kan beviljas om den gravida inte kan flyttas till ett daghem dar
exponering inte férekommer.
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Allmanna forutsattningar for sarskild

graviditetspenning och partiell sarskild
grawdltetspennmg 1/3

Grundvillkoret ar alltid att riskfaktorn inte kan elimineras i arbetsférhallandena och att
arbetstagaren inte kan flyttas till andra uppgifter dar ingen exponering sker.

» Arbetsarrangemang kommer alltid i férsta hand.

« Sarskild graviditetspenning eller partiell sarskild graviditetspenning kan beviljas endast om den
enda mojlighet som aterstar efter att andra atgarder vidtagits ar arbete i forhallanden som
innebar exponering for faktorer som ar skadliga for den gravida eller fostret.
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Allmanna forutsattningar for sarskild
graviditetspenning och partiell sarskild
graviditetspenning 2/3

Den s6kande ska ha ett gallande anstallningsférhallande.

Foretagare har ratt till formanen under samma villkor som arbetstagare.

En studerande kan fa sarskild graviditetspenning om hen arbetar vid sidan av studierna och ar
franvarande fran arbetet pa grund av riskfaktorer. Ocksa i fraga om avlénad arbetspraktik kan man

ha ratt till sarskild graviditetspenning.

Den sOkande ska vara arbetsfor.

Den som ar franvarande fran arbetet av annan orsak har inte ratt till sarskild graviditetspenning (t.ex.

semester eller sjukledighet).
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Allmanna forutsattningar for sarskild
graviditetspenning och partiell sarskild
grawdltetspennmg 3/3

Kan betalas ut tills graviditetspenningsperioden bérjar.
 Forkortar inte den egentliga graviditets- och foraldrapenningsperioden.

« Sarskild graviditetspenning kan betalas ut aven for enskilda dagar eller
periodvis for en del av graviditetstiden.

« Kan betalas ut till arbetsgivaren, om denne betalar ut I6n under den sarskilda
graviditetsledigheten.

 Ratten till sarskild graviditetspenning upphor om arbetsférhallandena kan
goras sakra eller anstallningen upphor.

 Ratten till sarskild graviditetspenning upphor ocksa om personen bérjar arbeta
med andra uppgifter och ingen exponering langre férekommer.
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Den sarskilda graviditetspenningens och den
partiella sarskilda graviditetspenningens
belopp

| regel bestams beloppet av den sarskilda graviditetspenningen
pa basis av den sdkandes arsinkomst under samma villkor som
sjukdagpenningen och andra foéraldradagpenningar.

» Beloppet av den partiella sarskilda graviditetspenningen ar

halften av den fulla sarskilda graviditetspenningen
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Ansokan om sarskild
graviditetspenning och utfardande
av lakarutlatande
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Ansokan om sarskild

graviditetspenning och partiell sarskild
graviditetspenning 2/2

« Ansdkan om sarskild graviditetspenning eller partiell sarskild graviditetspenning
gors nar behovet av sarskild graviditetspenning eller partiell sarskild
graviditetspenning har konstaterats eller retroaktivt inom 2 manader fran den dag
fran och med vilken man 6nskar fa férmanen.

« Ansdkan om sarskild graviditetspenning gérs med ansékan om féraldrapenning
(MittFPA eller SV 16r).
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Ansokan om sarskild
graviditetspenning och partiell sarskild
graviditetspenning 2/2

« Till ans6kan bifogas:

« Utredning om graviditeten genom intyg fran lakare eller halsovardscentralen (t.ex. intyg om
graviditet SV 75r).

« Foretagslakarens utlatande om faktorer i arbetet eller arbetsférhallandena som medfor risker
for fostrets utveckling och for graviditeten (Elektroniskt B-utlatande/B-utlatande/BC-utlatande).

» Besked om arbetsforhallanden och arbetsfranvaro (SV 96r), fylls i av arbetsgivaren.

« Anmalan om |6n fran arbetsgivare (Y 17r), om arbetsgivaren betalar ut I16n under den sarskilda
graviditetsledigheten.

« Vid behov den sékandes egen beskrivning av arbetet.
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Utfardande av intyg for sarskild graviditetspenning

« Statsradets forordning om verkstallighet av sjukforsakringslagen 2 kap. 1§

« Av lakarutlatandet ska det for riskfaktorns del framga exponeringens art, antalet exponeringar
och exponeringens varaktighet i den forsakrades arbete.

« Om det rér sig om en matbar faktor ska det uppmatta vardet for riskfaktorn framga av
utlatandet.

« Samtidigt finns det riskfaktorer, sasom t.ex. bly, dar exponering under graviditeten ar
skadligt aven i sma mangder. Da ar det onddigt att forete nagra matresultat.

« Utlatandet ska innehalla en beskrivning av t.ex. i vilka situationer och i vilka arbetsuppgifter samt
hur ofta exponeringar rent konkret sker.

« Dessutom ska det beskriva om risken kan undvikas med hjélp av arbetarskyddsatgarder, genom
att anpassa innehallet i arbetet, arbetsférhallandena eller arbetstiderna.
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Lakarutlatande om behovet av sarskild
graviditetsledighet/partiell sarskild
graviditetsledighet

Utlatandet skrivs av féretagslakaren eller, om det handlar om en féretagare, av nagon annan lakare
som kanner till arbetsférhallandena.

FPA rekommenderar att man anvander sig av ett elektroniskt B-utlatande eller B-utlatande som bas
och i fortsattningen det elektroniska BC-utlatandet.

Du hittar anvisningar fér hur man skriver ett utlatande pa sidan Utlatande for sarskild
graviditetspenning | Samarbetspartner | FPA.

Kela|Fpa


https://www.kela.fi/samarbetspartner-halsovardspersonal-lakarutlatanden-och-lakarintyg-sarskild-graviditetspenning

Exempel pa arbetsomraden och
yrken
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Veterinar

« Behovet av sarskild eller partiell graviditetsledighet for djurskoétare och inseminatérer bedéms individuellt
pa samma grunder.

 Riskfaktorer ar
 anestesigaser och rontgenstralning
 toxoplasmos och listerios sarskilt vid vard av stora produktionsdjur, vid hantering av sma djur
skyddar man sig vanligen tillrackligt
 cytostatika och hormonella I1dkemedel, dvriga lakemedel som ar skadliga for graviditeten (spadning
av cytostatika far inte goras under graviditeten).

« Sarskild graviditetspenning kan beviljas om
* riskfaktorn inte kan elimineras eller undvikas och skydd inte ar méjligt, och

» en farsk antikroppsanalys visar negativt resultat (toxoplasma).

« For beddmningen behdvs en bra beskrivning av arbetsférhallandena.
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Bilservice och malning 1/2

o Riskfaktorer inkluderar
 organiska I6sningsmedel

« cancerframkallande @mnen, t.ex. ytbehandlingsmedel som enligt sakerhetsdatabladet kan orsaka cancer,
 H350 (R45 och R49), och kan skada det ofédda barnet, H360 (R61)

« bensin (innehaller cancerframkallande bensen) t.ex. vid reparation av branslesystem
« kolmonoxid (kolos) fran férbranningsmotorers avgaser
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Bilservice och malning 2/2

» Ratten till sarskild graviditetspenning eller partiell sarskild graviditetspenning
beddms fran fall till fall.
« Blir framst aktuellt om arbetet sker i sma och slutna utrymmen.

* For bedéomningen behovs
« En adekvat utredning dver arbetsférhallandena
« Faroangivelser pa sakerhetsdatabladen
« Information om eventuella arbetshygieniska matningar
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Byggnadsarbete 1/2

Riskfaktorer inkluderar

vid malningsarbete:

 organiska I6sningsmedel, vid sprutmalning: kromatpigment

vid svetsning av rostfritt stal

kromater och nickel

vid rivning av gamla byggnader

asbest, PCB, stenkolsdamm, gamla I6sningsmedels- och
blybaserade farger
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Byggnadsarbete 2/2

« Ratten till sarskild graviditetspenning eller partiell sarskild
graviditetspenning beddms fran fall till fall.

« En forutsattning ar att riskfaktorn inte kan elimineras eller
undvikas och skydd inte ar mgjligt
« Mogjlig vid arbete i tranga och slutna utrymmen.

« FOr beddmningen behdvs

» En bra beskrivning av arbetsférhallandena
« Faroangivelser pa sakerhetsdatabladen
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Restaureringsarbete

 Riskfaktorer inkluderar
« Gamla lésningsmedelsbaserade malarfarger (avliagsnande av farg med varmluftspistol frigor
|6sningsmedelsangor)
 Styren (i massa som anvands for att fylla igen hal)
« QOrganiska l6sningsmedel
 Blyfoéreningar i gamla material

« Sarskild graviditetspenning eller partiell sarskild graviditetspenning beddéms fran fall till fall, for
bedémningen behdvs

» En adekvat utredning éver arbetsférhallandena och varfor riskfaktorn inte kan elimineras eller undvikas
och skydd inte ar mgjligt

« Faroangivelser pa sakerhetsdatabladen

 Resultat fran eventuella arbetshygieniska utredningar.
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Nageltekniker och frisorer

» Det foreligger i regel inga riskfaktorer som skulle vara grund for sarskild graviditetspenning och partiell
sarskild graviditetspenning.

* De kemikalier som anvands ar i huvudsak irriterande och sensibiliserande for huden och eventuellt
ocksa luftvdgarna (allergiframkallande), men medfor inte risker fér den reproduktiva halsan eller for

cancer.

« Losningsmedel (aceton, isopropanol) anvands i sa sma mangder att de inte kan betraktas som
riskfaktorer.

« Tillracklig ventilation och skydd ar nédvandigt ocksa nar man inte ar gravid.

| fraga om konstnaglar innebar gelénaglar mindre exponering an akrylnaglar, darfor
rekommenderas att man 6vergar till den senare tekniken.

« Sarskild graviditetspenning och partiell sarskild graviditetspenning kommer i regel inte i fraga.

« Vid anvandning av andra an konventionella kemikalier ska till ans©kan bifogas sakerhetsdatabladet

(H/R-fraser) och en beskrivning av hur amnet anvands.
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Statistik over ansokningar om sarskild graviditetspenning

Beslut om sérskild graviditetsdagpenning enligt riskfaktor 2024

Riskfaktorsgrupp
Totalt

Kemiska amnen

Stralning

Smittsamma sjukdomar

Ingen riskfaktor

Riskfaktor
Totalt

Totalt

Anestesigaser
Kolmonoxid, dvs. kolos
Bly och dess foreningar

Andra jamférbara @mnen

Organiskt |6sningsmedel

Amnen som medfér risk fér cancersjukdom
Totalt
Joniserande stralning inkl. radionuklider

Annan stralning som befunnits skadlig

Totalt

Listerios

Andra jamforbara sjukdomar
Femte sjukan

Toxoplasmos

Totalt

Ingen riskfaktor

Totalt Beviljanden

381

201
40
2

1
27
67

64
28
19

S

105

48

51

47
47

180

121
29
1

1

4
43

43
18
13

5

41

Partiella beviljanden

46

31

12

11

Avslag
155

49

22
12

10

51
1
46
0
4
47

47
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o ® ° (XX
Radgivningstjanster
« Fragor om exponeringar i arbetet och eventuella branschspecifika exponeringsuppgifter
« Arbetshalsoinstitutet, radgivningstjansten for graviditet och arbete

« tfn 030 4741 eller webblanketten “Informationsblankett fér radgivningstjansten for
graviditet och arbete”

« Arbetsférhallanden under graviditeten (ttl.fi)
« Fragor om stralning
« Stralsakerhetscentralen tfn 09-759 881
« Fragor om mediciner och sjukdomar
« HNS/Giftinformationscentralens teratologiska informationstjanst, tfn 09-4717 6500

« Teratologiska informationstjansten - Lakemedelsradgivning foér gravida och ammande
(hus.fi)
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Informationskallor

Foraldradagpenningar | Privatpersoner | FPA

Sa har skriver du ett utlatande for sarskild graviditetspenning eller partiell sarskild graviditetspenning
| Samarbetspartner | FPA

Raskaus ja tyon altisteet. Frilander H, Aitto-oja L, Huuskonen P, Santonen T: Ty&terveyslaitos 2022.
Graviditet och arbete | Arbetshalsoinstitutet (ttl.fi)

Turvallinen tydskentely raskauden ja imetyksen aikana. Aitto-oja L, Huuskonen P, Frilander H.
Duodecim 2025;141:1893-900

Anvisningar om amnen som medfor olycksrisk (ttl.fi)
Informationskort om kemisk exponering inom metall- och bilbranschen (ttl.fi)

Sakerhetsdatablad
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