Nuoren elo -kurssi

Kelan uusi kuntoutuskurssi on tarkoitettu 16-29-vuotiaille
nuorille, joilla on todettu masennus tai ahdistuneisuushdirio.
Kuntoutus toteutetaan nuoren arjen ymparistossa ja
etdkuntoutuksena.

Nuoren elo -kurssin tavoitteena on vastata mielenterveyden hadiridsta aiheutuviin opiskelu-, tyo- tai
toimintakyvyn haasteisiin, jotka heikentavat suoriutumistasi arjessa. Kuntoutuksessa saat muun
muassa keinoja tunnistaa ja hallita masennuksen tai ahdistuneisuushairion oireita, sekd vahvistusta
itseluottamukseesi, voimavaroihisi ja elamdnhallintaan.
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Voit hakea Nuoren elo -kurssille, jos

e olet16-29-vuotias

e sinulla on todettu lieva tai keskivaikea masennus tai ahdistuneisuushairio, joka heikentda
opiskelu-, ty6- tai toimintakykya

e tavoitteenasi on opiskelu- tai tydeldmaan siirtyminen tai siella jatkaminen.

Nuoren elo -kurssissa yhdistyvit yksildllinen ja ryhmamuotoi-
nen kuntoutus seka kasvokkainen kuntoutus ja etdkuntoutus.

Palveluntuottaja lainaa sinulle tarvittaessa laitteen etakuntoutukseen osallistumista varten. Etakun-
toutus ei vaadi erityisid tietoteknisid taitoja ja saat palveluntuottajalta perehdytyksen etakuntoutuk-
seen.

Nuoren elo -kurssi kestaa 8 kuukautta, ja sisaltaa

e 5yksilollista tapaamista

e verkkokuntoutusta sinulle sopivana ajankohtana

e 5ryhmdamuotoista etakuntoutuspdivaa, jotka sisaltavat kuvapuheluita ja verkkokuntoutusta
e 3vdliyhteydenottoa

e seurantayhteydenoton

Kuntoutuksen hakeminen

Kuntoutuksen hakemiseksi tarvitset ldakdrin B-lausunnon, jossa sinulle suositellaan kuntoutusta.
Taytd hakemus harkinnanvaraisesta kuntoutuksesta (KU 132). Lomakkeen saat verkosta osoitteessa
kela.fi/lomakkeet. Lahetd hakemus ja ladkdrinlausunto OmaKelassa.

Lisdtietoja kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit-nain-haet

Kuntoutus on maksutonta ja voit hakea kurssille ympdri vuoden. Sinulla saattaa olla oikeus kuntou-
tusrahaan kuntoutuksesi ajalta.

Lisdtietoja kursseista ja niille hakemisesta on osoitteessa: kela.fi/kuntoutuskurssit. Nuoren elo
-kurssia toteuttavat palveluntuottajat ja kuntoutuksen toteutusajankohdat l6ydat kuntoutuskurssi-

hausta: kela.fi/kuntoutuskurssihaku.
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