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1 Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajien hyvaksyminen
vahvistusmenettelylla

Kela korvaa kuntoutuspsykoterapiaa Kelan palveluntuottajarekisteriin merkityille
palveluntuottajille, jotka merkitdadn rekisteriin vahvistusmenettelyn kautta.
Vahvistusmenettelyssd Kelan Ty0- ja toimintakykyetuuksien osaamiskeskuksen
kuntoutusryhma tutkii psykoterapeuttien ja musiikkiterapeuttien patevyystiedot ja
hyvaksyy heidat kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajiksi.

Osaamiskeskuksen kuntoutusryhma rekisteroi vahvistuksena terapeuttien tiedot Kelan
kuntoutuksen palveluntuottajarekisteriin. Rekisteriin merkitdaan terapeuttien
terapiakoulutus, -muoto ja -suuntaus seka osoite- ja yhteystiedot, Y-tunnus ja
vahvistetut hintatiedot.

2 Psykoterapeutin ja musiikkiterapeutin patevyys- ja
koulutusvaatimukset

Kelan kuntoutuspsykoterapiaa voivat antaa vain tietyt koulutus- ja muut edellytykset
tayttavat terapeutit.

Sote-valvontalain mukaan my6s Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajan tulee
kuulua Valviran ja aluehallintovirastojen yhteiseen palveluntuottajarekisteri Soteriin.
Terapeutin hakiessa Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi, Kela tarkistaa,
kuuluuko palveluntuottaja Soteri-rekisteriin.

2.1 Patevyyden vahvistaminen ja koulutusvaatimukset

Kuntoutuspsykoterapiaa voi antaa henkild, joka on suorittanut yliopiston tai yliopiston
yhdessa muun koulutusorganisaation kanssa jarjestdman psykoterapeuttikoulutuksen ja
jolle Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, Valvira on antanut oikeuden
kayttaa psykoterapeutin ammattinimiketta. Ennen 31.12.2011 alkaneen koulutuksen
tulee olla Valviran hyvaksyma psykoterapeuttikoulutus.

Terveydenhuollon ammattihenkil6ista annetun asetuksen (564/1994) asetusmuutoksen
(1120/2010) mukaan psykoterapeuttina toimiminen edellyttdad 31.12.2011 alkaen
vahintddn 60 opintopisteen laajuisia opintoja ja osaamisen osoitusta naytolla.

Psykoterapeutilla tulee olla vahintdan edelld mainitun asetuksen mukainen koulutus
sithen terapiaan, jota han Kelan asiakkaille antaa.

Musiikkiterapeuttien koulutusvaatimukset on kerrottu kohdassa 2.7.

Ulkomailla suoritettujen tai yhteistydssa ulkomaisen yliopiston kanssa suoritettujen
psykoterapiakoulutusten osalta tulee koulutus hyvaksyttaa Valvirassa ennen Kelan
patevyyden vahvistuksen hakemista.

Terapeutilla on oltava tydnohjaus jarjestettyna siind vaiheessa, kun han hakee Kelan
kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi. Tyonohjauksen tulee jatkua niin kauan,
kun terapeutti toimii Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana.


https://valvira.fi/sosiaali-ja-terveydenhuolto/palveluntuottajarekisteri
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2.2 Yksilopsykoterapia

Yksilopsykoterapiaa voi antaa psykoterapeutti, jolla on oikeus kayttaa psykoterapeutin
nimikesuojattua ammattinimiketta ja jolla on

* vahintaan erityistason (ET) tai 60 op. yksilopsykoterapiakoulutus

Terapeutilla on oltava tydnohjaus jarjestettyna siind vaiheessa, kun han hakee Kelan
kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi. Tyonohjauksen tulee jatkua niin kauan,
kun terapeutti toimii Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana.

2.3 Ryhmaterapia

Ryhmaterapiaa voi antaa psykoterapeutti, jolla on oikeus kayttaa psykoterapeutin
nimikesuojattua ammattinimiketta ja jolla on

+ vahintdan erityistason (ET) tai 60 op. ryhméaterapiakoulutus

Terapeutilla on oltava tydnohjaus jarjestettyna siind vaiheessa, kun han hakee Kelan
kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi. Tyonohjauksen tulee jatkua niin kauan,
kun terapeutti toimii Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana.

2.4 Perheterapia

Perheterapiaa voi antaa psykoterapeutti, jolla on oikeus kayttda psykoterapeutin
nimikesuojattua ammattinimiketts ja jolla on

* vahintdan erityistason (ET) tai 60 op. perheterapiakoulutus

Terapeutilla on oltava tyénohjaus jarjestettyna siind vaiheessa, kun han hakee Kelan
kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi. Tydnohjauksen tulee jatkua niin kauan,
kun terapeutti toimii Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana.

2.5 Paripsykoterapia

Paripsykoterapiaa voi antaa psykoterapeutti, jolla on oikeus kayttaa psykoterapeutin
nimikesuojattua ammattinimiketta ja jolla on

* vahintdan erityistason (ET) tai 60 op. paripsykoterapiakoulutus tai
* vahintdan erityistason (ET) perheterapiakoulutus ja sen lisdksi tdydennys-/
lisakoulutuksena erillinen 1-2 vuoden pariterapiakoulutus (30 op).

Terapeutilla on oltava tydnohjaus jarjestettyna siind vaiheessa, kun han hakee Kelan
kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi. Tyonohjauksen tulee jatkua niin kauan,
kun terapeutti toimii Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana.
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2.6 Kuvataidepsykoterapia

Kuvataidepsykoterapiaa voi antaa psykoterapeutti, jolla on oikeus kayttaa
psykoterapeutin nimikesuojattua ammattinimiketta ja jolla on

» vahintdan 60 op. laajuiset kuvataidepsykoterapia- tai kuvataideterapiaopinn

Terapeutilla on oltava tydnohjaus jarjestettyna siind vaiheessa, kun han hakee Kelan
kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi. Tyonohjauksen tulee jatkua niin kauan,
kun terapeutti toimii Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana.

2.7 Musiikkiterapia

2.8

Musiikkiterapeutin koulutukseksi hyvaksytaan loppuun suoritettu

* Sibelius-Akatemian Helsingin, Kuopion tai Seindjoen koulutuskeskuksen
koulutus

» Jyvaskyldn yliopiston musiikkiterapian maisterikoulutusohjelma
* Eino Roihan Instituutissa musiikkiterapeutin koulutus

* Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun sosiaalialan yksikon
musiikkiterapiakoulutus

* Pirkanmaan va. ammattikorkeakouluun kuuluvassa Tampereen sosiaalialan
oppilaitoksen sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto,
kuntoutusalan koulutusohjelma / musiikkiterapian suuntautumisvaihtoehto

*  Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian musiikkiterapiakoulutus.

Osa musiikkiterapeuteista voi saada Valviran myontaman oikeuden kayttaa
psykoterapeutin ammattinimikettd, mutta se ei ole Kelan koulutusvaatimuksena.

Terapeutilla on oltava tydnohjaus jarjestettyna siind vaiheessa, kun han hakee Kelan
kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi. Tyonohjauksen tulee jatkua niin kauan,
kun terapeutti toimii Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana.

Sovellettavat lait

(Laki terveydenhuollon ammattihenkildistd 559/1994)

(Asetus terveydenhuollon ammattihenkiléistd 564/1994)

(Asetus terveydenhuollon ammattihenkiloistd annetun asetuksen muuttamisesta
1120/2010)

(Asetus kuntoutuspsykoterapian korvaustasosta 1258/2010)
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https://www.edilex.fi/lainsaadanto/19940559
https://www.edilex.fi/lainsaadanto/19940559
https://www.edilex.fi/lainsaadanto/19940559
https://www.edilex.fi/lainsaadanto/19940564
https://www.edilex.fi/lainsaadanto/19940564
https://www.edilex.fi/lainsaadanto/19940564
https://www.edilex.fi/lainsaadanto/19940564
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101120
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101120
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101120
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101120
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101120
https://www.edilex.fi/lainsaadanto/20151469
https://www.edilex.fi/lainsaadanto/20151469
https://www.edilex.fi/lainsaadanto/20151469
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Muut edellytykset

Kelan kuntoutuspsykoterapiaa antavan terapeutin tulee olla itse tyokykyinen. Jos
terapeutti tulee osittain tai kokonaan tyokyvyttomaksi, hdnen mahdollisuutensa toimia
Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana harkitaan tapauskohtaisesti
asiakkaiden tilanteet huomioiden.

Silloin kun terapeutti on psykiatrisen sairauden vuoksi tyokyvyton, han ei voi toimia
Kelan tuella jarjestettavan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana.

Terapeutin tulee ilmoittaa Kelaan tyokykyynsa olennaisesti vaikuttavat seikat.

3 Toisen terapiasuuntauksen merkitseminen

Toisen terapiasuuntauksen lisddminen psykoterapeutin tietoihin edellyttda vahintaan 30
op. koulutusta kyseiseen terapiasuuntaukseen. Uudella suuntauksella ei ole vaikutusta
psykoterapeutille vahvistettuihin terapiamuotoihin (yksilopsykoterapia, ryhmaterapia,
perheterapia, paripsykoterapia, kuvataidepsykoterapia ja nuorten musiikkiterapia).

4 Tydnohjausvaatimukset

Terapeutilla on oltava tydnohjaus jarjestettyna siind vaiheessa, kun han hakee Kelan
kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi. Tydnohjauksen tulee jatkua niin kauan,
kun terapeutti toimii Kelan kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajana. Tyon-
ohjauksen tarve vaihtelee toteutuen kdytannossa yleensa kerran 1-2 kuukauden aikana.

Kuntoutuspsykoterapian tyonohjaajana voi toimia Kelan koulutusvaatimusten mukainen

» vahintdan erityistason tai 60 op. koulutuksen suorittanut psykoterapeutti, jolla
on riittdva kokemus psykoterapiatyostd ja tydbnohjauksesta

* musiikkiterapeutti, jolla on riittdva kokemus terapiatyosta ja tydbnohjauksesta

* Kela suosittelee, ettd tydnohjaajalla on lisdksi suoritettuna
tyonohjaajakoulutus.

Yleensa tyonohjaajalla on saman terapiamuodon (yksilopsykoterapia, ryhmaéterapia,
perheterapia, paripsykoterapia, kuvataidepsykoterapia ja musiikkiterapia) koulutus
kuin tyonohjattavalla. Lahtokohtaisesti tyonohjaajan terapiasuuntauksen pitda olla sama
kuin ohjattavalla.

Jos tyonohjaus toteutuu ryhmatydnohjauksena, tulee ryhmatyonohjaukseen
osallistuvien terapeuttien terapiamuoto olla sama.
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5 Nain haet kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajaksi

Kelan kuntoutuspsykoterapiaa koskevien koulutusvaatimusten tayttyessa voit hakea
Kelan palveluntuottajaksi tayttdmalla ja toimittamalla lomakkeen KU 118 tarvittavine
liitteineen Kelaan.

Tutustu kuntoutuspsykoterapiaa koskeviin ohjeisiin Kelan
verkkosivulla Kuntoutuspsykoterapia | Kumppanit | Kela

6 Muuta huomioitavaa

Palveluntuottajan tulee noudattaa voimassa olevaa lainsdadantdéa ja

viranomaisohjeistusta. Lisdksi terapia tulee toteuttaa hyvan kuntoutuskaytannon ja
Kelan ohjeiden mukaisesti.


https://www.kela.fi/benefit-forms/KU118.pdf
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-nain-paaset-palveluntuottajaksi-kuntoutuspsykoterapia

