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Vem har rätt 
till FPA-förmåner?



FPA-förmåner kan fås på grundval av 
stadigvarande bosättning eller arbete

FPA:s förmåner kan fås på grundval av stadigvarande bosättning i Finland. FPA bedömer i 

samband med en förmånsansökan om personen bor stadigvarande i Finland. 

FPA:s förmåner kan fås på grundval av arbete i Finland. Vissa förmåner som grundar sig på 

arbete kan fås när månadsinkomsten överstiger inkomstgränsen (800,02 euro/mån. från 

1.1.2023).

En person som tillfälligt vistas i Finland kan få utkomststöd från FPA för nödvändiga behov 

(mat och mediciner) om hen inte kan få någon annan hjälp i den akuta situationen. 



Vid bedömningen av stadigvarande bosättning 
beaktar FPA bland annat följande:

Personer som kommer från ett annat 

EU-eller EES-land, Schweiz eller 

Storbritannien:

• Hur vistelsen fördelas mellan Finland 

och det andra landet, boendets 

varaktighet, familjeband 

• När det gäller en anställd tar FPA 

också hänsyn till arbetets art och 

varaktighet samt arbetsavtalets 

längd.

Personer som kommer från andra 

länder:

• Uppehållstillstånd, familjeband, 

tidigare hemkommun i Finland 

• Arbetsavtal och avsikt att arbeta i 

Finland i minst två år

• Oavbruten bosättning i Finland i 

minst ett år



Flyttning till Finland –
rätt till förmåner på grundval av arbete

• En del av FPA:s förmåner kan fås på grundval av arbete även om personen inte 

bor stadigvarande i Finland.

• Vissa förmåner som grundar sig på arbete kan fås när månadsinkomsten 

överstiger inkomstgränsen (800,02 euro/mån. från 1.1.2023). 

• En arbetstagare från ett land utanför EU har rätt till färre förmåner än en arbetstagare från ett 

EU-land.

– Rätt till främst sjukdagpenning och läkemedelsersättning



Uppehållstillstånd och FPA-förmåner

• FPA:s förmåner förutsätter giltigt uppehållstillstånd eller annan rättslig grund för 

att vistas i Finland.

• Personer som vistas tillfälligt i Finland (även s.k. papperslösa) har endast rätt till brådskande 

och nödvändigt utkomststöd, som betalas i form av en betalningsförbindelse.

• FPA kontrollerar inte om uppehållstillståndet är förenat med en 

försörjningsförutsättning. Det är Migrationsverket som ansvarar för 

uppehållstillståndet och dess villkor. 



Ungdomar 
och studerande



Ungdomar och studerande

Studiestöd

• Består av studiepenning som betalas av FPA och statsgaranti för studielån. 

• En statlig garanti innebär att lånet garanteras av staten. Lånet ansöks hos en bank. Studielånet ska betalas tillbaka 

med ränta till banken efter studierna. 

• FPA kan återbetala en del av studielånet till banken om högskoleexamen avläggs inom utsatt tid. Det kallas 

studielånskompensation.

• Studiestöd kan ansökas när man inleder sina studier efter grundskolan. 

• Kan fås för studier på gymnasium, yrkesskola, högskola eller folkhögskola. 

• Kan också fås för utbildning som handleder för examensutbildning (Hux) och för grundläggande utbildning för 

vuxna.

• Studiepenningens storlek beror på mottagarens ålder, hur hen bor, om hen är gift och om hen har barn.

• Man kan ha inkomster samtidigt som man får studiestöd. Det finns dock en gräns för inkomsten som kallas 

årsinkomstgräns. Årsinkomstgränserna kan kontrolleras på FPA:s webbplats. 

• Läs om studiestöd på fpa.fi

Obs! Personer med 

uppehållstillstånd B kan inte 

få studiestöd.

Se även bostadsbidrag, utkomststöd

https://www.fpa.fi/studiestod


Studiestödets bostadstillägg

• De flesta studerande kan få studiestödets bostadstillägg från och med början av 
höstterminen 2025. Allmänt bostadsbidrag betalas inte längre ut till studerande efter
den 31 juli 2025. Ändringen gäller inte studerande som bor tillsammans med sitt eller sin
partners barn.

• Man kan få studiestödets bostadstillägg om man bor på hyra eller i en 
bostadsrättsbostad och har rätt till studiestöd. 

• Bostadstillägg kan betalas ut för studiemånaderna till den som bor på hyra eller i 
bostadsrättsbostad.

• Maximibeloppet av bostadstillägget är beroende på kommunen 296, 248 eller 216 
euro/månad.

• Om studiestödets bostadstillägg på fpa.fi

https://www.kela.fi/studiestod-bostadstillagg


Andra förmåner för ungdomar och studerande

Stöd för skolresor

• Kan fås för till exempel 
gymnasie- eller 
yrkesutbildning eller 
utbildning som handleder 
för examensutbildning 
(Hux)

• Skolresestöd kan fås om 
studierna förutsätter minst 
10 resdagar per 
kalendermånad och 
avståndet till skolan är 
tillräckligt långt.

• Läs om skolresestöd på 
fpa.fi

Andra förmåner

• Allmänt bostadsbidrag 

• Arbetslöshetsförmåner

• Rehabilitering

• Grundläggande 

utkomststöd

https://www.fpa.fi/skolresestod


Arbetslösa



Förmåner för arbetslösa

Registrering som 
arbetssökande hos arbets-
och näringstjänsterna

• Kunden ska anmäla sig 
som arbetslös 
arbetssökande hos 
sysselsättningstjänsterna.

• Sysselsättningstjänsterna 
ger ett utlåtande till FPA.

• Genom 
sysselsättningstjänsterna 
finns det möjlighet till 
utbildning, t.ex. 
språkkurser.

• Kunden ska se till att 
jobbsökningen är i kraft i 
enlighet med 
sysselsättningstjänsternas 
anvisningar.

Arbetslöshetsförmån från FPA

• Arbetslöshetsförmån kan 

ansökas från FPA om man inte 

kan få den från en 

arbetslöshetskassa. 

• Om en kund saknar 

yrkesutbildning gäller en 

väntetid på 5 månader.

• Ingen arbetslöshetsförmån 

betalas ut under väntetiden. 

• Om kunden deltar i utbildning 

eller annan verksamhet som 

avtalats med 

sysselsättningstjänsterna kan 

hen få arbetslöshetsförmån 

trots väntetiden. 

Så ansöker man 

• Kunden kan lämna in sin 

ansökan till FPA 7 vardagar 

efter att hen har anmält sig till 

sysselsättningstjänsterna. 

• För självrisktiden (7 vardagar) 

betalar FPA ingen förmån.  

• Kunden ska anmäla sina 

arbetslöshetsdagar till FPA för 

varje utbetalning.  

• Den retroaktiva 

ansökningstiden för 

arbetslöshetsförmåner är 3 

månader. 

• Läs om arbetslöshetsförmåner 

på fpa.fi

Obs! Personer med uppehållstillstånd B 

kan inte få arbetsmarknadsstöd från FPA.

Se även bostadsbidrag, utkomststöd

https://www.kela.fi/arbetsloshetsformaner


Barnfamiljer



Tills barnet fyller 17 år



Barnbidrag

• FPA betalar barnbidrag för varje barn 

under 17 år som bor stadigvarande i 

Finland.

• Barnbidraget för det första barnet är ca 

95 euro/mån. För följande barn ökar 

barnbidraget stegvis. 

• Ensamförsörjare får tillägg till 

barnbidraget.

• Ensamförsörjartillägg kan fås även om 

föräldrarna har gemensam vårdnad.

• Barnbidraget betalas vanligtvis ut till 

barnets vårdnadshavare och det är en 

skattefri inkomst.

• Läs om barnbidrag på fpa.fi

https://www.kela.fi/barnbidrag


Föräldradagpenningar och barnavårdsstöd

FPA:s förmåner gör det möjligt för föräldrarna att stanna hemma med sitt barn under de viktiga 

första månaderna. Senare kan familjen få stöd för vården av barnet och för utgifter som beror 

på barnet.

• En gravid förälder kan ta ut 

graviditetsledighet cirka 5 veckor innan 

barnet föds. Under graviditetsledigheten får 

föräldern graviditetspenning. 

Graviditetspenning betalas ut i 40 vardagar. 

• Föräldrapenning betalas ut i cirka 14 

månader. Föräldrapenningsdagarna delas 

jämnt mellan föräldrarna. Den ena föräldern 

kan överlåta en del av sin andel till den andra 

föräldern. 

• Graviditets- och föräldrapenningens belopp 

beror på mottagarens tidigare inkomster, dvs. 

den är inkomstrelaterad. 

• Efter föräldraledigheten kan man få stöd för 

hemvård av barn om barnet inte har en 

plats inom småbarnspedagogiken i 

kommunen. 

• Hemvårdsstöd betalas för barn under 3 år.

• Hemvårdsstöd kan till exempel fås vid sidan 

av ett deltidsarbete. 

• FPA kan bevilja stöd för privat vård av barn 

om barnet deltar i privat 

småbarnspedagogik.  

• Läs mer om förmåner för barnfamiljer på 

fpa.fi

https://www.kela.fi/barnfamiljer


Andra stöd för barnfamiljer

FPA:s rehabilitering hjälper personer som lever med en 

sjukdom eller funktionsnedsättning.

Rehabiliteringen ordnas i form av kurser eller terapi. I 

samband med rehabiliteringen kan man också få olika 

hjälpmedel som underlättar skolgången, studierna eller 

arbetet.

För rehabilitering krävs i allmänhet ett läkarutlåtande. 

Rehabiliteringen är i regel avgiftsfri. 

Om ett barn bor med endast en förälder kan den 

förälder som barnet inte bor med (den 

underhållsskyldiga) betala underhållsbidrag till 

den förälder som barnet bor med. 

Om det inte finns någon annan underhållsskyldig 

förälder eller om den underhållsskyldiga 

föräldern inte betalar underhållsbidrag, kan FPA 

betala underhållsstöd till den förälder som 

barnet bor med.

Om barnet har en långvarig 

funktionsnedsättning eller sjukdom som 

försvårar vardagen kan hen få handikappbidrag 

för personer under 16 år.

En gravid förälder kan få moderskapsunderstöd

från FPA antingen i form av en penningsumma 

eller i form av en moderskapsförpackning med 

kläder och tillbehör för barnets första levnadsår.

Se även bostadsbidrag, utkomststöd



Kort från FPA



FPA-kortet

• Man kan ansöka om ett FPA-kort när man 

flyttar till Finland. Det är gratis. 

• Genom att visa upp FPA-kortet får man FPA-

ersättning till exempel för läkemedel eller 

besök hos privatläkare. 

• Det finns dock oftast en självrisk att betala.

• FPA-kortet efterfrågas ofta inom den 

offentliga hälso- och sjukvården, men det 

behövs inte för att få vård. Man kan också 

identifiera sig med ett identitetsbevis.

• Om en person byter namn skickar FPA ett 

nytt kort efter att Myndigheten för 

digitalisering och befolkningsdata fått 

meddelande om namnändringen.

• Läs mer om FPA-kortet på fpa.fi

FPA-kortet är inte ett identitetsbevis  

När man använder FPA:s tjänster behövs 

ett identitetsbevis med foto, det vill säga 

ett pass eller identitetskort. Ett FPA-kort 

räcker alltså inte.

https://www.fpa.fi/fpa-kortet


Det europeiska 
sjukvårdskortet

• Den som har ett FPA-kort kan också få ett 

europeiskt sjukvårdskort (European Health 

Insurance Card, EHIC) från FPA.

• Kortet ansöks hos FPA. Också för barn behöver 

man ansöka om egna kort.

• Kortet är avgiftsfritt. FPA skickar automatiskt 

ett nytt kort som ersätter det utgångna kortet. 

• Innehavaren av ett europeiskt sjukvårdskort får 

sjukvård till samma pris som lokala invånare 

om hen plötsligt blir sjuk under en resa i ett 

annat EU- eller EES-land, Schweiz eller 

Storbritannien.

• Kortet är likadant i alla dessa länder. 

• Läs om det europeiska sjukvårdskortet på fpa.fi

Det europeiska sjukvårdskortet

Ansökan görs i MittFPA eller på en 

pappersblankett.

https://www.kela.fi/europeiska-sjukvardskortet


Sjukdom och 
handikappbidrag



Bra att veta om sjukvård i Finland

• Personer med hemkommun i Finland får tjänster inom den offentliga hälso- och 

sjukvården till priset av en patientavgift. 

• FPA-kortet ger ersättning för privata läkararvoden. Trots FPA-ersättningen måste 

kunden ändå betala största delen av priset. 

• FPA-kortet ger också ersättning för receptbelagda läkemedel. FPA-ersättningens 

andel av läkemedlets pris varierar. 

• FPA betalar ersättning för en del av kostnaderna för resor till offentlig eller privat 

hälsovård om resan gjorts på grund av sjukdom, graviditet eller förlossning.



Sjukdagpenning

• FPA betalar sjukdagpenning för sjukdomstid. 

• Sjukdagpenning kan fås om man inte kan arbeta eller studera på grund av sjukdom. 

• Sjukdagpenningens storlek fastställs utifrån årsinkomsten.

• Om arbetsgivaren betalar lön under sjukledigheten, betalar FPA sjukdagpenning till 

arbetsgivaren.

• Om arbetsgivaren inte betalar lön under sjukledigheten, ska arbetstagaren själv ansöka 

om sjukdagpenning hos FPA. 

• Företagare ska också själva ansöka om sjukdagpenning hos FPA. 

• Personer som återgår till arbetet på deltid efter sjukdom kan få partiell sjukdagpenning 

från FPA. 

• Läs om sjukdagpenning på fpa.fi

https://www.fpa.fi/sjukdagpenning


Rehabilitering

• FPA:s rehabilitering hjälper personer som lever med en sjukdom eller 

funktionsnedsättning att fortsätta studera eller arbeta.

• Rehabiliteringen ordnas i form av kurser eller terapi. I samband med 

rehabiliteringen kan man också få olika hjälpmedel som underlättar skolgången, 

studierna eller arbetet.

• Personer med nedsatt arbets- eller funktionsförmåga kan ansöka om 

rehabilitering från FPA.

• För rehabilitering krävs i allmänhet ett läkarutlåtande. Rehabiliteringen är i regel 

avgiftsfri. FPA kan betala rehabiliteringspenning för tiden med rehabilitering.

• FPA ordnar också tolkning i samband med rehabilitering

• Läs om rehabilitering på fpa.fi

https://www.kela.fi/samarbetspartner-rehabiliteringstjanster-anvisningar-for-serviceproducenten-tolkning%23i-vilka-situationer-har-klienter-ratt-till-tolkning
https://www.kela.fi/rehabilitering


Om sjukdomen blir långvarig

• FPA betalar sjukdagpenning i högst ungefär ett år. 

• Om en person blir långvarigt sjuk kan hen tillsammans med sin läkare utreda 

möjligheterna till rehabilitering eller återgång till arbetet.  

• Anställda gör tillsammans med arbetsgivaren och företagshälsovården upp en plan för 

återgång till arbetet efter en lång sjukledighet.

• Om arbetsoförmågan fortsätter och personen inte kan återgå till arbetet, kan 

hen ansöka om rehabiliteringspenning eller sjukpension.  

• Det tar i genomsnitt 2–3 månader att behandla ansökan. 

• Medan pensionsansökan behandlas eller om pensionen avslås kan personen ansöka om 

arbetslöshetsförmån. För att göra detta måste man anmäla sig som arbetslös arbetssökande 

hos AN-tjänsterna.

• Läs om rehabiliteringsstöd och sjukpension på fpa.fi

https://www.fpa.fi/rehabiliteringsstod-och-sjukpension


Handikappbidrag

• Personer med långvarig funktionsnedsättning eller sjukdom som försvårar 

vardagen kan få handikappbidrag från FPA. 

• Det finns tre nivåer av handikappbidrag. Nivån bestäms utifrån hur 

funktionsnedsättningen eller sjukdomen påverkar personens vardag. 

• Om en person behöver tolkning på grund av en hörselskada, syn- och 

hörselskada eller talskada kan hen via FPA få tolkning för olika situationer i 

vardagen.

• Läs om handikappbidrag på fpa.fi

https://www.kela.fi/web/sv/funktionshindrad


Ersättning 
för läkemedel

• FPA betalar ersättning för receptbelagda 

läkemedel som ordinerats av läkare eller 

sjukskötare för behandling av sjukdom. 

• Läkemedlen betalas i sin helhet av patienten 

upp till 70 euro. Därefter ersätter FPA en del 

av kostnaderna.

• Initialsjälvrisken gäller inte för barn och unga. 

• Ersättningsbeloppet beror på läkemedlet och 

de ersättningsrättigheter som beviljats. 

• Efter att patienten betalat 633,17 euro för 

läkemedel ersätter FPA nästan helt 

läkemedlen för resten av året. 

• Läs om läkemedelsersättningar på fpa.fi

https://www.kela.fi/lakemedel


Boende



Bostadsbidrag

• Om inkomsten är låg är det möjligt att få allmänt bostadsbidrag från FPA.

• Bostadsbidrag kan fås för en hyresbostad. 

• Bidraget täcker inte hela hyran eller boendekostnaderna.

• Bidraget är i regel gemensamt för personer som bor i samma bostad. Storleken på bidraget 

beror också på hur många personer som bor i bostaden. 

• Bostadsbidrag kan ansökas genast efter att man har skrivit under hyresavtalet. 

• Läs om bostadsbidrag på fpa.fi

• Allmänt bostadsbidrag betalas inte längre ut till studerande efter den 31 juli 2025. Ändringen

gäller inte studerande som bor tillsammans med sitt eller sin partners barn. De flesta studerande

kan få studiestödets bostadstillägg från och med början av höstterminen 2025.

Se även bostadsbidrag för pensionstagare

https://www.kela.fi/bostadsbidrag


Hur stort är bostadsbidraget?

FPA betalar bostadsbidrag endast upp till en viss hyresnivå. Om hyran överstiger det belopp som 

godkänns i samband med bostadsbidraget, ska personen själv betala en större del av hyran. 

Man kan också få utkomststöd för boendeutgifter

• Det grundläggande utkomststödet är ett stöd som 

beviljas i sista hand. Det innebär att den sökande först 

måste ansöka om andra förmåner. 

• Utkomststöd kan fås för boende om inkomsterna och 

tillgångarna inte räcker till för att täcka 

boendeutgifterna. 

• För det utkomststödet gäller kommunspecifika 

maximigränser för boendekostnader, och gränserna är 

inte desamma som för bostadsbidrag. 

• Den som inte själv kan betala sin hyresgaranti kan 

ansöka om utkomststöd i form av en 

betalningsförbindelse.

Bostadsbidragets storlek påverkas av

• lön och övriga inkomster

• boendeutgifter

• antal personer som bor i bostaden

• boendekommun.

Bostadsbidraget kan vara högst 70 procent av 

boendeutgifterna.

Se även: utkomststöd för boende



Pensionstagare



Pensionssystemet i Finland

• Största delen av de pensionstagare som bor i Finland får arbetspension. 

Arbetspensionen betalas av arbetspensionsanstalterna. Personer som har en liten 

arbetspension eller som inte alls får någon arbetspension kan få folkpension.

• Pensionen kan alltså utöver arbetspensionen bestå av FPA:s folkpension, 

garantipension och pension som betalas från utlandet.

• FPA betalar folkpension på grund av hög ålder eller arbetsoförmåga.

• Ålderspension kan fås när man uppnår pensionsåldern. 

• Sjukpensionen är avsedd för personer i åldern 16–64 år med en sjukdom eller 

funktionsnedsättning som hindrar arbete. 

• En person kan också få efterlevandepension om hens partner eller förälder 

avlider. 



Pension från FPA

Ålderspension

• För 65 år fyllda som har en liten 

arbetspension eller som inte får 

sådan alls

• Pensionsåldern kan vara högre 

för personer som är födda 1965 

eller senare.

• Personer som inte har bott i 

Finland före pensionsåldern kan 

inte få ålderspension. 

• Man måste ha bott i Finland i 

minst 3 år.

• Bosättning i ett annat EU- eller 

EES-land kan också beaktas.

• Läs om ålderspension på fpa.fi

Sjukpension

• För sjukpension krävs 

ett läkarintyg om 

arbetsoförmåga.

• Pensionen kan i 

allmänhet börja ungefär 

ett år efter 

insjuknandet. 

• Möjligheterna till 

rehabilitering måste 

vara utredda.

• Man måste ha bott i 

Finland i minst 3 år.

• Bosättning i ett annat 

EU- eller EES-land kan 

också beaktas.

Garantipension

• Tryggar en 

minimipension för 

personer som är 

bosatta i Finland.

• Man måste ha bott i 

Finland i minst 3 år. 

• Övriga pensioner 

minskar 

garantipensionens 

belopp.

• Personer som inte får 

någon annan pension 

får full garantipension.

• Läs om garantipension 

på fpa.fi 

Läs om arbetspensioner: Arbetspension.fi

https://www.kela.fi/alderspension
https://www.kela.fi/garantipension
https://www.tyoelake.fi/sv/


Andra förmåner för pensionstagare

Bostadsbidrag för pensionstagare

• Pensionstagare med låga inkomster kan få 

bostadsbidrag för pensionstagare. 

• Man kan inte samtidigt få allmänt bostadsbidrag 

och bostadsbidrag för pensionstagare.

• Bostadsbidrag för pensionstagare kan fås också för 

en ägarbostad.

• Bidraget betalas endast upp till en viss nivå.

• Läs om bostadsbidrag för pensionstagare på fpa.fi

Vårdbidrag för pensionstagare

• Kan fås om funktionsförmågan är försämrad på 

grund av sjukdom eller funktionsnedsättning. 

• Ersätter kostnader som uppkommit på grund av 

sjukdom eller funktionsnedsättning. 

• Kan fås om personens förmåga att ta hand om sig 

själv har varit nedsatt under minst ett år och hen 

behöver hjälp eller vård i det dagliga livet. 

• Vårdbidragets storlek varierar beroende på 

hjälpbehov och kostnader. 

• Inkomster och tillgångar påverkar inte vårdbidraget.

• Läs om vårdbidrag för pensionstagare på fpa.fi 

Videofilmer: FPA-förmåner för äldre

Se även: Bra att veta om sjukvård

https://www.fpa.fi/bostadsbidrag-for-pensionstagare
https://www.kela.fi/vardbidrag-for-pensionstagare
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcHnb7gsysA77Nh0SRRKCQFLhPq2xHb6E


Utkomststöd 
beviljas i sista hand 



Utkomststöd

Ett ekonomiskt stöd i sista hand

• Utkomststödet är avsett för personer som inte klarar sig 

ekonomiskt trots lön, förmåner eller andra inkomster och 

tillgångar. 

• Familjens alla inkomster och tillgångar inverkar på det 

grundläggande utkomststödets belopp. Sociala förmåner 

räknas också som inkomster. Den som ansöker om 

utkomststöd ska också ansöka om andra förmåner som 

hen kan få. 

• Utkomststödet är endast avsett för vardagliga 

nödvändigheter, såsom mat, bostad och läkemedel.

• Utkomststöd söks i allmänhet för en månad i taget. 

• Utkomststödet är ett gemensamt stöd för hela familjen. 

• Läs om utkomststöd på fpa.fi

Grundläggande, kompletterande och 

förebyggande utkomststöd

• FPA fattar beslut om 

grundläggande utkomststöd.

• Välfärdsområdet fattar beslut om 

kompletterande och förebyggande 

utkomststöd.

• FPA kan förmedla ansökan till 

välfärdsområdet, en ansökan 

räcker.

• Grundläggande utkomststöd ska 

alltid först sökas hos FPA.

https://www.kela.fi/utkomststod


Hur beräknas 
det grundläggande utkomststödets belopp?

• Utkomststödet beräknas utifrån inkomster och utgifter. Inkomster minus utgifter = 

beloppet av det grundläggande utkomststödet, om inkomsterna är mindre än de 

utgifter som FPA godtar.

• Inkomster är bl.a. alla löneinkomster, förmåner och tillgångar. Som tillgångar räknas till exempel 

pengar på bankkontot eller sådan egendom som kan säljas.

• Godtagbara utgifter är bland annat skälig hyra och kostnader för offentlig hälso- och sjukvård. Till 

utgifterna räknas också en grunddel som omfattar vanliga vardagsutgifter, såsom mat, kläder, 

tvättmedel och bussbiljetter. För sådana utgifter behövs inga kvitton eller räkningar. 

• Grunddelen är inte ett belopp som automatiskt betalas ut som sådant, utan den läggs till 

utgifterna i beräkningen. För varje familjemedlem beaktas en egen grunddel.

• För familjer beräknas ett gemensamt utkomststöd. 

• Barn över 18 år ansöker om eget utkomststöd.

• Utkomststödets belopp kan uppskattas med FPA:s räknare.

https://laskurit.kela.fi/raknare-for-utkomststod








Så här ansöker man om utkomststöd

• Det lönar sig att först med hjälp av FPA:s räknare

kontrollera om man kan få utkomststöd.  

• Innan man ansöker om utkomststöd måste man 

ansöka om andra förmåner. 

• Ansökan kan göras i MittFPA eller med blankett.

• Det står i ansökan vilka bilagor som ska finnas 

med. Kontoutdrag krävs för alla 

familjemedlemmars konton, inklusive spelkonton 

och utländska konton. FPA använder 

kontoutdragen för att kontrollera den sökandes 

ekonomiska situation. Läs om kontoutdrag på fpa.fi

• Utkomststödet behandlas i allmänhet inom 7 

arbetsdagar (mån.-fre.) efter att ansökan och de 

nödvändiga bilagorna har mottagits av FPA. 

• Utkomststöd beviljas i regel för 1–2 månader. 

• FPA kan bevilja utkomststöd för vissa fakturor (t.ex. 

elräkningar eller räkningar för den offentliga 

hälso- och sjukvården).

• FPA betalar i allmänhet ut utkomststödet till den 

sökandes konto. FPA kan på begäran betala 

fakturan direkt till fakturautställaren.

• Fakturor ska skickas till FPA i god tid före 

förfallodagen. Personen ansvarar själv för att 

räkningar betalas i tid. 

https://laskurit.kela.fi/raknare-for-utkomststod
https://www.fpa.fi/kontoutdrag


Betalningsförbindelse 
för läkemedel

• Ett positivt beslut om utkomststöd 

från FPA innehåller också en 

betalningsförbindelse för 

receptbelagda läkemedel. 

• Betalningsförbindelsen omfattar de 

vanligaste receptbelagda läkemedlen 

och man behöver inte betala något 

själv för dem på apoteket.

• Man kan själv välja apotek. 

Apotekets anställda ser 

informationen om 

direktersättningen.



Utkomststöd för boende

• FPA kan bevilja utkomststöd för boendeutgifterna för en bostad som är belägen i Finland. 

• För boendeutgifter som godtas i samband med utkomststöd finns det maximigränser som har fastställts per 

kommun.

• Innan man hyr en bostad lönar det sig att på FPA:s webbplats kontrollera den kommunspecifika 

maximigränsen.

• Om hyran överstiger det belopp som godkänns i samband med utkomststödet, ska personen själv 

betala en del av hyran. 

• FPA kan bevilja grundläggande utkomststöd för hyresgaranti. Hyresgarantin ges i regel som en 

betalningsförbindelse till hyresvärden.

• FPA beviljar inte hyresgaranti för en bostad vars hyra överstiger den kommunspecifika maximigränsen.

• FPA kan bevilja grundläggande utkomststöd för nödvändiga utgifter i samband med flyttning, till exempel 

för transporten av flyttlasset. 

• FPA beviljar inte utkomststöd för kostnader i samband med byte av bostad om det inte finns särskilda 

skäl för att flytta. 



Stöd för kundvägledning 
– användbara länkar



Stöd för kundvägledning

FPA-broschyrer

• på svenska

• på finska

• på engelska

• på andra språk

Webbplatsen fpa.fi

• Från utlandet till Finland

• FPA-förmåner för personer som flytt kriget i 

Ukraina

• På ukrainska: 

https://www.kela.fi/information-in-ukrainian-

about-kela-benefits 

• På ryska:  https://www.kela.fi/information-in-

russian-about-kela-benefits

Flerspråkiga tjänster hos FPA:s samarbetspartner

• InfoFinland

• Omfattande information om sociala trygghet och 

FPA-förmåner på flera språk

• Suomi.fi-guider

• Arbeta i Finland

• Work in Finland

• Töihin Suomeen

• Arbets- och näringsministeriets guide

• Välkommen till Finland

• International House Helsinki

• Newcomer’s guide

• EU-hälsovård.fi

• Information om användningen av hälso- och 
sjukvårdstjänster i Finland

https://www.kela.fi/broschyrer-for-personkunder
https://www.kela.fi/esitteet-asiakkaille
https://www.kela.fi/brochures-for-clients
https://www.kela.fi/andra-sprak
https://www.kela.fi/fran-utlandet-till-finland
https://www.kela.fi/ukraina-vanliga-fragor
https://www.kela.fi/information-in-ukrainian-about-kela-benefits
https://www.kela.fi/information-in-russian-about-kela-benefits
https://www.infofinland.fi/sv
https://www.suomi.fi/guider/arbeta-i-finland
https://www.suomi.fi/guides/work-in-finland
https://www.suomi.fi/oppaat/toihin-suomeen
https://tem.fi/sv/valkommen-till-finland
https://ihhelsinki.fi/wp-content/uploads/newcomersguide.pdf
https://www.eu-halsovard.fi/


Tack!
Återkoppling om materialet: 

international.affairs@kela.fi

mailto:international.affairs@kela.fi

