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Allman bakgrund, utvecklingsneurologiska diagnoser och
tjanster for personer under 30 ar

* Adhd-diagnoserna och inkdpen av adhd-lakemedel har 6kat mycket under de
senaste aren nar det galler barn och unga i Finland

e Det har daven skett en kraftig, fortgaende dkning inom FPA:s rehabiliteringstjanster
for personer med utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning under de senaste
aren
* Antalet s6kande till rehabiliteringstjansten Min egen vag har 6kat mest. Antalet

beviljade rehabiliteringar ar nu tio ganger sa stort som 2021.

* Det har ocksa skett en 6kning inom Laku-familjerehabilitering och
anpassningskurser.

Av ansokningarna till Laku- och Min egen vag-rehabilitering avslas i nulaget 40-50 %,

vilket innebar en stor extra arbetsborda saval for den som lamnar in ansokan som for
FPA
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| regeringsprogrammet 2023 har man fast vikt vid detta:

* Regeringen beviljar tillfallig tillaggsfinansiering for FPA:s provningsbaserade
neuropsykiatriska rehabiliteringstjanster

7,5 + 22 miljoner euro
* Tillaggsfinansieringen racker till 2026

e Efter 2026 kommer neuropsykiatrisk rehabilitering enligt préovning
fortfarande att beviljas, men volymen kommer att vara klart mindre

| framtiden kommer FPA inte att kunna svara pa den standigt 6kande
efterfragan, utan det ar nagot som vilfairdsomradena bor kunna ta tag i

battre > projektet Spektrum har grundats for att ge valfairdsomradena stéd
for detta
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FPA:s viktigaste rehabiliteringstjanster for barn och unga
med utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning:

. Anpassningskurser for familjer dar ett barn har adhd eller
autismspektrumtillstand

. LAKU-familjerehabilitering for barn och unga i aldern 7-15 ar
som har diagnostiserats med adhd, autismspektrumtillstand
(utan betydande fordrojning i den kognitiva utvecklingen),
Tourettes syndrom eller langvariga tic-symtom

. Min egen vag-rehabilitering for unga i aldern 16-29 ar med adhd
eller autismspektrumtillstand utan betydande fordrojning i den
kognitiva utvecklingen (Aspergers syndrom)
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FPA:s rehabiliteringstjanster har en kompletterande rolli

7

. Enligt lag ansvarar i forsta hand valfardsomradets halso- och

sjukvardstjanster for medicinsk rehabilitering (lagen om ordnande av
social- och hélsovard 612/2021 8 §, lagen om valfardsomraden 611/2021 7

§, hdlso-och sjukvardslagen 1326/2010 24 §)

. Socialvarden spelar ocksa ofta en betydande roll nar det galler ordnandet

av stod och rehabilitering (t.ex. socialvardslagen 1301/2014 17 och 18 §)

. Uppvaxt- och skolmiljons betydelse ar ocksa viktig

¢ Vid FPA ser man for narvarande att klienter hanvisas till FPA:s
rehabiliteringstjanster utan att behdvliga primara tjanster har ordnats i
narheten av barnets eller den ungas vardagsmiljo

Kela|Fpa

14.11.2024 Riina-Maria Leskela/rehabiliteringsgruppen



Kela|Fpa

Projektet
Spektrum

8  14.11.2024
Riina-Maria Leskeld/rehabiliteringsgruppen




Projektet Spektrum syftar till att stodja valfardsomradena
att utveckla tjansterna for barn och unga med
utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning

Projektets mal:

= Forbattra klientens tillgang till stod, vard och rehabilitering inom
valfardsomradet

* Fortydliga praxisen for hanvisning till FPA-rehabilitering samt malgruppen for
rehabilitering

" |nformera om de forandringar som sker efter 2026 och tillsammans med
intressentgrupperna skapa samsyn kring tjanster for barn och unga med
utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning
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Grundlaggande information om projektet

* En viktig malgrupp utover aktorer inom social- och halsovardstjanster ar
sektorn for fostran och undervisning

* Nar projektet inleddes hordes experter inom valfardsomradena, organisationer
samt aktorer inom forskning

* Projektets innehall fokuserar pa utveckling av multiprofessionellt arbete och
servicestigar

* Projektet pagar 2024-2027

* Projektet Spektrum ar inriktat pa social- och halsovardstjanster for
aldersgruppen 0-29 ar
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Basuppgifter om utlysningen

* Finansiering kan sokas av valfardsomradena och Helsingfors stad

e Finansieringen uppgar till sammanlagt 2,2 mn euro for alla sokande,
dvs. cirka 100 000 euro/valfardsomrade

* Finansieringen ska anvandas for utveckling och far inte anvandas for
kostnader for tjanster, alltsa normalt arbete

* Ingen sjalvfinansierad del kravs

 De sokande konkurrerar inte med varandra om finansieringen.
Finansiering beviljas alla som har lamnat in en ansdkan som uppfyller
kriterierna. FPA kan krava andringar i projektplanens innehall for att
finansieringen ska beviljas.
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Utvecklingsprojektets langd och omfattning

» Vid FPA pagar projektet till utgangen av 2027.

* Avsikten ar att utvecklingsprojektet inleds inom respektive

varfardsomrade senast i april 2025. Det ar mojligt att forhandla om en
senare tidpunkt.

» Valfardsomradenas utvecklingsprojekt ska paga minst ett ar under
perioden 2025-2027.

* Flera valfardsomraden kan bilda ett gemensamt utvecklingsprojekt.
Det belopp som da beviljas ar i princip i samma proportion storre.
Obs! Ett (1) valfardsomrade ansvarar for ans6kningsprocessen och
finansieringen betalas ut till ett (1) valfardsomrade.
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Utbetalning och rapportering

* Ett avtal om den beviljade finansieringen ingas med valfardsomradet
* Finansieringen betalas ut
 jefterhand halvarsvis eller enligt verenskommelse

* det ar mojligt att forhandla om forskott, ifall ett sadant ar nédvandigt
for att inleda utvecklingsarbetet

e Valfardsomradet rapporterar om projektets framskridande till finansiaren
under projektets gang pa ett satt som overenskoms separat

e utbetalningen ar bunden till rapporteringen och sker utifran de
faktiska kostnaderna
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Gemensamma kriterier for alla

1) Sektorsovergripande utvecklingsarbete av social- och halsovardstjanster
for barn och unga med utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning

- FPA finansierar inte utveckling av enskilda enheters eller yrkesgruppers arbete

2) Utvecklingsarbetet ska omfatta samarbete med sektorn for fostran eller
utbildning

- Samarbete kan ocksa innebara att man utvecklar ett nystartat samarbete, men
sektorn for fostran och/eller utbildning maste engageras redan i
ansokningsskedet
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3) Utvecklingen ska bindas till det 6vriga utvecklingsarbetet och
ledningen av tjansterna som pagar inom valfardsomradet

- inte fristaende projektutveckling
- malet ar bestaende eller langsiktiga verksamhetsmodeller

4) For utvecklingsarbetet i anslutning till projektet Spektrum ska det utses en
sakkunnig eller koordinator som har ett nara samarbete med FPA

5) De valfardsomraden som far projektfinansiering forbinder sig ocksa att dela
med sig av sin goda praxis och sina lardomar till andra
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En utgangspunkt dr ocksa vilfairdsomradenas olika behov

* De tjanster, funktioner och processer vars utveckling bast framjar
respektive valfardsomrades mojligheter att tillgodose behovet av stod
for barn och unga med utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning

— Kan omfatta bade social- och halsovard

— Utover sektorn for fostran och utbildning kan utvecklingen aven
omfatta samarbete med andra aktorer, t.ex. ungdomsvasendet och

organisationer

Kela|Fpa
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Finansiering kan beviljas (preliminart)

1) | forsta hand for att anstalla en koordinator
2) For utbildningskostnader (max 10—20%)

— Det I6nar sig att beakta att FPA inom ramen for projektet Spektrum
ordnar riksomfattande webbinarier om teman som ar gemensamma
for alla. Valfardsomradena kan framféra onskemal och idéer om teman
for webbinarierna.
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3) For informationskostnader (max 10—20%)

- Det kan t.ex. vara fraga om information om social- och
halsovardstjanster till foraldrar till barn med utvecklingsneurologisk
funktionsnedsattning eller till unga med utvecklingsneurologisk
funktionsnedsattning

- Inom ramen for projektet kommer FPA sannolikt ocksa att informera
riksomfattande. Det ror sig dock om information pa en mer allman
niva
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Annat viktigt att beakta

* Enviktig del av projektet Spektrum ar utveckling av processen for
hanvisning till FPA:s rehabiliteringstjanster

- Projektgruppen vid FPA + projektets regionala experter tillsammans

* |nom projektet bedrivs ett riksomfattande samarbete som koordineras
av FPA

- syftet ar att dela kunskap, utveckla tillsammans och lara sig av
andra
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Ansokan

* Ansokningstiden ar 13.1-14.2.2025

* Ansokningsformularet och anvisningarna laggs ut pa webbplatsen senast 30.11:

Rehabilitering i vardagen fér barn och unga med utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning |
Samarbetspartner | FPA

Sparring for ifyllande av ansokningsformularet och uppgorande av en projektplan (pa
finska):

Torsdag 5.12 kl. 9.30-11.30 Tisdag 7.1. kl. 12-14

Onsdag 11.12 kl. 13-15

Mandag 16.12 kl. 9-11

Anmalan till sparring samt mer information:
kuntoutushanke @kela.fi
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https://www.kela.fi/rehabilitering-i-vardagen-for-barn-och-ungdomar-med-utvecklingsneurologisk-funktionsnedsattning

Projektplanen (max 10 s.) ska innehalla atminstone féljande:

En beskrivning av situationen i vdlfardsomradena/regionerna och de mal som stélls upp for projektet
Metoderna for att nd malen, dvs. vad finansieringen kommer att anvandas till och varfor, t.ex.

- Arbetsbeskrivningen och uppgifterna for projektets utvecklingskoordinator

- Om man vill anvanda projektfinansieringen for utbildning eller information ska en plan for detta bifogas

Nyttan av utvecklingsprojektet for FPA, valfardsomradet, samarbetspartner, barn och unga med utvecklingsneurologisk
funktionsnedsattning samt deras familjer

Eventuell finansiering fran annat hall eller finansiering som valfardsomradet sjalvt anvisat for projektet. Finansieringen fran
annat hall paverkar inte beloppet av den finansiering som beviljas av FPA, utan den efterfragas for att ge en uppfattning av
helheten.

*  Hur projektet genomfors sektorsovergripande (inklusive gemensam utveckling med sektorn for fostran och/eller utbildning)

*  Hur projektet anknyter till valfardsomradets tidigare eller pagaende utveckling av tjanster

Till projektplanen bifogas lankar till webbplatser eller skriftligt material om det pagaende arbetet med att utveckla tjanster
for barn och unga med utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning som det FPA-finansierade projektet kommer att lankas till.

*  Hur man utvarderar utvecklingsarbetet i projektet och forankrar det, och vad som hander efter att projektet avslutats
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s Det ar viktigt att utvecklingsprojektets mal och atgarder ar konkreta
och att de ar inriktade direkt pa kundgranssnittet eller det
sektorsovergripande samarbetet.

** Det finns inte ett trollsp6 som vi kan svinga, men |at oss gora vart
basta tillsammans!
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Tack!

Riina-maria.leskela@kela.
050-4339 841
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