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Malen for rehabiliteringen



Syftet med och malen for LAKU-familjerehabilitering

« Malet for rehabiliteringen ar att familjen ska fa information i fragor som galler
barnets eller den ungas vaxande och utveckling samt konkreta rad om hur
familjen kan fa en smidigare vardag och klara av svara situationer.

« Malet ar ocksa att skolan ska fa konkreta och fungerande verktyg for att stédja
barnet eller den unga i skolans vardag och i umganget med kamraterna.

 Klientfamiljen satter upp egna individuella mal for rehabiliteringsperioden och
malen preciseras nar rehabiliteringen inleds.

4 Kela|Fpa
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Hur klienter hanvisas till rehabiliteringen



Hur klienter hanvisas till LAKU-familjerehabilitering

 Klienten diskuterar eventuell rehabilitering med sin vardenhet, som vid behov ger
en rekommendation om rehabilitering.

 Klientfamiljen valjer den lampligaste serviceproducenten bland de
serviceproducenter som godkants for det valfardsomrade (eller Helsingfors eller
Aland) dar barnet/den unga bor.

 Klienten fyller i och lamnar in en ansdékan om rehabilitering enligt prévning
(blankett KU 132r) till FPA for beslut.

 Till ansdkan bifogas ett lakarutlatande B eller nagon annan medicinsk utredning
med motsvarande uppgifter dar sjukdomen, den rekommenderade
rehabiliteringen och malen fér rehabiliteringen framgar.

« Serviceproducenten kontaktar klienten inom 2 veckor efter att ha fatt beslutet.
« Den forsta kontakten tas per telefon eller | form av ett videosamtal.

| samband med kontakten far klienten information om tidtabellen for

rehabiliteringen och om den som genomfér rehabiliteringen.
Kela|Fpa
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Malgruppen for rehabiliteringen



Malgruppen for LAKU-familjerehabilitering

« LAKU-familjerehabilitering ar avsedd for familjer med ett barn i aldern 7-15 ar som enligt
en adekvat diagnostisk bedémning har nagon av foljande neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar:

» adhd/add
 autismspektrumtillstand, utan kognitiv funktionsnedsattning
 tourettes syndrom/langvariga tic-symtom.

« Det férutsatts ocksa att klienten har symtom som férsamrar funktionsférmagan, exempelvis
sadana svarigheter med social interaktion och/eller exekutiva funktioner som gar att
paverka genom rehabilitering.

 Klienten kan samtidigt ha beteende- och kansloméssiga svarigheter som hen far
behandling for inom hélso- och sjukvarden.

 Klienten ska ha fatt tillracklig inledande behandling inom halso- och sjukvarden, inklusive
psykoedukation och familjebedémning.

Kela|Fpa



LAKU-familjerehabilitering lampar sig inte

om utredningen av barnets/den ungas halsotillstand pagar och det &nnu inte ar mojligt att
beddma behovet av rehabilitering och rehabiliteringens andamalsenlighet

om familjen genomgar en kris till féljd av exempelvis en férandrad familjesituation, (t.ex. svar
skilsmassa mellan féraldrarna, barnet placerat utanfér hemmet) eller om en
foralder/vardnadshavare pa grund av sin psykiska hélsa inte kan delta i rehabiliteringen

om behovet av rehabilitering i férsta hand beror pa nagot annat an de utmaningar i vardagen
som barnets/den ungas neuropsykiatriska funktionsnedsattning medfér och som inte gar att
paverka genom LAKU-familjerehabilitering

om barnet/den unga har ett akut behov av psykiatrisk vard
om barnet/den unga har betydande svarigheter att klara av och delta i dagliga aktiviteter.

Kela|Fpa
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Rehabiliteringens utformning



Utformningen av LAKU-familjerehabilitering

 Den totala rehabiliteringstiden ar 1,5 ar.

* Klientens rehabiliteringsbeslut ar i kraft 18 manader fran det datum
da beslutet meddelades. Alla delar av rehabiliteringen ska
genomforas under den tid som klientens rehabiliteringsbeslut ar i
kraft.

 Rehabiliteringstiden bérjar raknas fran det att klienten har fatt
rehabiliteringsbeslutet och slutar nar den sista uppféljande kontakten
med klienten har genomforts.

Kela|Fpa
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| borjan av rehabiliteringen
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Innan rehabiliteringen inleds

Serviceproducenten kontaktar klienten inom tva veckor efter att
rehabiliteringsbeslutet har kommit.

Vid kontakten, som genomférs pa distans,

« far klienten bl.a. information om genomférandet av rehabiliteringen, exempelvis om gruppmotena

« har klienten méjlighet att stalla fragor om rehabiliteringen

« far klienten hjalp med att stalla upp mal for rehabiliteringen

« forsakrar man sig om att rehabiliteringen ar lamplig och genomférs vid ratt tidpunkt och att
klientens eventuella specialbehov tas i beaktande.

Det ar viktigt att fa en uppfattning om klientens motivation fér rehabiliteringen och

att ge en realistisk bild av pa vilket satt rehabiliteringen genomférs och av de olika

delomradena.

Under de forsta motena foérsakrar man sig om att klienten ar motiverad for
rehabiliteringen, att rehabiliteringen ar andamalsenlig och genomférs vid ratt
tidpunkt samt att rehabiliteringen svarar mot klientens behov.

Kela|Fpa



Vad gora om rehabiliteringen inte lampar sig for
klienten?

14

Familjens situation eller fel tidpunkt for rehabiliteringen kan utgoéra hinder for ett
effektivt genomférande av rehabiliteringen.

Rehabiliteringen kan avslutas efter de férsta motena

« om tidpunkten fér rehabiliteringen inte ar den ratta eller rehabiliteringen inte ar
andamalsenlig for klienten

« om klientfamiljen upplever att rehabiliteringen inte svarar mot familjens behov.

Om rehabiliteringen avbryts ska en rehabiliteringsrapport géras upp for klienten,
se narmare information i servicebeskrivningens allmanna del.

Klientfamiljen ar skyldig att utan dréjsmal underratta FPA om familjen inte kan
paborja den beviljade rehabiliteringen eller om den avbryts. FPA vidarebefordrar
den har informationen till serviceproducenten.

Kela|Fpa
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Genomforandet av rehabiliteringen



Innehallet i LAKU-familjerehabilitering 1/2

« Kontakt (1)
« 1 kontakt per telefon eller i form av videosamtal i realtid, Iangd ca 30 minuter
« Maoten med familjen (17)

e HOogst 17 individuella méten med klienten, klientens narstaende och behdvliga
aktorer i klientens vardag.

« Langden pa mdtena ar 60 minuter eller 90 minuter.

« Métena kan genomforas i familjens vardagsmiljder, vid serviceproducentens
verksamhetsstalle eller i form av videosamtal.

« Sammanlagt 4-6 natverksmodten med klientfamiljen samt vardenheten, skolan och/eller
andra aktorer i barnets eller den ungas vardag

« Langden pa natverksmdtena ar 90 minuter/mote.
« Natverksmotena kan genomfdras ansikte mot ansikte eller i form av videosamtal.

16 512024 Yksikka/Projekti/Esittaja | Esityksen otsikko Ke la| Fpa
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Innehallet i LAKU-familjerehabilitering 2/2

Gruppmoten for barnen/de unga (5)

» Gruppstorlek 2-6 klienter.

« Langden pa métena ar i genomsnitt 60 minuter.

« Gruppmdtena kan genomforas ansikte mot ansikte eller i form av videosamtal i grupp.
Gruppmoten for klienternas narstaende (5)

« Gruppstorlek 2-8 narstaende.

« Langden pa métena ar i genomsnitt 90 minuter.

« Gruppmdtena kan genomforas ansikte mot ansikte eller i form av videosamtal i grupp.
Uppféljningsméten (2)
« Genomfors efter att rehabiliteringen har avslutats.
« Langden pa métena ar i genomsnitt 60 minuter.
« Uppfoljningsmdtena kan genomforas ansikte mot ansikte eller i form av videosamtal.

Kela|Fpa
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Syftet med motena med familjen
 Syftet med mdtena ar att

klientfamiljen lar sig forsta barnets/den ungas symtom och beteende samt att férhalla
sig konstruktivt till olika situationer och anvanda lampliga metoder for att styra
barnets/den ungas beteende

klientfamiljen tar i bruk lampliga metoder som gor att vardagen |6per smidigare

klientfamiljen lar sig olika satt att starka familjens interaktionsfardigheter och
emotionella fardigheter

klientfamiljens egenrehabilitering sakerstalls med hjalp av uppgifter mellan métena

man i slutskedet av rehabiliteringen kommer 6verens med klientfamiljen om bl.a. viktiga
saker som ska antecknas i rehabiliteringsrapporten.

« Uppgifter mellan perioderna

Serviceproducenten ska tillsammans med klientfamiljen planera olika uppgifter som

stoder egenrehabiliteringen och som klientfamiljen utfér mellan métena. Syftet med
uppgifterna mellan moétena ar att stédja klientfamiljen i att férandra sina handlingssatt

och engagera sig i rehabiliteringen samt att hjalpa familjen att genomféra

egenrehabilitering i vardagen. Kela|Fpa



Syftet med natverksmotena

Syftet med natverksmétena ar att

sakerstalla att samarbetet mellan hemmet och skolan fungerar bra och verkligen stoder
barnets/den ungas delaktighet

klientfamiljen och de olika aktérerna kan férsakra sig om att allas perspektiv tas |
beaktande

klientfamiljen ska kanna till de olika aktdrerna och deras ansvar i rehabiliteringen samt
malet for och syftet med samarbetet

de gemensamma malen for rehabiliteringen och uppfyllelsen av dem utvarderas under
rehabiliteringen

klientfamiljen far hjalp av de yrkesutbildade personerna att hitta konkreta metoder for
egenrehabilitering och for att underlatta vardagen

klientfamiljen vet vilka aktérer i vardagen som familjen vid behov kan kontakta

man i slutskedet av rehabiliteringen vid behov kommer 6verens med klientfamiljen och
behovliga aktérer om en plan for den fortsatta rehabiliteringen.

Kela|Fpa
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Syftet med gruppmotena for barnen/de unga

Syftet med gruppmdtena ar att barnet/den unga

far information om neuropsykiatriska symtom och hur de paverkar hens eget och de
narstaendes liv samt metoder for att hantera sina neuropsykiatriska symtom

med hjalp av dvningar starker sin sjalvkannedom och en positiv sjalvbild
far traning i sociala fardigheter och i att reglera kanslor
kan dela med sig av sina vardagsupplevelser och far kamratstod

far tréaning i att lyssna, diskutera, ge och ta emot respons samt traning i
uppmarksamhet.

Kela|Fpa



Syftet med gruppmotena for vuxna narstaende

« Syftet med gruppmétena ar att de vuxna narstaende

far information om neuropsykiatriska symtom och hur de paverkar barnets/den ungas och de
narstaendes liv

far information om olika satt att hantera symtomen samt om olika informationskallor

genom interaktion med andra familjer kan utbyta erfarenheter, kunskaper och rad i anslutning
till sin livssituation

far kamratstdd samt handledning och information om lokala stddnatverk.

Kela|Fpa
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Distansrehabilitering



Distansrehabilitering

« Moten och natverksmoten kan genomfoéras i form av distansrehabilitering |
klientens och hens narstaendes vardag nar klientens situation ger majlighet till
det.

 Distansrehabiliteringen genomfoérs i form av videosamtal i realtid.

* Gruppmoten kan genomforas i form av videosamtal i grupp.

e Mer information om hur man genomfér gruppvideosamtal med barn finns i den del av
servicebeskrivningen som beskriver rehabiliteringstjansten.

Kela|Fpa

23



Kela] Fpaﬁ'

Egenrehabilitering



Egenrehabilitering

Med egenrehabilitering avses dvningar och aktiviteter som klienten utfér pa egen hand och som
« planeras tillsammans med en yrkesutbildad person och féljs upp av en yrkesutbildad person
« |ampar sig for det individuella rehabiliteringsbehovet och grundar sig pa evidens.

Egenrehabilitering ar ett nytt satt att se pa sadan verksamhet som framjar klientens aktivitet och
delaktighet i rehabiliteringen.

| FPA-rehabilitering ingar manga metoder som omfattar egenrehabilitering, exempelvis uppgifter
mellan rehabiliteringsperioderna och 6vningar som klienten utfér hemma.

Egenrehabilitering kan bidra till battre rehabiliteringsresultat samt framja klientens férmaga att
arbeta sjalvstandigt och engagera sig i rehabiliteringen.

Egenrehabilitering undersdks hos FPA aren 2023-2024 och samtidigt utarbetas en handbok for
egenrehabilitering hosten 2024.

Las mer om egenrehabilitering (pa finska)

Kela|Fpa


https://helda.helsinki.fi/items/0b85c66a-c3f8-41e9-8004-2aa17ed2acc5
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Efter rehabiliteringen



Rehabiliteringsrapport

 Rehabiliteringsrapport:
« GOr upp en rehabiliteringsrapport efter det sista métet med klienten.
« GOr upp rapporten ocksa da rehabiliteringen avbryts.

« Skicka rapporten till de ovannamnda akt6rerna senast inom 2 veckor efter det sista métet
med klienten eller gruppen.

« Mer information om rehabiliteringsrapporten finns i den allmanna delen av
servicebeskrivningen.

Kela|Fpa
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Multiprofessionellt team
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Multiprofessionellt team

* | det multiprofessionella teamet ingar féljande 4 yrkesutbildade personer:

1 specialistlakare och 3 obligatoriska yrkesutbildade personer.

« De 3 obligatoriska yrkesutbildade personerna utses bland yrkesutbildade
personer med yrkesbeteckningen

neuropsykolog eller psykolog
socialarbetare eller socionom (YH) eller rehabiliteringsledare (YH)
ergoterapeut (YH)

sjukskdtare (YH)

— vars examen har innefattat inriktningsalternativet psykiatriskt vardarbete eller mentalvard och
missbrukarvard, eller som efter avlagd examen har genomgatt nagon fortbildning i
mentalvard som omfattar minst 30 sp, eller som efter avlagd examen har genomgatt en
specialiseringsutbildning i psykiatri.

Kela|Fpa



Narmare bestammelser om det multiprofessionella
teamet

 Serviceproducenten ska ha tillgang till alla de obligatoriska yrkesutbildade
personer som namns ovan.

* Minst1av de medlemmar i det multiprofessionella teamet som medverkar |
familjens rehabilitering ska ha en psykoterapeut- eller familjeterapeututbildning
som godkants av Valvira.

Kela|Fpa
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Lokaler som ska anvandas vid
rehabiliteringen



Lokaler

 Rehabiliteringen genomférs i familjens vardagsmiljoer eller

* vid serviceproducentens verksamhetsstalle.
« Det har verksamhetsstallet ska vara en 6ppenvardsenhet, en slutenvardsenhet eller en annan
verksamhetsenhet som serviceproducenten har registrerat.
 Vid rehabiliteringen kan serviceproducenten utdéver ovannamnda
verksamhetsstalle ocksa ha en annan/separat lokal fér grupparbete (t.ex. pa en
annan ort), om den ligger narmare de klienter som deltar i gruppen.

Kela|Fpa
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Den allmanna delen av
servicebeskrivhingen/LAKU-
familjerehabilitering



Den allmanna delen av servicebeskrivningen
1/2

FPA:s servicebeskrivningar for rehabilitering bestar av tva delar:
en del som beskriver rehabiliteringstjansten
en allmén del.

Delarna kompletterar varandra och bada tva ska tillampas samtidigt nar FPA-
rehabilitering genomfors.

Den del som beskriver rehabiliteringstjansten har féretrade framom den
allmanna delen.

| fraga om eventuella preciseringar ska serviceproducenten tillampa det
férfarande som anges i den del av servicebeskrivningen som beskriver
rehabiliteringstjansten.

Servicebeskrivningarna for rehabilitering ar bindande for serviceproducenten
sasom en del av avtalet mellan FPA och serviceproducenten. Kela|Fpa



ven alimanna deien av servicepeskrivningen
2/2

| den allmanna delen av servicebeskrivningen finns information om bl.a.

genomfdrandet av rehabilitering (allman information) och genomférandet av distansrehabilitering
vad en rehabiliteringsrapport ska innehalla och hur den upprattas

personalférandringar och vikariat under avtalsperioden

tolkning till och fran frammande sprak och de andra inhemska spraken i samband med rehabilitering
de lokaler som ska anvandas vid genomférandet av rehabilitering

serviceproducentens kvalitetsarbete, uppféljning av verksamheten samt vilka tillstand och férsakringar som
behdvs

bedémningen av klientens funktionsférmaga

fragor i anslutning till klientsakerhet

fakturering och betalning av rehabiliteringskostnader

dokumentation av och anteckningar om genomférandet av rehabilitering
behandling och lagring av klientens personuppgifter

kvalitetsrevision.

Utover det innehaller den allmanna delen

Kela|Fpa

en ordlista for rehabiliteringen
en bilaga med vrkes- och uppaiftsbeteckningar.



Plock ur den allmanna delen 1/3
* Ny klient

* Ennyklient ar en person som har fatt ett positivt beslut om rehabilitering under
kalenderaret i fraga.

« En person som har fatt ett positivt beslut om rehabilitering under féregaende kalenderar
betraktas inte som en ny klient aven om genomférandet av klientens rehabilitering
skulle inledas eller fortsatta under det pagaende kalenderaret.

 Serviceproducenten ska ha foéljande férsakringsskydd for klienten och
klientens narstaende som deltar i rehabiliteringen:
« ansvarsforsakring for verksamheten som tacker rehabiliteringsprogrammet

 patientférsakring, om rehabiliteringen genomférs av en yrkesutbildad person inom
halso- och sjukvarden som tillhandahaller halso- eller sjukvardstjanster

 gruppolycksfallsférsakring, som tacker personskador som intraffat under
rehabiliteringen inklusive resor. Kela|Fpa



Plock ur den allmanna delen 2/3

Rehabiliteringsrapport

« Serviceproducenten ska uppratta en rehabiliteringsrapport efter det sista motet med klienten
och skicka den per post till FPA.

« Rapporten ska skickas inom 2 veckor efter det sista métet med klienten.
Observera: Rapporten ska ha inkommit till FPA inom den utsatta tiden.

« Bilagor

* Blanketten Mina mal
« Eventuella 6vriga bilagor

Kela|Fpa



Plock ur den allmanna delen 3/3

Kort rehabiliteringsrapport

« Serviceproducenten ska uppratta en kort rehabiliteringsrapport om rehabiliteringen avbryts
eller genomfors i flera perioder och det behdvs ett skriftligt dokument t.ex. om deltagande i
rehabiliteringen och hur rehabiliteringen har framskridit.

« Rapporten ska skickas till FPA om klientens rehabilitering har avbrutits, i annat fall endast vid
behov.

 Innehaller inte bilagor

Kela|Fpa
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Faktorer som styr klientens val



Faktorer som styr klientens val i tjansten for sokning av
serviceproducent

| jansten fér sdkning av serviceproducent visas sadana uppgifter om
serviceproducenten som kan paverka vilken serviceproducent klienten vill valja.

Serviceproducenten fér in och uppdaterar uppgifter i registreringssystemet.

De uppgifter som styr klientens val har planerats separat for de olika
rehabiliteringstjansterna.

| jansten for sdkning av serviceproducent visas foéljande uppgifter for LAKU-
familjerehabilitering:

Vantetid

Serviceproducentens erfarenhet av att genomféra rehabilitering for malgruppen i fraga
Serviceproducentens mgjlighet att ordna moten kvallstid

Lakarens specialitet

Om serviceproducenten har tillgang till en psykolog eller en neuropsykolog

Kela|Fpa

Information om det multiprofessionella teamets specialkompetens.


https://www.kela.fi/sok-producent

Faktorer som styr klientens val: Vantetid

 Serviceproducenten meddelar och uppdaterar i registreringssystemet hur lang
vantetiden till rehabiliteringen ar. Vantetiden anger hur snabbt
serviceproducenten kan inleda rehabiliteringen for en ny klient efter att klientens
rehabiliteringsbeslut har kommit.

« Serviceproducenten ska beakta att rehabiliteringen maste genomféras under den tid som
rehabiliteringsbeslutet ar i kraft.

» Alternativa vantetider:
« Under 1 manad
« 1-3 manader
« Qver 3 manader

Kela|Fpa



Faktorer som styr klientens val:
Serviceproducentens erfarenhet av att genomfora

rehabiliteringen

 Serviceproducenten meddelar och uppdaterar i registreringssystemet hur lang
erfarenhet den har av att genomféra multiprofessionell rehabilitering for barn
och/eller unga i aldern 5-15 ar med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
Erfarenheten ska ha forvarvats under de senaste 6 aren.

o Alternativ:
erfarenhet under 2 ar
erfarenhet dver 2 ar
ingen tidigare erfarenhet

Kela|Fpa



Faktorer som styr klientens val: Moten kvallstid

 Serviceproducenten meddelar och uppdaterar i registreringssystemet huruvida
den har majlighet att genomféra moten med familjerna ocksa kvallstid mellan k.
16 och 18.

« For att serviceproducenten ska kunna valja svarsalternativet ja maste den varje vecka kunna
erbjuda minst 3 motestider mellan kl. 16 och 18.

e Svarsalternativ:

 Ja
* Negj

Kela|Fpa



Faktorer som styr klientens val: Lakarens
specialitet

 Serviceproducenten meddelar och uppdaterar i registreringssystemet
specialiteten for den specialistlakare som star till serviceproducentens

forfogande.
« Om serviceproducenten har flera lakare till sitt férfogande kan flera alternativ i menyn valjas.

* Godkanda specialiteter:
« Barnpsykiatri
« Ungdomspsykiatri
« Barnneurologi
« Barnsjukdomar

Kela|Fpa



Faktorer som styr klientens val: Psykolog eller
neuropsykolog
 Serviceproducenten meddelar och uppdaterar i registreringssystemet om den

har en psykolog eller en neuropsykolog till sitt férfogande.
Om serviceproducenten har badadera till sitt férfogande, kan bada alternativen valjas.

« Alternativ:
Psykolog
Neuropsykolog

Kela|Fpa



Faktorer som styr klientens val: Det
multiprofessionella teamets specialkompetens

 Serviceproducenten meddelar och uppdaterar i registreringssystemet vilken
specialkompetens medlemmarna i det multiprofessionella teamet har.

« Alternativ:
« Neuropsykiatrisk coachning
« Metoder som stéder och ersatter tal
» Metoder for féraldrahandledning
* Ingen specialkompetens

Om serviceproducenten valjer alternativet Ingen specialkompetens visas uppgiften inte i tjansten
for sdkning av serviceproducent.

Kela|Fpa



Narmare bestammelser om det multiprofessionella
teamets specialkompetens

Neuropsykiatrisk coachning

» Neuropsykiatrisk coachning ska genomféras av en neuropsykiatrisk coach som har genomgatt en utbildning i
neuropsykiatrisk coachning som omfattar minst 20 studiepoang och som uppfyller de kvalitetskriterier for
neuropsykiatrisk coachning som Neuropsykiatriset Valmentajat ry har stallt upp fér sina medlemmar.

Metoder som stdder och ersatter tal

* Den yrkesutbildade personen ska ha genomgatt utbildning som omfattar sammanlagt minst 5 poang i
metoder som stdder och ersatter tal.

Metoder for féraldrahandledning

* Den yrkesutbildade personen ska ha sammanlagt minst 15 timmar utbildning i sadana metoder for
foraldrahandledning som bygger pa vetenskaplig evidens eller annars ar etablerade och allmant godkanda.

» Exempel pa utbildningar: De otroliga aren, Strategi — féraldrautbildningsprogram, Familjeskolan POP, Onni,
Voimaperheet

Kela|Fpa
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Ersattningar i samband med rehabilitering



Ersattningar i samband med LAKU-
familjerehabilitering

* Reseersattningar

« FPA ersatter kostnader for resor till och fran rehabiliteringen. Reseersattningen ska sdkas inom
6 manader efter resan.

* Ytterligare information om ersattningar i samband med rehabilitering
« ie-tjansten pa www.fpa.fi/etjanst
e pa numret 020 692 205 eller
« pa FPA:s servicestallen.

Kela|Fpa
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Rehabiliteringspenning



Ocksa en anhorig eller narstaende kan ansoka om
rehabiliteringspenning

En anhorig eller narstaende som deltar i rehabilitering kan ansdéka om
rehabiliteringspenning, om rehabiliteringsbeslutet utéver rehabiliteringsklienten
omfattar en anhdrig eller narstaende.

« Nar en anhorig eller narstaende ansdker om rehabiliteringspenning galler det
som ovan namnts i fraga om ansdkan om samt beloppet och betalningen av
rehabiliteringspenning ocksa den anhdériga eller narstaende.

« Eftersom besdken och natverksmdtena inom LAKU-rehabilitering varar hogst 90
minuter, kan rehabiliteringspenning sallan beviljas.
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Klienten ansoker om rehabiliteringspenning

Ansokan i MittFPA

Det snabbaste och smidigaste sattet for klienten att géra ansdkan.

Ansokningsblankett (blankett KU 112r)

Klienten ska inte uppmanas att ansdka pa pappersblankett, eftersom det ar ett tidskravande satt.

Muntligt

FPA:s handlaggare fyller tillsammans med klienten i en ansékan om rehabiliteringspenning.

Det racker med en ansékan i bérjan av rehabiliteringen
Ansokningstiden ar 6 manader.

Narmare information: Sa har anséker du om rehabiliteringspenning (Privatpersoner)

Kela|Fpa


https://www.kela.fi/rehabiliteringspenning-sa-har-ansoker-du

Allmanna villkor for beviljande av rehabiliteringspenning

Den sékande:
Person i aldern 16-67 ar.
Forhindrad att arbeta pa heltid eller deltid pa grund av att hen deltar i rehabilitering.
« Rehabiliteringen omfattar minst 4 timmar inklusive resor.
« Deltagandet i rehabiliteringen hindrar hen fran att arbeta och forsoérja sig.

« Om arbetstiden har forkortats pa grund av rehabiliteringen, kan den sékande fa partiell
rehabiliteringspenning.

Rehabiliteringen ordnas pa nagon av de grunder som anges i lagen om FPA-
rehabilitering:
« Rehabiliteringsbeslut: ett valfardsomrade, foretagshalsovarden eller FPA

Syftet med rehabiliteringen ar att personen ska komma ut i eller stanna kvar |
arbetslivet eller aterga i arbete. Kela|Fpa

Mer information om rehabiliteringspenning (Privatpersoner)


https://www.kela.fi/web/sv/rehabiliteringspenning-annan-rehabilitering

Rehabiliteringspenningens belopp

Baserar sig pa arsinkomsten:

« Arsinkomst = inkomsterna under de 12 kalendermanader som féregar kalendermanaden
fore den manad da ratten till férmanen borjar.

| arsinkomsten beaktas: |6neinkomst, férsakringslon, FOPL- och LFOPL-arbetsinkomst,
ersattningar for inkomstbortfall och vissa férmaner.

Beloppet av rehabiliteringspenningen kan uppskattas med en raknare
(Privatpersoner)

Beloppet och utbetalningen av rehabiliteringspenning (Privatpersoner)

Kela|Fpa


https://www.fpa.fi/berakningar
https://www.kela.fi/web/sv/rehabiliteringspenning-belopp-och-utbetalning

Rehabiliteringspenningen tryggar klientens
forsorjning under rehabiliteringen

Rehabiliteringspenning betalas
« efter karenstiden (ofta den forsta rehabiliteringsdagen)
« for varje vardag som klienten har deltagit i rehabilitering (= 6 vardagar/vecka)
 efter rehabiliteringsperioden utifran ett deltagarintyg.

Pa rehabiliteringspenningen innehalls i regel skatt enligt den
innehallningsprocent som faststallts for [6n pa grundskattekortet.

Om arbetsgivaren betalar [6n for rehabiliteringstiden, betalas
rehabiliteringspenningen i regel till arbetsgivaren till den del som den
motsvarar |6nen.

« Arbetsgivaren underrattar FPA om l&nebetalning for rehabiliteringstid.
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Hur ska jag ga till vaga for att
rehabiliteringspenningen ska betalas ut ratt till

den som deltar i rehabilitering?

Nar rehabiliteringen genomfors i enlighet med servicebeskrivningen och aktuella
deltagarintyg alltid goérs upp i takt med att rehabiliteringen framskrider tryggas
klientens forsérjning sa bra som mgjligt.

Om uppgifterna i deltagarintyget andras ska klienten ges ett nytt deltagarintyg.

Gor upp ett deltagarintyg utifran anvisningarna pa fpa.fi.
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https://www.kela.fi/samarbetspartner-rehabiliteringstjanster-anvisningar-for-serviceproducenten#hur-ska-jag-ga-till-vaga-for-att-rehabiliteringspenningen-ska-betalas-ut-ratt-till-den-som-deltar-i-rehabilitering
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Fakturering av rehabiliteringskostnader



Allmanna faktureringsanvisningar

* De allmanna villkoren tor fakturering bestams av lagen om
Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsférmaner och
rehabiliteringspenningférmaner 566/2005, avtalet och servicebeskrivningen.

« | samband med registreringsférfarandet har serviceproducenten godkant de
priser for rehabiliteringstjansterna som FPA har slagit fast och som faststallts
genom avtal. Priserna inkluderar alla de kostnader som rehabiliteringen och
de tjanster som omfattas av avtalet medfor.

 Vid faktureringen anvands de priskategorier och priser som anges |
prisbilagan.

Kela|Fpa
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Blanketter

For faktureringen anvander
serviceproducenten FPA:s
faktureringsblanketter
(redovisningsblankett KU 206r och
faktureringsblankett KU 201r)

Serviceproducenten kan inte anvanda
sina egna blanketter for faktureringen.

Blanketterna finns i pdf-format pa
www.fpa.fi — Samarbetspartner —
Blanketter.

Elektronisk fakturering ar under
utveckling. Information om nar den tas
| bruk ges senare.

------

K el vl bon
......
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Elektroniska fakturor

Forberedelser pagar. Malet ar att det ska vara mgjligt att skicka en elektronisk faktura till FPA
under 2022.

| fraga om KQ-betalningssystemet sker det inga férandringar i det har skedet, fakturorna
betalas pa samma satt som hittills.

Serviceproducenten skickar en elektronisk faktura, FPA:s programrobot omvandlar e-
fakturorna till dokument och skapar arbeten i FPA:s elektroniska arbetskder. E-fakturorna
innehaller inga personbeteckningar utan dessa har ersatts med beslutskoder fran
rehabiliteringsbesluten (fakturorna har pseudonymiserats).

Overgangen till elektronisk fakturering sker stegvis, majligheten till pappersfakturering
kvarstar parallellt.
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Att observera vid fakturering

FPA betalar inte fakturor som inte har upprattats och levererats enligt anwsmngarna
Ansvaret for att fakturorna upprattas och levereras enligt anvisningarna vilar pa
serviceproducenten.

« Fakturan ska skickas 2 manader efter att en rehabiliteringsperiod avslutats.
 Rehabiliteringsfakturor far inte skickas per e-post.
« Rehabiliteringsrapporterna ska skickas per post till Folkpensionsanstalten, PB 10, 00056 FPA.

« Det ar viktigt att fakturorna skickas till ratt adress. Kontrollera den ratta adressen:
Kontaktinformation f6r producenter av rehabiliteringstjanster.

« Om en faktura skickas till fel adress eller lamnas in pa FPA:s lokala servicestalle,
vidarebefordras den till FPA:s handlaggningsenhet.

- Betalningen kan férsenas (orsak som inte beror pa FPA).

« For serviceproducenter: Postadresser fér rehabiliteringsredovisningar och anvisningar om
fakturering

Kela|Fpa


https://www.kela.fi/samarbetspartner-rehabiliteringstjanster-kontaktinformation#Postadresser
https://www.kela.fi/web/sv/samarbetspartner-rehabiliteringstjanster-anvisningar-for-serviceproducenten-fakturering

Att observera vid fakturering: regionala priser och
2 prisbilagor

* Prisbilaga for LAKU-familjerehabilitering, omraden med grundpriser:

« Uppgifterna i prisbilagan géller valfardsomradena Ostra Nyland, Mellersta Nyland, Egentliga
Finland, Satakunta, Egentliga Tavastland, Birkaland, Paijanne-Tavastland, Kymmenedalen,
Sodra Karelen, Norra Savolax, Mellersta Finland, Sédra Osterbotten, Osterbotten och
Mellersta Osterbotten samt landskapet Aland.

 Prisbilaga for LAKU-familjerehabilitering, omraden med hogre priser:

« Uppgifterna i prisbilagan galler Helsingfors stad samt valfardsomradena Vastra Nyland, Vanda
och Kervo, Sddra Savolax, Norra Karelen, Norra Osterbotten, Kajanaland och Lappland.
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Fakturering av moten

« Moten som genomforts | form av videosamtal faktureras enligt de
priskategorier som innehallet ordet 'distans’.

« FOr ett mote med klienten och/eller familjemedlemmar faktureras endast
priset for ett (1) méte, aven om flera familjemedlemmar deltagit i métet.

« FOr ett gruppmote faktureras separat fér varje barn, ung klient eller vuxen
narstaende som deltar i motet.

 Serviceproducenten kan inte fakturera for resekostnader i anslutning till
gruppmaoten.
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Fakturering av resekostnader

« Nar nagon av de yrkesutbildade personerna reser till ett mdte med en klient ska
resekostnaderna faktureras separat enligt de faktiska kilometrarna. Start- och slutpunkt ar
serviceproducentens verksamhetsstalle eller nagon annan plats som ligger narmare platsen for
motet an verksamhetsstallet och dar resan de facto borjar och slutar.

« Om den yrkesutbildade personen under samma dag genomfér moten med flera klienter,
faktureras resekostnaderna for varje klient enligt de faktiska kilometrarna. Om motena
foranleder resor i endast en riktning kan resekostnader faktureras endast for resor i en riktning.
Resekostnader kan endast faktureras for tjanster som tillhandahallits FPA-klienter.

* Priskategorier
« Priskategori: Kilometerersattning X €/km
« Priskategori: Kilometerersattning, 2 yrk.utb. personer y €/km

« Nar 2 yrkesutbildade personer reser till ett gemensamt méte med en klient ar
kilometerersattningen lika stor oberoende av huruvida personerna i fraga reser till métet med
samma bil eller med olika bilar. Ett undantag ar situationer dér den ena av de har personerna
kommer till det gemensamma métet fran ett méte med en annan klient eller dar bada kommer
till motet fran separata moéten med sina respektive féregaende klienter. Kelalea



Akut insjuknande: fakturering 1/2

« Med akut insjuknande avses en situation dar barnet, den unga eller en
narstaende insjuknar akut kvallen fére rehabiliteringen efter kl. 16 eller pa
mdtesdagens morgon.

« Om motet ar pa vag att bli installt pa grund av barnets, den ungas eller en vuxen
narstaendes akuta sjukdom kommer serviceproducenten 6verens med
klientfamiljen om hur man ska ga till vaga. Alternativen ar:

« Serviceproducenten genomfér métet i form av ett videosamtal vid den dverenskomna
tidpunkten och fakturerar for métet nar det har genomférts.

 Serviceproducenten kommer éverens om en ny tid fér métet, som genomfoérs antingen i form
av videosamtal eller ansikte mot ansikte och fakturerar for motet nar det har genomforts.

« Serviceproducenten genomfor inte motet och fakturerar inte heller f&r motet. Da minskar inte
det antal mdten som klienten beviljats.
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Akut insjuknande: fakturering 2/2

« Med undantag for de alternativ som namns ovan kan serviceproducenten
fakturera for ett avbrutet eller installt méte om

« detisamband med mdtet framgar att klienten ar berusad och att rehabiliteringen darfor inte
kan genomféras

 klienten insjuknar akut under moétet.

« Om den yrkesutbildade personen far veta att motet har stallts in nar hen redan
ar pa vag till familjen, kan de faktiska resekostnaderna faktureras i enlighet med
Skatteforvaltningens gallande kilometerersattning eller enligt biljettpriserna for
kollektiva fardmedel. Resekostnaderna faktureras enligt priskategorin "Resor, akut
insjuknande”.
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Serviceproducenterna ska i forsta hand kontakta FPA
per e-post

Fragor om FPA:s servicebeskrivningar for rehabilitering och hur de ska tolkas:
kuntoutus_palvelukuvaukset@kela.fi

Fragor som galler registrering eller de uppgifter som ska féras in i
registreringssystemet: kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi

Anmalningar som galler andringar under avtalsperioden, t.ex. strukturella férandringar hos
serviceproducenten, andringar som galler lokalerna eller faktureraren samt arenden som
galler allvarliga olycksfall: kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi

Tekniska fragor som galler registreringssystemet och identifiering:
kuntoutus_jarjestelmat@kela.fi
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