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LATTLAST

Lattldst

LL-Center har beviljat den har broschyren symbolen for lattlast.
Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta.

| broschyren finns den viktigaste informationen,
men alla detaljer finns inte med.

Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga rad.

Stod fran FPA
i internationella situationer

Du kan fa stod fran FPA i olika livssituationer.
| den hdr broschyren kan du ldsa om

i vilka situationer du kan fa stod fran FPA

om du flyttar till Finland.

| broschyren kan du ocksa ldsa om
vad som hdander med dina FPA-stdd
om du flyttar fran Finland till ett annat land.

| slutet av broschyren kan du ldsa om
hur du ska meddela FPA att du flyttar
och hur du ansdker om stdd hos FPA.

Broschyren galler for ar 2025.

Mer information pa ndtet och per telefon

Du hittar lattlast information om FPA-stdd pa
www.fpa.fi/lattlast

Du hittar mer information om stod i
internationella situationer pa (inte lattlast)
www.fpa.fi/internationella-situationer

@ Om du har fragor kan du ringa servicenumret

020 634 0300


http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/internationella-situationer

Vad betyder FPA-st6d?

Du kan fa stod fran FPA i olika livssituationer.
FPA betalar stod om du inte kan arbeta

till exempel for att du har sma barn,

ar sjuk eller studerar.

Det stari finsk lag vilka stoden fran FPA ar.

Stod som FPA betalar ar till exempel:
e folkpension, garantipension
och andra stéd fér pensionstagare
e allméant bostadsbidrag
e |dkemedelsersattningar
e andra stdd i samband med sjukdom
e stod for arbetslosa
e stod for studerande
e stdd for barnfamiljer.

Du far ett FPA-kort, om du har ratt till lakemedelserséattningar
och andra FPA-st6d i samband med sjukdom.

Vem kan fa stod fran FPA?

[ allmanhet kan du fa stod fran FPA
om du ar fast bosatt i Finland eller om du arbetari Finland
och din 16n dr minst cirka 800 euro per manad.

Ett undantag @r om du bori Finland
men arbetari ett annat land i Europeiska unionen.
| sddana fall kan du i allménhet inte fa stod fran FPA.

Vad betyder det att vara fast bosatt?

Du ar fast bosatt i Finland om du har
din egentliga bostad, alltsa ditt hem,
i Finland och du vistas har minst halften av tiden.

Nar du flyttar till Finland bedomer FPA
om du ar fast bosatt har.
FPA bedomer din situation som helhet.

Bedomningen paverkas av svaren
pa bland annat foljande fragor:

e Flyttar du tillbaka till Finland f6r att bo har?
e Om du flyttar till Finland for att arbeta, har du ett arbetsavtal?

e Arden du dr gift med eller &r en nira familjemedlem
till dig fast bosatt i Finland?

Om du flyttar till Finland tillfalligt
har du i allménhet inte ratt till stod fran FPA.
Till exempel asylsokande har inte rétt till stod fran FPA.

Nar du flyttar utomlands avgor FPA din ratt att fa stod
utgdende fran hur lange du tanker vara utomlands.
Varfor du flyttar och till vilket land du flyttar

inverkar ocksa pa om du kan fa FPA-stdd.

Om du flyttar utomlands for att bli fast bosatt dar
kan du i allmadnhet inte langre fa stod fran FPA.
Om du tdnker bo i ett annat land i ver 6 manader
anser man i allmanhet att du ar fast bosatt dar.
For de flesta lander i Europa géller det anda

att tiden kan vara langre.



Fran vilket land eller
till vilket land flyttar du?

Mojligheten att fa stod beror ocksa pa
fran vilket land du flyttar till Finland
eller till vilket land du flyttar fran Finland.

FPA:s stod paverkas av om det &r fraga om

ett land i Europeiska unionen (EU),

ett land i Europeiska ekonomiska samarbetsomradet (EES),
Schweiz, Storbritannien eller ett land

som Finland har ingatt ett avtal om social trygghet med.

EU-landerna ar

e Finland e Malta

e Belgien e Nederldanderna
e Bulgarien e Polen

e Cypern e Portugal
e Danmark e Rumdnien
e Estland e Slovakien
e Frankrike e Slovenien
e Grekland e Spanien
e |rland e Sverige

e |talien e Tjeckien
e Kroatien e Tyskland
e |ettland e Ungern

e Litauen e Osterrike.

e Luxemburg

EES-ldnderna ar

¢ Norge

Island

Liechtenstein

ldnderna i Europeiska unionen.

Finland har avtal om social trygghet med féljande lander:

e Australien e Japan

e Chile e Kanada (och Quebec)
e de nordiska landerna e Kina

e |ndien e Sydkorea

e |srael e USA.



Flytta till Finland

Om du flyttar till Finland

Villkoren for stéden ar olika beroende pa om du flyttar
till Finland

e som arbetstagare eller foretagare
e som utsdnd arbetstagare

e som familjemedlem

e som studerande

® som pensionar.

Arbetstagare eller foretagare i Finland

Du har ratt till vissa stod fran FPA om du arbetar i Finland.
Du har ratt till stod for de manader
da din lon dr minst cirka 800 euro i manaden.

Om du arbetari Finland i minst 6 manader
har du ratt att fa vissa stod fran FPA
annu i 3 manader efter att du slutat arbeta.

Om din hemkommun ari Finland

har du ratt till offentlig hdlso- och sjukvard.

| allmanhet far du vard vid hadlsocentralen nara ditt hem.
Om du kommer till Finland for att arbeta

men inte har en hemkommun har,

kan du be att FPA reder ut

om du har ratt till offentlig halsovard.

Om du &r anstalld
har du ocksa ratt till arbetshdlsovard.
Du far mer information av din arbetsgivare. | allmdnhet kan du fa FPA-st6d

fran den dag da du
flyttar till Finland.
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Arbetstagare fran avtalsldander
Finland har avtal om social trygghet med vissa lander.
Se ldnderna pa sidan 7.

Om du kommer fran de har landerna ska du kontakta FPA
och ta reda pa om du kan fa FPA-stod.

Utsdnda arbetstagare

Utsdnda arbetstagare ar

personer som har en utlandsk arbetsgivare,
och arbetsgivaren har skickat dem

till Finland for att arbeta.

Du flyttar till Finland frdn ett EU-land, ett EES-land,

frdan Schweiz eller Storbritannien

Om du kommer som utsand arbetstagare fran dessa lander
behaller du din sociala trygghet i ditt avreseland.

Du flyttar till Finland frdan ett land som har ett avtal om
social trygghet med Finland

Om du kommer som utsand arbetstagare fran ett land
som har ingatt ett avtal om social trygghet med Finland,
ska du kontakta FPA och ta reda pa om du kan fa FPA-stod.
Avtalen dr olika med olika lander.

Andra dn arbetstagare

Familjemedlemmar

Om du flyttar till Finland som familjemedlem
till en arbetstagare eller en studerande
maste du i allmdnhet bli fast bosatt i Finland
for att kunna fa stod fran FPA.

Familjemedlemmar till utsanda arbetstagare
kan i allménhet inte fa FPA-stod.

Flytta till Finland

Studerande

Om du flyttar till Finland fran ett land utanfér EU
enbart for att studera har, kan du fa stod fran FPA
om dina studier kommer att paga i minst 2 ar.

Du kan dnda inte fa alla FPA-stod.

Till exempel studiestdd, stod for boende och
moderskapsunderstdd

har du inte ratt att fa.

Studerande fran EU-lander far vanligen inte stod fran FPA.
Du kan dnda ha ratt till stod

om du arbetari Finland vid sidan av studierna.

Men du kan i allmanhet inte fa studiestod fran Finland.

Pensiondrer

Om du flyttar till Finland som pensionadr,
maste du vara fast bosatt i Finland

for att kunna fa FPA-stod.

Nar borjar FPA betala stod?

| allménhet kan du bérja fa FPA-stod
fran den dag da du flyttar till Finland.

Vissa stod betalar FPA forst

da man har bott i Finland en viss tid.
Sadana stod ar till exempel:

e FPA:s pensioner

e handikappbidrag fér personer 6ver 16 ar.

| vissa fall beaktar FPA den tid som du har bott eller arbetat
i ett annat EU-land, ett EES-land,
i Schweiz eller i Storbritannien.

1
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Exempel: Arbete i Finland

Amerikanska Rachel arbetar i Finland

pa ett finskt foretag.

Ursprungligen hade hon tankt bo i Finland
kortare tid &n 6 manader,

och darfor har hon inte ratt till

FPA-stod pa grund av bosattning har.

Utifran sitt arbete har Rachel @nda ratt till vissa FPA-stod
genast fran det att hon borjade arbeta,

om villkoren for stoden uppfylls.

Sadana stod ar till exempel

ersattning for sjukvard och sjukdagpenning.

Senare far Rachel fast anstallning.

Hennes tillfalliga vistelse i Finland dndras da,

och hon blir fast bosatt.

Efter det har Rachel ratt ocksa till de stod

som FPA betalar endast till personer som bor i Finland.
Sadana stod ar till exempel

bostadsbidrag och moderskapsunderstod.

Exemplet visar hur bosattning
och arbete i Finland
paverkar stod fran FPA.
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Om du flyttar utomlands

Om du far stéd fran FPA och du flyttar utomlands
ska du meddela FPA att du flyttar.

Du ska ocksa meddela FPA om din livssituation férdndras
medan du bor utomlands.
Meddela FPA till exempel:

e om du borjar eller slutar studera
e om du bdrjar eller slutar arbeta

e om det sker fordandringar i din familj, till exempel
om du skiljer dig eller flyttar ihop med din partner.

Flyttar du tillfalligt eller for att stanna?

| allmanhet avgor FPA din ratt att fa stod

utgdende fran hur lange du tanker vara utomlands.
Det har ocksa betydelse varfor du flyttar

och till vilket land du flyttar.

Om du flyttar utomlands for att bli fast bosatt dar
kan du i allmédnhet inte langre fa stod fran FPA.
Om du ténker bo i ett annat land i 6ver 6 manader
anser man att du ar fast bosatt dar.

| sa fall forlorar du i allmanhet din rétt till FPA-stod
genast da du flyttar fran Finland.

Tidsgrdnsen pa 6 manader dr dnda inte absolut
om du flyttar tillfalligt fran Finland till ett EU-land
eller ett EES-land, till Schweiz eller Storbritannien.

Ocksa till exempel studerande och utsénda arbetstagare
kan ha ratt till stod fran FPA
dven om de bor utomlands i 6ver 6 manader.

Nar du flyttar till ett annat land ska du ta reda pa
om du kan fa stod i ditt nya hemland.

Da du flyttar utomlands
beror det pa hur lange du téanker stanna dar,
om du kan fa stod fran FPA.
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En del av aret utomlands

Om du regelbundet bor dver halva aret utomlands

har du i allmanhet inte ratt att fa FPA-stod.

Tidsgransen dr inte absolut, om du bor en del av aret

i ett annat EU-land, EES-land, i Schweiz eller i Storbritannien.

Arbete utomlands

Arbete i ett EU-land, EES-land, i Schweiz
eller Storbritannien

Om du borjar arbeta i dessa lander

forlorar du din ratt att fa stod fran FPA

dven om du arbetar dar bara en kort tid.

Du kan dnda fa stod fran det land dar du arbetar,
oberoende av i vilket land du bor.

Gransarbetare

Grdnsarbetare ar personer som regelbundet,

alltsa minst en gang i veckan, atervander till det land
dédr de ar fast bosatta.

Om du arbetar som grdansarbetare

i ett annat EU-land eller EES-land

har du ratt till stod i det land dé&r du arbetar
oberoende av i vilket land du bor.

Utsanda arbetstagare

Utsanda arbetstagare dr personer

som har en finldndsk arbetsgivare och som har skickats
for att arbeta for sin arbetsgivare i ett annat land.

Flytta fran Finland

Du flyttar till ett EU-land, ett EES-land,

till Schweiz eller Storbritannien

Om din arbetsgivare skickar dig till dessa lander for att arbeta
har du i allmdnhet ratt till FPA-stod.

Din arbetsgivare ska ansdka om Al-intyg

hos Pensionsskyddscentralen.

Med intyget kan du visa att din arbetsgivare

betalar socialskyddsavgifterna till Finland.

Du flyttar till ett land som Finland har ett avtal

om social trygghet med

Om din arbetsgivare skickar dig utomlands

for att arbeta i ett avtalsland

behaller du i allmdnhet din ratt till FPA-st6d.

Det har galler ocksa om du arbetar dar i 6ver 6 manader.

Din arbetsgivare ska ansoka om

ett intyg for utsand arbetstagare at dig.

Det far man hos Pensionsskyddscentralen.

Utifran intyget bestammer FPA om du fortfarande kan fa stod.

Du flyttar annanstans

Om din arbetsgivare skickar dig for att arbeta

i ndgot annat land an ett EU-land,

ett EES-land, Schweiz, Storbritannien eller ett avtalsland,
har du fortfarande ratt till FPA-stod.

Om din arbetsgivare skickar dig utomlands for att arbeta
i over 6 manader ska du och din arbetsgivare

meddela det till FPA.

Meddelandet ska ldmnas in senast

da du atervander till Finland.

17
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Andra dn arbetstagare

Familjemedlemmar

Om du flyttar utomlands med en familjemedlem
och du tdanker bo utomlands i hgst 6 manader
har du i allménhet ratt att fa stod fran FPA.

Om du flyttar utomlands som en familjemedlem
till en person som till exempel ar studerande,
utsand arbetstagare, bistandsarbetare

eller som arbetar i statens tjanst

kan du fa stdd fran FPA dven om

du bor utomlands i 6ver 6 manader.

Du ska meddela FPA att du bor utomlands.
Du ska ocksa meddela FPA

om du bor och arbetari ett EU-land.

Det kan inverka pa din ratt att fa FPA-stod.

Studerande och forskare
Du har ratt till FPA-stod d@ven om

du studerar utomlands i dver 6 manader.

Om du avldgger hela din examen utomlands
ska du ansdka om studiestod for studier utomlands.

Om du ar utbytesstuderande ska du ldmna in

ett meddelande om férdndring gadllande studiestodet.

Om du inte har studiepenning fran FPA
ska du meddela FPA att du studerar utomlands.

Om du arbetar mycket vid sidan av dina studier
kan det handa att du inte far stod fran FPA.
Det hdr gdller i synnerhet om du vistas i ett EU-land.

Flytta fran Finland

Kom ihag att meddela FPA om du arbetar i ett annat EU-land.

Ta ocksa reda pa hur den sociala tryggheten fungerar
i det land dar du arbetar.

Betalning av pension till utlandet

Om du far pension och flyttar utomlands
och blir fast bosatt dar

avbryter FPA betalningen av din pension
fran borjan av manaden efter flytten.

Om du flyttar till ett land

som Finland har ett avtal

om social trygghet med

kan pensionen fortfarande betalas till dig.
Du kan dnda inte fa garantipension.

FPA betalar inte folkpension till EU-ldnder,
EES-ldnder, Schweiz eller Storbritannien fran

och med 1.2.2025.

Detta beror pa att lagen andrat.

Férandringen galler inte

familjepensioner eller arbetspensioner.
Arbetspensionsanstalter betalar arbetspensioner.

Om du har fragor om hur

en flytt utomlands paverkar din pension
kan du ringa FPA:s servicenummer

020 634 0300

Ndarmare information om hur man tjdanar in arbetspension
och om utbetalning av pensionen till utlandet:
www.arbetspension.fi (inte lattlast)
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Exempel: Som pensionar till Estland

Vdnnerna Maria och Rita flyttar till Estland.
Maria far sjukpension fran FPA.
Rita far efterlevandepension fran FPA.

Marias sjukpension avbryts fran
och med manaden efter flytten.
Rita far fortfarande efterlevandepension.

Exempel: Arbete i Turkiet

Oskar flyttar till Turkiet for att arbeta ddr i 5 manader.
Hans familj flyttar ocksa med.

Oskar och hans familj

behaller sin ratt till FPA-stod

eftersom de dr utomlands en kortare tid an 6 manader.
De har ratt till de FPA-stod

som kan betalas till utlandet.

FPA kan inte betala till exempel allmant bostadsbidrag
och hemvardsstaod till utlandet.

Om Oskars familj flyttar till Turkiet
for att bli fast bosatta dar

upphor deras ratt till FPA-stod

den dag da de flyttar.

Flytta fran Finland

Det europeiska sjukvardskortet

Du kan bestélla det europeiska sjukvardskortet hos FPA.
Kortet ar gratis.

Med kortet far du akut sjukvard i EU-landerna,

i EES-landerna, i Schweiz och Storbritannien

for samma pris som invanarna dar.

Du kan bestélla kortet pa natet
www.fpa.fi/mittfpa (inte l4ttlast)

Pa natet kan du ocksa bestélla ett kort till ditt barn.

Du kan ocksa bestélla kortet pa servicenumret
020 692 224.

Om du inte ldngre har ratt att fa stod fran FPA
kan du inte heller anvdnda det europeiska sjukvardskortet.

21
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Flyttanmalan
och ansokan om stod

Meddela om flytt

Nar du flyttar till Finland
ska du gora en flyttanmalan till

Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata:

www.dvv.fi/flytt (inte lattlast)

Om du behover uppehallstillstand

ska du ansoka om det fran Migrationsverket
innan du flyttar till Finland:

www.migri.fi (inte lattlast)

Om du ansdker om FPA-stod eller FPA-kort
ska du meddela FPA att du flyttar.
Du kan gora det pa natet eller pa blankett Y77.

Meddela FPA om din flytt
ocksa da du flyttar fran Finland
och far pension eller annat stod fran FPA.

Ansok om FPA-stod

Anmal flytten och ansok om FPA-stdd pa natet:
www.fpa.fi/mittfpa (inte lattlast)

Lads i ansokan vilka bilagor
som du maste lagga till din ansdkan.
Du kan skicka bilagorna pa natet.

Du kan ocksa ansoka om stod med en blankett
som du far pa FPA-byran eller pa nétet:
www.fpa.fi/blanketter (inte lattlast)

FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Du kan skota ndstan alla dina FPA-drenden ocksa per telefon.
FPA betjanar pa svenska, finska, engelska och samiska.

Du far ett beslut fran FPA

Om du far stod fran FPA eller om du har ansékt om stod
far du ett beslut i MittFPA.

Du kan ocksa fa beslutet per post,

om du inte avstatt fran papperspost.

| beslutet star det hur mycket stod du far,
motiveringarna for beslutet och ndr stodet betalas ut.
Du far ett beslut dven om

du inte kommer att fa nagot stod fran FPA.

@ Mer information

FPA:s center for internationella drenden
ger information om att flytta till eller fran Finland.
www.fpa.fi/centret-for-internationella-arenden (inte lattldast)

Information om halso- och sjukvard i Finland
och utomlands far du pa natet och per e-post:
www.eu-halsovard.fi (inte |4ttlast
yhteyspiste@fpa.fi

Information om FPA-stéd pa olika sprak:
www.infofinland.fi
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Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv forandras kan det paverka de stod
som du far fran FPA.

Férandringarna kan till exempel galla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihag att meddela fordandringarna till FPA.
Du kan gora det pa natet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det dr pa ditt ansvar att FPA har ratt information om dig.
Da betalas stodet ut till ratt belopp.

Om FPA:s beslut dr felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut ar felaktigt
kan du sdka dndring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur du séker d@ndring.

Om du har fragor om beslutet ska du forst kontakta FPA.

Pa nétet kan du

e ansoka om formaner

e skicka bilagor
e skicka meddelanden

e meddela forandringar
e be att en forman dras in

e seivilket skede av handlaggningen
din ansokan dr.

Anteckningar

25



26

Anteckningar

FPA till din tjanst

Pa nitet

Lds om FPA:s formaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp:
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

Logga in i ndttjansterna

MittFPA och tidsbokningen
kraver inloggning.

For det behover du bankkoder
eller mobilcertifikat.

Hjdlp med att skota
drenden

Du kan fa hjdlp med att skota
dina drenden pa natet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska
eller engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Telefontjdnsten dr 6ppen
mandag—fredag klockan 9-16.

Arbetsloshet................. 020 692 230
Allmént

bostadsbidrag............... 020 692 230
Barnfamiljer................... 020 692 226
Indrivning

(mandag-onsdag

klockan 10-15) ............ 020 634 4940

Internationella situationer
(mandag-fredag

klockan 10-15)............. 020 634 0300
Pensioner...................... 020 692 222
Rehabilitering

och handikappbidrag....020 692 225

Sjukdom och kort .......... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststod.................. 020 692 227

N&r du ringer FPA eller stari ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

Las mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Boka telefontid

Boka en telefontid pa natet:
www.fpa.fi/boka-tid

Pa ett servicestille

Se adresser och dppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle
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FPA pa litt svenska

Webbsidor:
www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:
Allmant bostadsbidrag
M Flytta till eller fran Finland
Pensioner och andra stéd for pensionstagare
Rehabilitering
Stod for barnfamiljer
Stod for studerande och vdrnpliktiga
Stod for arbetslosa
Stod vid sjukdom och handikapp
Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna.
Broschyrerna finns ocksa pa FPA:s webbplats:
www.fpa.fi/lattlasta-broschyrer

Fpa

Iy
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