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| slutet av broschyren kan du lasa om
hur du ska meddela FPA att du flyttar
och hur du ansdker om stdd hos FPA.

Om du flyttar fran Finland

kan du ldsa om hur det

paverkar stéden fran FPA pa
www.fpa.fi/lattlast/flytta-fran-finland.

Broschyren géller for ar 2025 och 2026.

"'-"
l/ - Mer information pa ndtet och per telefon

LATTLAST

Du hittar lattlast information om FPA-st6d pa

csaufse www.fpa.fi/lattlast
Lattlast

LL-Center har beviljat den har broschyren symbolen for lattlast.
Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta.

Du hittar mer information om stod i
internationella situationer pa (inte pa lattlast)
www.fpa.fi/fran-utlandet-till-finland

men alla detaljer finns inte med. 020 634 0300
Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga rad.

| broschyren finns den viktigaste informationen, @ Om du har fragor kan du ringa servicenumret
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Vad betyder FPA-stod?

Du kan fa stod fran FPA i olika livssituationer.
FPA betalar stod om du inte kan arbeta

till exempel for att du har sma barn,

ar sjuk eller studerar.

Det stari finsk lag vilka stoden fran FPA ar.

Stod som FPA betalar ar till exempel:
e folkpension, garantipension
och andra stéd fér pensionstagare
e allméant bostadsbidrag
e |dkemedelsersattningar
e andra stdd i samband med sjukdom
e stod for arbetslosa
e stod for studerande
e stdd for barnfamiljer.

FPA-kortet

FPA ger ett FPA-kort
till alla som har rdtt till lakemedelsersdttningar
och andra FPA-stod i samband med sjukdom.

Om du har ett FPA-kort

far du genast ersattning for vardkostnader

pa manga privata lakarstationer.

Da behover du inte ansoka om ersattning sjalv.

Kortet dr gratis och FPA skickar det hem till dig.

Vem kan fa stod fran FPA?

| allmdnhet kan du fa stod fran FPA om:

e du drfast bosatt i Finland.

e du arbetari Finland och din l6n ar
minst cirka 800 euro per manad.

Ett undantag d&rom du bori Finland
men arbetari ett annat land i Europeiska unionen.
| sddana fall kan du i allménhet inte fa stod fran FPA.

Vad betyder det att vara fast bosatt?

Du ar fast bosatt i Finland om du har

din egentliga bostad, alltsa ditt hem,

i Finland.

Dessutom ska du vistas har minst hélften av aret.

Nar du flyttar till Finland bedomer FPA
om du ar fast bosatt har.
FPA bedomer din situation som helhet.

Bedomningen paverkas av svaren
pa bland annat féljande fragor:
e Flyttar du tillbaka till Finland for att bo har?

e Om du flyttar till Finland for att arbeta,
for vilken tid har du ett arbetsavtal?

e Ardin partner eller en nira familjemedlem
till dig fast bosatt i Finland?

Om du flyttar till Finland tillfalligt
har du i allménhet inte ratt till stod fran FPA.
Till exempel asylsokande har inte réatt till stod fran FPA.



Fran vilket land flyttar du till Finland?

Mojligheten att fa stod beror pa
fran vilket land du flyttar till Finland.

FPA:s stod paverkas av om det dr fraga om

ett land i Europeiska unionen (EU),

ett land i Europeiska ekonomiska samarbetsomradet (EES),
Schweiz, Storbritannien eller ett land

som Finland har ingatt ett avtal om social trygghet med.

EU-landerna ar

e Finland e Malta

e Belgien e Nederldnderna
e Bulgarien e Polen

e Cypern e Portugal
e Danmark e Rumdnien
e Estland e Slovakien
e Frankrike e Slovenien
e Grekland e Spanien
e |rland e Sverige

e |talien e Tjeckien
e Kroatien e Tyskland
e |ettland e Ungern

e Litauen e Osterrike.

e Luxemburg

EES-landerna ar
¢ Norge
Island
Liechtenstein

landernai EU.

Finland har avtal om social trygghet med féljande lander:

Australien
Chile

Indien

[srael

de nordiska landerna

® Japan
Kanada (och Quebec)
e Kina

Sydkorea
USA.



Da du flyttar till Finland

Villkoren for stéden ar olika beroende pa om du flyttar
till Finland

e som arbetstagare eller foretagare

e som utsdnd arbetstagare

e som familjemedlem

e som studerande

® som pensionar.

Om din hemkommun &ri Finland

har du ratt till offentlig hdlso- och sjukvard.

[ allm&nhet far du vard vid hilsocentralen nira ditt hem.
Om du inte har hemkommun har,

kan du be att FPA reder ut

om du har rétt till offentlig halsovard.

Arbetstagare eller foretagare i Finland
Du har ratt till vissa stod fran FPA om du arbetar i Finland.

Sadana stod ar till exempel sjukdagpenning och barnbidrag.

Du har ratt till stod for de manader
da din lon dr minst cirka 800 euro i manaden.

Om du arbetari Finland i minst 6 manader
kan du ha ratt att fa vissa stod fran FPA
annu efter att du slutat arbeta.

Om du ar anstalld
har du ocksa ratt till arbetshadlsovard.
Du far mer information av din arbetsgivare.

Da du flyttar till Finland
beror det pa din livssituation
vilka stéd du kan fa.
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Utsdnda arbetstagare

Utsdnda arbetstagare ar

personer som har en utlandsk arbetsgivare,
och arbetsgivaren har skickat dem till Finland
for att arbeta.

Om du flyttar till Finland fran ett EU-land, ett EES-land,
fran Schweiz eller Storbritannien

som utsand arbetstagare

behaller du din sociala trygghet i det landet.

Da har du inte ratt till FPA:s stod.

Du behdver ett Al-intyg fran landet du &r utsédnd fran.

Om du kommer som utsand arbetstagare fran ett land
som har ingatt ett avtal om social trygghet med Finland,

ska du kontakta FPA och ta reda pa om du kan fa FPA-stod.

Avtalen ar olika med olika lander.

Stod om du inte arbetar i Finland

Familjemedlemmar

Om du flyttar till Finland som familjemedlem
till en arbetstagare eller en studerande
maste du i allmdnhet bli fast bosatt i Finland
for att kunna fa stod fran FPA.

Studerande

Om du flyttar till Finland fran ett land utanfér EU,

EES, Schweiz eller Storbritannien,

enbart for att studera har, kan du fa vissa stod fran FPA,
till exempel sjukdagpenning eller fordldradagpenningar.
Dina studier maste paga i minst 2 ar.

Du kan dnda inte fa alla FPA-st6d.

Till exempel studiestdd, stod for boende och moderskapsunderstdd

har du inte ritt att fa.

Studerande fran EU-ldnder far vanligen inte stod fran FPA.
Du kan dnda ha ratt till stod

om du arbetari Finland vid sidan av studierna.

Men du kan i allmanhet inte fa studiestod fran Finland.

Om du studerar vid en hogskola i Finland
far du halso- och sjukvard
vid Studenternas hilsovardsstiftelse (SHVS).

Pensiondrer

Om du flyttar till Finland som pensionar
maste du bo stadigvarande i Finland
for att kunna fa FPA:s stod.

Nar borjar FPA betala stod?

| allménhet kan du bérja fa FPA-stod
fran den dag da du flyttar till Finland,
eller bérjar jobba i Finland.

Vissa stod betalar FPA forst
da man har bott i Finland en viss tid.

Sadana stod ar till exempel:

e FPA:s pensioner
e handikappbidrag for personer éver 16 ar.

| vissa fall beaktar FPA den tid som du har bott eller arbetat
i ett annat EU-land, ett EES-land,
i Schweiz eller i Storbritannien.
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Exempel: Arbete i Finland

Amerikanska Rachel arbetar i Finland

pa ett finskt foretag.

Ursprungligen hade hon tankt bo i Finland
bara nagon manad,

och darfor har hon inte ratt till

FPA-stod pa grund av bosattning har.

Utifran sitt arbete har Rachel anda ratt till vissa FPA-stod
genast fran det att hon borjade arbeta,

om villkoren for stoden uppfylls.

Sddana stod ar till exempel

ersattning for sjukvard och sjukdagpenning.

Senare far Rachel fast anstéllning.

Hennes tillfdlliga vistelse i Finland dndras da,

och hon blir fast bosatt.

Efter det har Rachel rdtt ocksa till de stod

som FPA betalar endast till personer som bor i Finland.
Sddana stod ar till exempel

bostadsbidrag och moderskapsunderstdd.

Exempel: Till Finland for att studera

Amila fran Sri Lanka flyttar till Finland for att studera.

Han studerar vid en yrkeshogskola.
Amilas studier racker 4 ar,

sa han har ratt till vissa stod fran FPA.
Han kan till exempel fa sjukdagpenning.
Amila kan dnda inte fa studiestod

eller stod for boendet.
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Flyttanmalan
och ansokan om stod

Meddela om flytten

Nar du flyttar till Finland
ska du gora en anmdlan till

Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata
www.dvv.fi/registrering-av-utlanningar (inte lattlast).

Om du behover uppehallstillstand

ska du ansG6ka om det fran Migrationsverket
innan du flyttar till Finland:

www.migri.fi (inte lattlast)

Om du ansdker om FPA-stod eller FPA-kort

ska du samtidigt anmadla till FPA att du flyttar.
Du kan gora det pa natet eller pa blankett Y77.
Lamna in anmadlan tillsammans med ansokan.

Meddela FPA om din flytt
ocksd om du flyttar fran Finland
och far pension eller annat stod fran FPA.

Ansok om FPA-stod

Anmal flytten och ansok om FPA-stdd pa natet:
www.fpa.fi/mittfpa (inte lattlast)

Lads i ansokan vilka bilagor
som du maste lagga till din ansdkan.
Du kan skicka bilagorna pa natet.

Du kan ocksa ansoka om stod med en blankett
som du far pa FPA-byran eller pa nétet:
www.fpa.fi/blanketter (inte lattlast)

Du kan ansoka om stdd fran FPA
och anmala dndringar pa natet.
Ndstan allt kan ocksa

skotas per telefon.
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FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Du kan skota ndstan alla dina FPA-drenden ocksa per telefon.
FPA betjdnar pa svenska, finska, engelska och samiska.

Du far ett beslut fran FPA

Om du far stod fran FPA eller om du har ansokt om stod
far du ett beslut i MittFPA.

Du kan ocksa fa beslutet per post,

om du inte avstatt fran papperspost.

| beslutet star det hur mycket stéd du far,
motiveringarna for beslutet och nar stodet betalas ut.
Du far ett beslut dven om

du inte kommer att fa nagot stod fran FPA.

@ Mer information
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FPA:s center for internationella drenden
ger information om att flytta till eller fran Finland.
www.fpa.fi/centret-for-internationella-arenden (inte lattlast)

Kontaktpunkten for gransoverskridande halso- och sjukvard
ger information om halso- och sjukvard

i Finland och utomlands:

www.eu-halsovard.fi (inte lttl&dst)

yhteyspiste@fpa.fi

Information om FPA-stdd pa olika sprak:
www.infofinland.fi

Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv fordndras kan det paverka de stod
som du far fran FPA.

Forandringarna kan till exempel gélla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihag att meddela forandringarna till FPA.
Du kan gora det pa natet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det dr pa ditt ansvar att FPA har ratt information om dig.
Da betalas stodet ut till ratt belopp.

Om FPA:s beslut ar felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut ar felaktigt
kan du soka andring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur man séker dndring.

Om du har fragor om beslutet ska du kontakta FPA.

Pa nédtet kan du

e ansodka om stod

e skicka bilagor
e skicka meddelanden

¢ meddela fordndringar
e be att ett stod dras in

e seivilket skede av handldggningen
din ansokan ar.
17
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Anteckningar

FPA till din tjanst

Pa nitet

Lds om FPA:s formaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp:
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-Grenden:
www.fpa.fi/mittfpa

MittFPA och tidsbokningen
kraver inloggning.

For det behover du bankkoder
eller mobilcertifikat.

Hjalp med att skota
drenden

Du kan fa hjdlp med att skota
dina drenden pa nétet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska
eller engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Telefontjdnsten dr 6ppen
mandag—fredag klockan 9-16.

Arbetsloshet................. 020 692 230
Allmént

bostadsbidrag............... 020 692 230
Barnfamiljer................... 020 692 226
Indrivning

(mandag-onsdag

klockan 10-15) ............ 020 634 4940

Internationella situationer
(mandag-fredag
klockan 10-15)............. 020 634 0300

Pensioner....................... 020 692 222

Rehabilitering
och handikappbidrag....020 692 225

Sjukdom och kort .......... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststod.................. 020 692 227

N&r du ringer FPA eller stari ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

Las mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Begdr uppringning

| MittFPA kan du begéra
uppringning av FPA:s kundtjanst.
Det kan du gora ocksa

om du vantar i telefonka.

Pa en byra
Se adresser och dppettider:

www.fpa.fi/sok-servicestalle 19
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FPA pa litt svenska

Webbsidor:
www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:
Allmént bostadsbidrag
B Flytta till Finland
Pensioner och andra stod for pensionstagare
Rehabilitering
Stod for barnfamiljer
Stod for studerande och varnpliktiga
Stod for arbetslosa
Stod vid sjukdom och handikapp
Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna.
Broschyrerna finns ocksa pa FPA:s webbplats:
www.fpa.fi/lattlasta-broschyrer

Fpa
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