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LATTLAST

Lattlast

LL-Center har beviljat den har broschyren symbolen for lattlast.

Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta.

| broschyren finns den viktigaste informationen,
men alla detaljer finns inte med.

Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga rad.

Olika pensioner

Man kan fa pension i manga livssituationer.
Arbetspensionsanstalterna och FPA betalar ut pensioner.

| den hdr broschyren kan du ldsa om de pensioner
som FPA betalar.
Har finns ocksa information om andra stod for pensionstagare.

Du kan fa pension ndr du uppnar pensionsaldern.
Fore pensionsaldern kan du fa pension pa grund av
arbetsoférmaga eller arbetsloshet.

Familjepension kan du fa om en ndra anhorig dor.

| slutet av broschyren hittar du information om
hur du ansdker om pensioner
och andra stdd for pensionstagare.

Broschyren galler for ar 2026.

Mer information pa ndtet och per telefon

Du hittar lattlast information om FPA-stdd pa
www.fpa.fi/lattlast

Du hittar mer information om pensioner

och andra st6d pa (inte pa lattlast)
www.fpa.fi/pensionar

020 692 222

@ Om du har fragor kan du ringa servicenumret


https://www.kela.fi/web/lattlast/lattlast
https://www.kela.fi/pensionar

Arbets-

pensions-

anstalter

Fpa®

Hurdan pension kan du fa?

Pensioner kan man fa fran arbetspensionsanstalterna och FPA.

Arbetspensionsanstalterna betalar arbetspension.
Arbetspensionen grundar sig pa lon
och andra arbetsinkomster.

Om din arbetspension &r liten kan du fa pension dven fran FPA.

Arbetspensionsanstalterna och FPA

betalar ut pensioner i tre olika situationer.

Du kan fa pension nar du uppnar pensionsaldern.
Fore pensionsaldern kan du fa pension

pa grund av arbetsoférmaga eller arbetsloshet.
Du kan fa familjepension om en ndra anhorig dor.

Pa bilden har nedanfor ser du vilka pensioner
och férmaner som man kan fa i olika situationer i livet.

Férsamrad @ Pensionsaldern Dodsfall
arbetsférmaga har uppnatts i familjen

Yrkesinriktad rehabilitering

Rehabiliteringsstod,
invalidpension

och delinvalidpension
Arbetslivspension

Sjukdagpenning

Olika rehabiliteringsformer
och rehabiliteringspenning

Rehabiliteringsstod for viss tid
eller sjukpension

Garantipension

@ Tillbaka till arbetslivet?

Alderspension

Partiell alderspension

Arbetslivspension

Fortida dlderspension

Alderspension

Garantipension

Familjepension
till anka,
ankling

och barn

Familjepension
till anka,
ankling

och barn

Utover pension kan FPA ocksa betala

e barnforhdjning

bostadsbidrag for pensionstagare
vardbidrag for pensionstagare
fronttilldgg och extra fronttilldgg
utkomststod.

Arbetspension

Arbetspensionen dr den vanligaste pensionen.

Nar du arbetar och far [6n tjdnar du in arbetspension.

Det finns manga olika arbetspensionsanstalter
som skoter arbetspensionerna.

Du och din arbetsgivare har under drens lopp
betalat in arbetspensionsavgifter.
Hur stor din pension blir beror pa
hur mycket du har tjanat under ditt arbetsliv.

Privatforetagare har betalat sina pensionsavgifter
till en pensionsanstalt som de sjdlva valt.

Lantbruksforetagare har betalat pensionsavgifter
till sin pensionsanstalt, LPA.

Mer information om arbetspensionen far du

¢ hos din egen arbetspensionsanstalt
e hos Pensionsskyddscentralen

e pa ndtet:

www.arbetspension.fi (inte lattlast)


http://www.arbetspension.fi

Folkpension

Om du inte far ndgon arbetspension
eller om din arbetspension &r liten
far du folkpension fran FPA.

Du kan fa full folkpension

bara om din arbetspension

armindre @n 66 euro per manad.

Om din arbetspension ar storre far du mindre folkpension
eller ingen folkpension alls.

Full folkpension dr cirka 783 euro per manad.
For gifta och sambor &r det fulla beloppet
cirka 699 euro per manad.

Folkpensionen kan bli mindre
om du tar ut fortida alderspension
innan du fyller 65 ar.

Folkpensionen kan ocksa bli mindre
om du har bott utomlands.
Om du flyttar utomlands kan din folkpension dras in.

Om du bor eller har bott utomlands

och vill veta hur det paverkar folkpensionen
kan du ringa FPA:s servicenummer.
Servicenumret ar:

020 634 0300.

Din folkpension blir mindre pa grund av

e arbetspension
e andra pensioner och ersadttningar som du far.

Din folkpension paverkas inte av

e din partners inkomster

e den pension som du tjanat in nar du skott dina barn
e den pension som du tjanat in ndr du studerat

* en engangsférhojning av invalidpensionen.

Du betalar skatt pa FPA-pensioner och arbetspensioner.

Inkomstgranserna for folkpension

Du kan fa folkpension om dina 6vriga pensionsinkomster
och ersdttningar sammanlagt ar mindre an
foljande inkomstgranser:

e cirka 1449 euro per manad, om du ar gift eller har en sambo
e cirka 1617 euro per manad, om du bor ensam.

Inkomstgrdnserna galler bruttoinkomsterna,
alltsa inkomsterna fore skatt.

Inkomstgrdnserna kan vara ldgre om du har bott utomlands.
| vissa fall kan inkomstgranserna ocksa vara hogre.

FPA fattar beslut om folkpension eller garantipension
efter att det ar klart hur mycket du far i pension
fran annat hall.



Garantipension

FPA betalar garantipension
om dina 6vriga pensioner ar mycket sma
eller om du inte alls far nagon annan pension.

Endast pensionstagare som bori Finland
kan fa garantipension.
Du kan fa garantipension om du har bott minst 3 ari Finland.

Garantipensionens fulla belopp dr cirka 986 euro per manad.
Om du inte har nagon annan pension
far du full garantipension.

Din garantipension blir mindre

om du tar ut fortida alderspension.

| sa fall kan det hdnda att du inte far nagon garantipension.
Ocksa andra pensioner som du far

minskar garantipensionens belopp.

Hela beloppet av dessa pensioner dras av

fran garantipensionens fulla belopp.

Men till exempel vardbidrag, bostadsbidrag,
arbetsinkomster och din eller din partners egendom
minskar inte garantipensionens belopp.

Om du far sjukpension eller invalidpension

kan dina arbetsinkomster paverka garantipensionen.

Familjeférhallandena inverkar inte pa garantipensionens belopp.

Om du har bott utomlands och vill veta hur det paverkar
garantipensionens belopp kan du ringa FPA:s servicenummer.
Servicenumret ar:

020 634 0300.

Pensiondrer med sma inkomster
kan fa garantipension.

Partnerns inkomster paverkar inte
garantipensionens belopp.




10

Alderspension

Alderspensionen kan vara
arbetspension eller folkpension
eller bade och.

Om din dlderspension betalas i form av folkpension

borjar den betalas nar du ar 65 ar.

Om du har bott eller arbetat utomlands
kan din alderspension bli liten.

Det kan dnda handa

att du far pension fran utlandet.

Exempel pa pensioner

Kalle och Kajsa ar gifta.
Bada tva har alderspension.

Kalle har 1450 euro per manad i arbetspension.

Han far varken folkpension eller garantipension.

Kajsa har varit hemma

och skott familjens barn i manga ar.

Hon har 500 euro per manad i arbetspension
och cirka 483 euro per manad i folkpension.
Hennes pensioner ar alltsa totalt

cirka 983 euro per manad.

Hon far ingen garantipension,

eftersom inkomsterna dr storre

an inkomstgranserna for garantipension.

Den dlderspension som FPA betalar
heter folkpension.

Den bérjar man vanligen fa

da man fyller 65 ar.




Att ga i pension tidigare

Om du har rdtt till folkpension kan du vélja att ta ut
din pension i fortid, alltsa innan du fyller 65 ar.

Att ga i pension senare

Du behover inte ansdéka om pension genast ndr du &r 65 ar.
Om du véljer att ga i pension senare blir din pension hogre.
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Det héar kallas fortida alderspension.

Om du ar fodd fore ar 1962 kan du fa
fortida alderspension tidigast nar du ar 64 ar.

Den fortida pensionen blir varaktigt mindre
dn den folkpension som barjar vid 65 ars alder.
Pensionen minskar 0,4 procent for varje manad

som du valjer att ta ut pension innan du fyller 65 ar.

Det l6nar sig att i god tid ta reda pa
hur stor den fértida pensionen blir.

Exempel: Att ta ut pension tidigare
Maja tar ut arbetspension

vid tidigaste mojliga tidpunkt.

For Maja dr det ndr hon ar 64 ar och 6 manader.
Hon far en arbetspension pa 700 euro per manad.

Maja ansoker ocksa om fortida folkpension

ett halvt ar tidigare d@n hennes egentliga pensionsalder.

Pa grund av det &r folkpensionen

2,4 procent (cirka 11 euro per manad) mindre
dn det som Maja hade fatt om hon hade vantat
tills hon fyllde 65 ar.

Maja bor ensam.

UtGver arbetspensionen far hon en folkpension
pa cirka 455 euro per manad.

For varje manad

som du skjuter fram

tidpunkten for din pension

okar pensionen med 0,6 procent.

Arbetsloshet och pension

Om du ar arbetslds och ndra pensionsaldern
kan du ha ratt att fa arbetsloshetsdagpenning
dnda tills du ansoker om dlderspension.

Det kallas pensionssluss.

Om du &r fodd fore ar 1962 kan du ha ratt
att ansoka om alderspension redan nar du ar 64 ar.

| sa fall minskar inte din pension.
| annat fall far du arbetsloshetsdagpenning
tills du fyller 65 ar.



Rehabiliteringsstod och
sjukpension

Om du ar sjukskriven lange far du vanligen
forst sjukdagpenning.

Nar du har fatt sjukdagpenning i 150 vardagar,

far du ett brev fran FPA med information om
rehabilitering och pension.

Du kan ocksa bli kallad till ett m6te hos FPA

for att diskutera hur din arbetsformaga kunde forbattras.

Nar du har fatt sjukdagpenning cirka ett ar
men din arbetsférmaga inte har blivit battre,
kan du ansdka om rehabiliteringsstod,
sjukpension eller invalidpension.

Rehabiliteringsstdd ar en tidsbegrdnsad pension.

Det kan du fa medan du far vard eller rehabilitering.
For att du ska kunna fa rehabiliteringsstod maste du ha
en rehabiliteringsplan eller vardplan.

Om din arbetsformaga inte blivit battre
medan du fatt rehabiliteringsstod
kan du anséka om sjukpension eller invalidpension.

FPA betalar sjukpension och arbetspensionsanstalterna
betalar invalidpension.

Du kan ans6ka om bade invalidpension och sjukpension
med samma blankett och samma lakarutlatande.

Du kan ansdka om
rehabiliteringsstdd eller sjukpension
da du fatt sjukdagpenning i cirka ett ar.

v
|
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Vem kan fa sjukpension fran FPA?

Du kan fa rehabiliteringsstod eller sjukpension
om du dr 16—64 ar och har en sjukdom

eller funktionsnedséttning

som gor att du inte kan arbeta.

Om du ar fodd 2009 eller senare,

ar den ldgre aldersgransen 18 ar.

Om du har varit lange i arbetslivet och har fyllt 60 ar,
kan du fa pension
om du inte langre kan fortsatta i ditt eget arbete.

Om du dr permanent blind eller rérelsehindrad

kan du fa sjukpension, ocksa om du arbetar.

Ovriga inkomster som inverkar pa folkpensionen

maste dnda vara lagre an inkomstgransen for folkpension.

Né&r du blir 65 ar dandrar FPA sjukpensionen till alderspension.

Pensionens belopp dndras i allmanhet inte.

Unga far rehabiliteringspenning

Du kan fa sjukpension tidigast nar du fyller 16 ar.
Om du dr fodd 2009 eller senare,
ar aldersgrdnsen 18 ar.

| allménhet dr det dnda sa att den som &r under 20 ar
inte far sjukpension.

| stdllet kan unga personer fa yrkesinriktad rehabilitering
och rehabiliteringspenning.

Malet med den yrkesinriktade rehabiliteringen

ar att hjdlpa dig att fa ett arbete.

Du far en personlig studie- och rehabiliteringsplan.
Du go6r upp planen

tillsammans med din vardnadshavare
och olika sakkunniga.

| stdllet for sjukpension far du da
rehabiliteringspenning for unga.
Den dr minst 31,99 euro per dag.
Dessutom kan du fa handikappbidrag.

Sjukpension och arbete

Aven om du har rehabiliteringsstod eller sjukpension
kan du ocksa arbeta, men inte sa mycket.

Om du arbetar ska du meddela det till FPA
och till din arbetspensionsanstalt.

FPA betalar sjukpension sa lange som du
inte tjdnar mer &@n cirka 986 euro per manad.

Om du jobbar regelbundet

och tjanar mer dn 986 euro per manad

kan du ldmna din pension vilande i hdgst 2 ar.
Da far du ingen pension.

Du behover @nda inte ans6ka om pension pa nytt
om du slutar arbeta

innan det har gatt 2 ar.

Om du fick vardbidrag for pensionstagare

ndr du hade rehabiliteringsstdd eller sjukpension

kan du utover lonen ocksa fa

det hogsta handikappbidraget fran FPA.

Ett villkor ar att du ldmnar alla dina pensioner vilande.

Det hdogsta handikappbidraget &r cirka 500 euro per manad.
Du betalar ingen skatt pa handikappbidraget.

Om du slutar arbeta ska du meddela det till FPA.
Da borjar FPA betala ut din pension igen.
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Andra stod for
pensionstagare

Pensionstagare kan fa foljande stod fran FPA:
e barnférhojning

® bostadsbidrag for pensionstagare

e vardbidrag for pensionstagare

e fronttilldgg och extra fronttillagg

e utkomststdd.

Du behover inte betala skatt pa de har stéden.

Barnférhdjning

Om du dr pensionstagare och bor med ditt barn
som dr under 16 ar
kan du ansdka om barnférhdjning hos FPA.

Du kan fa barnférhojning for dina egna och din partners barn.

Barnforhojningen dr cirka 26 euro per manad for varje barn.

Du kan fa barnforhojning fastan barnet inte bor hos dig.

Ett villkor dr danda att du bidrar till barnets férsorjning

med ett belopp som dr minst lika stort som underhallsstodet,
alltsa minst 198 euro per manad.

Du kan fa barnférhojning dven om du inte har folkpension.
Ocksa andra pensioner kan ge ratt till barnférhojning.

Bostadsbidrag for pensionstagare

Du kan fa bostadsbidrag for pensionstagare fran FPA
om du har sma inkomster och far sadan pension
som ger rdtt till bostadsbidrag for pensionstagare.

FPA kan betala bidraget ocksa direkt till din hyresvard.
Du kan ans6ka om bostadsbidrag fér pensionstagare

e om du bor ensam

e om du bor tillsammans med din partner

e om dven de andra som bor i bostaden har pension
som ger ratt till bostadshidrag fér pensionstagare.

Om bdde du och din partner far pension

ska ni ansdka om bostadsbidrag med en gemensam ansékan.

Da far ni bada bostadsbidrag, halften var.

Du kan inte fa bostadsbidrag for pensionstagare,
om du bara far till exempel delinvalidpension
eller partiell fortida alderspension.

Du kan fraga om bostadsbidrag for pensionstagare
pa servicenumret
020 692 222.

Om du inte kan fa bostadsbidrag for pensionstagare,

kan du ta reda pa om du kan fa allmédnt bostadsbidrag.
Du kan fraga om allmént bostadsbidrag pa servicenumret
020 692 210.

Vardbidrag for pensionstagare

Om du har svarigheter i vardagen

pa grund av en sjukdom eller funktionsnedsattning
kan du fa vardbidrag fran FPA.

Vardbidraget ersatter kostnader som du har

pa grund av sjukdomen eller funktionsnedsattningen.

19
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Du kan fa vardbidrag nar din férmaga att ta hand om dig sjalv

har varit sdmre i ett ars tid.

Det betyder att du behover vard eller hjalp i vardagen.

Hur stort vardbidrag du far beror pa
ditt behov av hjdlp och pa kostnaderna:

e Grundbidraget dr cirka 85 euro per manad.
e Det hojda bidraget &r cirka 184 euro per manad.
e Det hogsta bidraget ar cirka 390 euro per manad.

Du kan fa ett veterantillagg till ditt vardbidrag

om du far extra fronttillagg och det hojda eller hogsta
vardbidraget for pensionstagare.

Veterantillagget ar cirka 128 euro per manad.

Dina inkomster eller din egendom
paverkar inte vardbidraget.

Du kan fa vardbidrag antingen
for en viss tid eller tills vidare.

Du kan inte fa vardbidrag for pensionstagare
om du far delinvalidpension eller
partiell fortida alderspension.

| sa fall kan du ansdka om handikappbidrag fran FPA.

Fronttillagg och extra fronttillagg

Du far fronttillagg fran FPA
om du har fatt nagot av féljande tecken:

e frontmannatecken
e fronttjdnsttecken
e fronttecken.

Man kan inte langre ans6ka om de hdr tecknen.

Ocksa de som deltog i minrdjningen aren 1945-1952
far fronttillagg.

Fronttillagget &r cirka 203 euro per manad.

Inkomster och egendom paverkar inte fronttillagget.

Om du far bade fronttilldgg och folkpension
far du ocksa ett extra fronttillagg fran FPA.
Det dr hogst cirka 305 euro per manad.

21
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Familjepension

Nar en ndra anhorig dor paverkar det
familjens liv och inkomster.

FPA betalar familjepension om din partner
eller din fordlder har dott.

Familjepensionerna ar efterlevandepension och barnpension.

FPA betalar familjepension till

e dnklingar och dnkor under 65 ar
e barn under 18 ar som forlorat
en fordlder eller vdrdnadshavare.

Barn som studerar kan fa familjepension till 21 ars alder.

Forutom FPA:s familjepension kan du fa familjepension
fran din avlidna anhorigas arbetspensionsanstalt.

Du far mer information hos arbetspensionsanstalten

eller Pensionsskyddscentralen.

Lantbrukare och féretagare har egna pensionsfoérsakringar.

Om den anhoriga hade bott eller arbetat utomlands

kan familjen i vissa situationer fa pension ocksa fran utlandet.

Om den anhdriga hade arbetat kan dnkan, anklingen eller
barnet fa en engangsersattning fran en grupplivforsakring.
Arbetsplatsen dar din anhériga jobbade ger mer information.

Om det var fraga om ett olycksfall eller en trafikolycka
kan dnkan, anklingen eller barnet fa familjepension
ocksa fran en olycksfallsforsakring eller trafikforsakring.
Du far mer information fran forsakringsbolaget.

Andra familjepensioner och ersattningar kan paverka
de pensioner och bostadsbidrag som FPA betalar.
Man betalar skatt pa familjepensionerna.

En dnka eller dnkling kan fa
efterlevandepension fran FPA.
Om ett barns férdlder dor

far barnet barnpension.
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Efterlevandepension

Endast dankor och dnklingar som &dr under 65 ar
kan fa efterlevandepension fran FPA.

Om ni var gifta

Du kan fa efterlevandepension

om ni har ett gemensamt barn

och ni gifte er innan din partner fyllde 65 ar.

Om ni inte har gemensamma barn
kan du fa efterlevandepension bara
om alla foljande villkor uppfylls:

e Du hade fyllt 50 drinnan din partner dog.
e Ni gifte erinnan du fyllde 50 ar

och innan din partner fyllde 65 ar.
e Ni hann vara gifta i minst 5 ar.

Efterlevandepensionen upphor alltid senast
ndr du fyller 65 ar.

Betalningstiden for efterlevandepensionen
begransas ocksa om foljande villkor uppfylls

e du arfodd 1975 eller senare och
e din partner dog 1.1.2022 eller senare.

Da far du efterlevandepension i 10 ar
eller minst tills det barn som bor hos dig
fyller 18 ar.

Om ni var samboende
Du kan fa efterlevandepension
om alla foljande villkor uppfylls:

® Din partner dog 1.1.2022 eller senare.
e Nihade ett gemensamt barn under 18 ar,
som bodde i samma hushall som ni.
e Din partner hade inte fyllt 65 ar
ndr ni blev samboende.
e Samboforhéllandet varade i minst 5 ar utan avbrott
innan din partner dog.
e Nivarinte gifta med nagon annan
ndr din partner dog.

Efterlevandepensionen upphor
da ert yngsta gemensamma barn fyller 18 ar
eller du fyller 65 ar.

Hur stor efterlevandepension kan man fa?
Efterlevandepensionen bestar av en begynnelsepension
och i vissa fall ocksa av en fortsdttningspension.

Om du har sma inkomster kan du ocksa

ansdka om bostadsbidrag.

Efter att din partner har dott betalar FPA en
begynnelsepension pa cirka 387 euro per manad.
FPA betalar begynnelsepensionen i 6 manader.

Efter begynnelsepensionen kan du fa fortsattningspension.

Den bestar av ett grundbelopp och ett kompletteringsbelopp.

Grundbeloppet &r cirka 121 euro per manad.
Grundbeloppet far du bara om du forsorjer
ditt eller din partners barn som &dr under 18 ar.
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Ndstan alla dina inkomster inverkar pa
om du kan fa kompletteringsbeloppet.

Fullt kompletteringsbelopp ar cirka 629 euro per manad.

Om du gifter om dig ar det fulla kompletteringsbeloppet
cirka 545 euro per manad.

Om din partner hade bott utomlands
kan pensionen vara mindre.

Om du gifter om dig innan du har fyllt 50 ar

far du inte langre nagon efterlevandepension fran FPA.
| stéllet far du en engangssumma

som dr lika stor som 3 ars efterlevandepension.
Beloppet dr mindre

om din ratt till efterlevandepension upphor tidigare.
For att fa engangsbetalningen

maste du ha fatt efterlevandepension i minst ett ar.

Barnpension

Om ett barns fordlder dor
betalar FPA barnpension till barnet.

Med en fordlder avses en person

som bott med barnet och tagit hand om det.
En fordlder kan vara barnets mamma,
pappa eller nagon annan person.

FPA betalar barnpension tills barnet fyller 18 ar.
Barn som studerar kan fa pensionen tills de fyller 21 ar.

Grundbeloppet av barnpensionen
arcirka 71 euro per manad.

Barn som forlorat bada sina foraldrar
far cirka 142 euro per manad.

Ett barn som dr under 18 ar

kan dessutom fa ett kompletteringsbelopp.
Hur stort det dr beror pa

de 6vriga familjepensioner som barnet far.

Kompletteringsbeloppet dr hogst cirka 108 euro per manad.

Ocksa arbetspensionsanstalterna betalar barnpension.
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Ansokan och utbetalning

Ansok om pensioner och andra stéd pa nétet:
www.fpa.fi/mittfpa (inte lattlast)

Lads i ansokan vilka bilagor
som du maste lagga till din ansdkan.
Du kan skicka bilagorna pa natet.

Du kan ocksa anséka om pension och stod
med en pappersblankett.

Du kan hamta blanketten pa en FPA-byra
eller skriva ut den pa nétet:
www.fpa.fi/blanketter (inte lattlast)

FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Nadr du ansoker om barnforhdjning, efterlevandepension
eller barnpension hos FPA

ska du gora det med en pappersblankett.

Du kan skicka blanketten till FPA per post.

Du kan ocksa fotografera blanketten

och skicka in den via MittFPA.

En ansdkan om pension kan du ocksa lamna in
till vilken pensionsanstalt som helst.

Alderspension och garantipension fran FPA
kan du anséka om ocksa per telefon
eller muntligt pa en FPA-byra.

Ansok om dlderspension ndgra manader
innan du tdanker ga i pension.

FPA kan betala pension i efterhand for hogst 6 manader.

N&r FPA har behandlat din ansokan far du ett beslut i MittFPA.
Du kan ocksa fa beslutet per post,
om du inte avstatt fran papperspost.

| beslutet star det hur mycket pension eller stéd du far och nar
det betalas till dig.

Du far ocksa en forklaring till beslutet.

Du far ett beslut dven om du inte far

den pension eller det stod som du ansékt om.

Ansok om pension dven for
arbete utomlands

Om du har bott eller arbetat utomlands
kan det paverka hur stor folkpension

eller familjepension du kan fa.

Om du har bott eller arbetat utomlands
kan du fa pension fran det landet.

En dnka eller dnkling kan fa familjepension
fran det land déar partnern hade arbetat.

Du kan ansdka om vissa utldndska pensioner
med samma blankett som finldndska pensioner.

Kom ocksa ihdg att fylla i en blankett

som heter Bilaga U — Boséttning och arbete utomlands.
Blanketten behdvs som bilaga till din ansékan om pension
om du har bott, arbetat eller studerat utomlands.
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Fa en uppskattning av din pension
pa forhand

Om du pa férhand vill ta reda pa om du kan fa folkpension

kan du be om en uppskattning av FPA.
Ring servicenumret
020 692 222.

Du far ocksa en uppskattning
om du kan fa garantipension.

Din pensionsanstalt informerar FPA
om hur stor arbetspension du kommer att fa.

Utbetalningsdagar

FPA betalar alderspension, sjukpension,
vardbidrag for pensionstagare och fronttillagg
den 7 dagen varje manad.

Garantipensionen betalas den 22 dagen varje manad.

Bostadsbidraget fér pensionstagare
betalas den 4 dagen varje manad.

Barnforhdjning och familjepensioner betalas
vid olika tidpunkt beroende pa vilken bokstav
ditt efternamn borjar pa:

e A—Kden 4 varje manad
e |-Rden 14 varje manad
e S-0 den 20 varje ménad.

Om bankerna dr stangda pa betalningsdagen
far du pengarna pa ditt konto redan tidigare.

Exempel pa en pensionstagares
inkomster ar 2026

| tabellen finns exempel pa inkomster

och skatter som en ensamboende pensionstagare
i Helsingfors kan ha.

| alla exempel &r hyran 700 euro per manad.

Den enda inkomsten dr pensionen.
Forkortningen euro/man betyder euro per manad.
Beloppen har avrundats, de dr alltsa inte exakta.

Arbets- Folk- Garanti- | Skatt | Bostads- Netto-
pension pension pension | euro/ bidrag inkomst
euro/man | euro/man | euro/man man | euro/man |euro/man*
0 0 991 0 497 1488

0 787 204 0 497 1 488

100 770 121 0 497 1488
200 720 71 0 497 1488
400 620 0 0 486 1507
600 520 0 0 449 1570
800 420 0 21 412 1611
1000 320 0 -57 375 1638
1200 220 0 -95 338 1664
1400 120 0 -132 301 1690
1625 8 0 -173 260 1719

*Nettoinkomst betyder den summa pengar som pensionstagaren

har kvar att anvanda efter att skatten har dragits av. Med nettoinkomsten
ska pensionstagaren betala sin hyra, mat och allt annat som behovs.
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Pensionen kan besta av flera olika pensioner.
Bilden visar tva exempel pa pensioner
som en ensamboende pensiondr kan fa.

Forkortningen e/man betyder euro per manad.
Beloppen dr avrundade.

0 Anna 0 Erik

Anna far arbetspension. : Erik faringen arbetspension.
Eftersom hennes arbetspension : Dérfor far han folkpension

ar liten : och dessutom garantipension.

far hon dessutom folkpension.
Folkpension
220 e/man ] :
Garantipension j

Folkpension
787 e/man

Totalt Totalt
1420 e/man : 991 e/man

Exemplen ar for ar 2026.
Personerna i exemplen bor ensamma.
*Arbetspensionsanstalter betalar arbetspensionen.

Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv forandras kan det paverka de st6d
som du far fran FPA.

Férandringarna kan till exempel galla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihdg att meddela forandringarna till FPA.
Du kan gora det pa natet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det dr pa ditt ansvar att FPA har radtt information om dig.
Da betalas stodet ut till ratt belopp.

Om FPA:s beslut dr felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut ar felaktigt
kan du s6ka a@ndring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur du soker d@ndring.

Om du har fragor om beslutet ska du kontakta FPA.

Pa nédtet kan du

e ansdka om formaner

e skicka bilagor

e skicka meddelanden

e meddela férdndringar
® be att en férman dras in

e sejvilket skede av handlaggningen
din ansdkan &r.
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Anteckningar

FPA till din tjanst

Pa natet

Lds om FPA:s formaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

MittFPA kraver inloggning.
For det behover du bankkoder
eller mobilcertifikat.

Hjdlp med att skota
drenden

Du kan fa hjdlp med att skota
dina drenden pa nétet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska
eller engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Oppet méndag-fredag
klockan 9-16:

Arbetsloshet

och allmant

bostadsbidrag............... 020 692 230
Barnfamiljer................... 020 692 226
Pensioner.................... 020 692 222
Rehabilitering och
handikappbidrag............ 020 692 225

Sjukdom och kort........... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststod.................. 020 692 227

Oppet mandag-fredag
klockan 9-15:

Indrivning.................... 020 634 4940
Internationella
situationer................... 020 634 0300

Nar du ringer FPA eller star i ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

| MittFPA kan du begéra
uppringning av FPA:s kundtjanst.
Det kan du gora ocksa

om du vantar i telefonka.

N&r FPA ringer dig ar samtalet gratis.
Lds mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Pa ett servicestille

Se adresser och dppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle
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FPA pa litt svenska

Webbsidor: www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:

Allmént bostadsbidrag

Flytta till Finland

Pensioner och andra stdd for pensionstagare
Rehabilitering

Stod for arbetslosa

Stod for barnfamiljer

Stod for studerande och varnpliktiga

Stod vid sjukdom och handikapp

Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna. r'
Broschyrerna finns ocksa pa FPA:s webbplats: l
www.fpa.fi/lattlasta-broschyrer LATTLAST

970z [AQ BISNWeUNg

Bestill FPA:s
nyhetsbrev

Da far du aktuell information
om FPA:s stdd till din e-post.
Nyhetsbrevet gors

pa standardsvenska.

www.fpa.fi/nyhetsbrev-for-kunder



http://www.kela.fi/asiakkaan-uutiskirje
https://www.kela.fi/web/lattlast/lattlast
http://www.fpa.fi/lattlasta-broschyrer
https://www.kela.fi/nyhetsbrev-for-kunder

	Pensioner och andrastöd för pensionstagare
	Innehåll
	Olika pensioner
	Folkpension
	Garantipension
	Ålderspension
	Rehabiliteringsstöd ochsjukpension
	Andra stöd förpensionstagare
	Familjepension
	Ansökan och utbetalning
	Anteckningar
	FPA till din tjänst
	FPA på lätt svenska



