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LATTLAST

Lattlast

LL-Center har beviljat den har broschyren symbolen for lattlast.
Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta.

| broschyren finns den viktigaste informationen,
men alla detaljer finns inte med.

Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga rad.

FPA-rehabilitering

Om du har en sjukdom eller funktionsnedsattning
som gor det svart for dig att klara av din vardag eller ditt arbete
kan du fa rehabilitering fran FPA.

| den hadr broschyren kan du ldsa om

den rehabilitering som du kan fa fran FPA

och pa vilka satt FPA kan stodja dig ekonomiskt
under rehabiliteringen.

FPA-rehabilitering ordnas till exempel

av olika foretag och privata terapeuter.

Utover FPA kan ocksa arbetspensionsanstalter,
olika organisationer och valfardsomraden
ordna rehabilitering.

Rehabiliteringen ar i allmanhet gratis for dig.

Om du behdver tolkning till ett frammande sprak
kan du fa tolkning nar du deltar i rehabilitering.
Vissa rehabiliteringstjanster ordnas ocksa

pa svenska och pa samiska sprak.

Broschyren géller for ar 2025.

Mer information pa nédtet och per telefon

Du hittar information om FPA-st6d
pa latt svenska pa adressen
www.fpa.fi/lattlast

Du hittar mer information om rehabilitering pa
www.fpa.fi/rehabilitering (inte lattlast)

020 692 225

@ Om du har fragor kan du ringa servicenumret


http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/rehabilitering

Vad ar rehabilitering?

Om din formaga att arbeta eller fungera i vardagen
har blivit sémre kan den forbéttras
med hjalp av rehabilitering.

Du kommer 6verens om malen for rehabiliteringen
tillsammans med olika sakkunniga.

Som rehabilitering kan man ocksa fa olika hjalpmedel
som underlattar skolgangen, studierna eller arbetet.

Under rehabiliteringen kan du ha rétt till rehabiliteringspenning
for att trygga din forsorjning.

Hur s6ker man till rehabilitering?

Du kan ansdka om rehabilitering hos FPA
om din arbetsférmaga eller funktionsférmaga har blivit sémre.

| allmanhet behover du ocksa ett ldkarutlatande.

| utlatandet star det vilken rehabilitering lakaren
rekommenderar dig.

For att kunna fa kravande medicinsk rehabilitering
behdver du en rehabiliteringsplan

som gjorts upp inom den offentliga hdlso- och sjukvarden.

Nar du har fatt utlatandet av din ldkare
kan du anséka om rehabilitering.

Omdu drialdern 16-29 ar
kan du anséka om yrkesinriktad rehabilitering for unga.
For den krdvs inget lakarutlatande.

Om du vill veta mer om FPA-rehabilitering
kan du ringa servicenumret 020 692 225.

Rehabilitering forbattrar din formaga
att arbeta eller fungera i vardagen.
Du behoveri allmanhet ocksa

ett lakarutlatande.



Rehabilitering for barn
och unga

Den rehabilitering som FPA ordnar for barn och unga

kan vara individuell rehabilitering eller grupprehabilitering.
Rehabiliteringen kan ges hos den som ordnar rehabiliteringen,
i hemmet, i skolan eller pa daghemmet.

Familjekurser for barn

FPA ordnar familjekurser fér barn som har en sjukdom.
Familjekurserna hjdlper barnet och familjen

att anpassa sig till de férandringar

som sjukdomen eller funktionsnedsattningen medfor.
Pa en familjekurs traffar ni andra familjer

som dr i samma situation.

Ni kan dela erfarenheter med varandra.

Familjekurserna dr avsedda for barn som har till exempel

e ADHD

e autismspektrumstérning

e utvecklingsrelaterad sprakstorning
e Downs syndrom

e diabetes

e utvecklingsstorning

e (CP-skada

e en sadllsynt sjukdom.

Mer information om kurserna hittar du pa adressen

www.fpa.fi/rehabiliterings-och-anpassningskurser
(inte lattlast)

Det finns skild rehabilitering
avsedd for barn och unga.

Ocksa familjemedlemmar

kan delta i en del rehabiliteringar.


http://www.fpa.fi/rehabiliterings-och-anpassningskurser

LAKU-familjerehabilitering

LAKU-familjerehabilitering ar avsedd for barn i dldern 7-15 ar
som har ADHD, ADD, Tourettes syndrom
eller en diagnos inom autismspektrumet.

Rehabiliteringen hjélper familjen att battre forsta
barnets neuropsykiatriska funktionsnedsattning.
Under rehabiliteringen far ni information

om barnets vaxande och utveckling.

Ni far ocksa ldra er olika satt att klara av vardagen
och besvdrliga situationer.

Under rehabiliteringen traffar ni ocksa andra familjer
som dri samma situation.
Ni kan dela erfarenheter med varandra.

Traffarna kan ordnas pa ett rehabiliteringscenter,
hemma hos familjen eller pa ndgon annan bekant plats.

Rehabiliteringen Min egen vag

Rehabiliteringen Min egen vag

aravsedd for personeri aldern 16-29 ar

som har ADHD, ADD eller en diagnos inom autismspektrumet.
Under rehabiliteringen lar du dig sddana fardigheter

som du behdoveri studierna, arbetslivet och vardagen.

Till rehabiliteringen hor individuella moten och gruppmdéten.

De individuella m6tena ordnas pa platser som &r bekanta for dig,
till exempel i hemmet, pa ldaroanstalten eller pa arbetsplatsen.
Pa gruppmotena far du kamratstod

och kan dela erfarenheter med andra ungdomar.

Yrkesinriktad rehabilitering for unga

Yrkesinriktad rehabilitering for unga

aravsedd for personeri aldern 16-29 ar

som inte har en studieplats eller arbetsplats.

Den hér rehabiliteringen kan du ocksa fa

om du har avbrutit dina studier

eller om det finns en risk att du avbryter dina studier.

Yrkesinriktad rehabilitering for unga ar
e arbetsprévning

e arbetstrdning

e rehabiliteringsutredning

e utbildningsprévning

¢ Nuotti-coachning.

Du kan anstka om yrkesinriktad rehabilitering for unga
genom att ringa servicenumret 020 692 225.
En ansokningsblankett eller ett ldkarutlatande behdvs inte.

Lds om yrkesinriktad rehabilitering pa sidan 13.
Lds om rehabiliteringsutredningar pa sidan 13.
Lds om utbildningsprovning pa sidan 14.

Nuotti-coachning

Nuotti-coachning dr avsedd for unga
som behover personligt stéd i vardagen
och for att planera sin framtid.

Nar du deltar i Nuotti-coachning far du en egen coach
som du traffar regelbundet.

Coachen hjalper dig att se

vilka styrkor och resurser du har.

Coachen kan ocksa hjdlpa dig

att hitta en studieplats

eller att komma ut i arbetslivet.
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Annan rehabilitering for barn och unga

Ovan berdttade vi om rehabilitering

som dr avsedd for barn och unga.

Barn och unga kan i vissa fall delta

dven i annan FPA-rehabilitering

an i rehabilitering som ar avsedd bara for dem.
Barn och unga kan till exempel ha ratt till
krdvande medicinsk rehabilitering

och till multiprofessionell individuell rehabilitering.

Lds om krdvande medicinsk rehabilitering pa sidan 19.

Lds om multiprofessionell individuell rehabilitering pa sidan 18.

Om du dr minst 16 ar kan du ha ratt dven till

e yrkesinriktad rehabilitering for unga

e gvriga tjansterinom den yrkesinriktade rehabiliteringen
e psykoterapi

* neuropsykologisk rehabilitering.

Lds om yrkesinriktad rehabilitering pa sidan 13.

Lds om psykoterapi pa sidan 12.

Lds om neuropsykologisk rehabilitering pa 17.

Hjdlpmedel

FPA kan skaffa hjdlpmedel till ett barn eller en ung person
som behover hjdlpmedel i skolan elleri sina studier.

FPA kan ocksa ge rad om hur hjalpmedlen ska anvandas.

Man kan fa hjadlpmedel tidigast i arskurs 7 i grundskolan.

Barn och unga kan ocksa delta i
rehabilitering avsedd foér vuxna.



12

Rehabilitering for personer
i arbetsfor alder

FPA ordnar rehabilitering for personer i arbetsfor alder
om deras formaga att arbeta eller studera

har blivit sdmre eller kommer att bli sémre

inom de ndarmaste aren pa grund av sjukdom.

Syftet med rehabiliteringen

ar att gora det lattare for dessa personer

att orka arbeta eller att komma tillbaka till arbetslivet.
Rehabiliteringen kan ocksa hjdlpa ungdomar

att fa ett arbete.

Om du har en svar sjukdom

som paverkar ditt liv valdigt mycket

kan du ansdka om

krdvande medicinsk rehabilitering eller om
multiprofessionell individuell rehabilitering.

Rehabiliterande psykoterapi

Du kan ans6ka om rehabiliterande psykoterapi hos FPA
om du &rialdern 16—67 ar och har en psykisk stérning
som forsamrar din formaga att studera eller arbeta.

Du kan fa rehabiliterande psykoterapi
om alla foljande villkor uppfylls:

e En psykiater har konstaterat att du har en psykisk stérning.

e En psykiater har skrivit ett utlatande om varfér du behover
terapi.

e Du harredan fatt vard i minst 3 manader pa grund
av den psykiska stérningen.

Om FPA beviljar dig rehabiliterande psykoterapi
far du ersattning for psykoterapeutens arvode.

Yrkesinriktad rehabilitering

Du kan anstka om FPA:s yrkesinriktade rehabilitering

om du dnnu inte har kommit ut i arbetslivet

eller har varit i arbetslivet bara en kort tid.

Om du redan har varit lange i arbetslivet

kan du ansdka om rehabilitering hos en
arbetspensionsanstalt.

FPA ordnar ocksa Kiila-rehabilitering for personer i arbetslivet
och for foretagare.

Lds om Kiila-rehabilitering pa sidorna 15-16.

Syftet med den yrkesinriktade rehabiliteringen ar

att gora det lattare for deltagarna att orka med sitt arbete
eller hjdlpa dem att komma tillbaka till arbetslivet.
Rehabiliteringen kan ocksa hjdlpa deltagarna

att hitta en arbetsplats.

Yrkesinriktad rehabiliteringsutredning

Du kan anstka om en yrkesinriktad rehabiliteringsutredning
om din formaga att arbeta eller studera har blivit samre

pa grund av en sjukdom eller funktionsnedsattning.

Vid rehabiliteringsutredningen bedémer sakkunniga
din arbets- och funktionsférmaga

och vilka kunskaper och fardigheter du har

med tanke pa arbetslivet.

Du far ocksa information om olika studiemaojligheter
och vad som kravs for olika yrken.

Vid rehabiliteringsutredningen gor du
tillsammans med sakkunniga

upp en plan som ska hjalpa dig

att fa en studieplats eller ett arbete.

13
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Utbildning

Om du har en sjukdom eller funktionsnedsdttning

kan du fa stod fran FPA for en utbildning som ska hjalpa dig
att komma ut i arbetslivet.

Det har stodet kan man i allménhet fa
for studier pa andra stadiet,
for hogskolestudier och for omskolning.

Du kan fa erséattning for

e studiekostnader, till exempel for terminsavgifter
och kostnader for skolmaterial

e resekostnaderna for resor mellan hemmet och studieorten.

Utbildningsprovning

Utbildningsprovning kan passa dig

om du tycker det dr svart att valja utbildning

pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning.

Du véljer sjalv vid vilken laroanstalt

du vill utféra utbildningsprovningen.

Under utbildningsprévningen

bekantar du dig med laroanstalten och utbildningen.
Pa det viset kan du avgdra om utbildningen passar dig.

Utbildningsprovningen varar hogst 10 dagar.

Arbetspréovning

Malet med arbetsprovning ar

att hitta ett l[ampligt jobb eller lamplig studieinriktning.
Du provar da pa att arbeta pa en arbetsplats.

Du far en egen arbetstrdanare under arbetspréovningen.
Med hen gor du en yrkesplan
for att hjalpa dig att na ditt mal.

| planen funderar ni pa om du behéver annan service,
till exempel arbetsframjande service eller hadlsovard.
Med arbetstranaren planerar ni

hur arbetsprovningen ska goéras

och ni letar upp en lamplig arbetsplats.

Arbetstraning
Malet med arbetstraningen ar
att du hittar en arbetsplats eller blir foretagare.

Under arbetstraningen far du en egen arbetstranare.
Med arbetstrdanaren planerar ni

hur arbetstraningen ska genomféras

och ni letar upp en ldmplig arbetsplats.

Under arbetstrdningen dr du anstalld

pa den fria marknaden.

Du far lon for ditt arbete.

Om ditt mal &r att bli foretagare,
arbetar du i ditt eget féretag
medan du utfor arbetstraningen.

Till arbetstraningen hér samarbete

med till exempel sysselsdttningstjanster eller hdlsovarden.

Malet med samarbetet dr att du ska fa
nodvandig service ocksa efter rehabiliteringen.

Kiila-rehabilitering for personer i arbetslivet
Kiila-rehabilitering dr en kurs

som hjdlper dig att forbattra din arbetsférmaga
och att halla dig kvar i arbetslivet.

FPA ordnar Kiila-rehabiliteringen

tillsammans med din arbetsplats och foretagshalsovarden.

Arbetsgivaren kan ansdka om Kiila-rehabilitering
for sina arbetstagare.

15
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Ocksa fackforbunden kan ansoka om Kiila-rehabilitering
for sina medlemmar.

Du kan s6ka kurser pa adressen
www.fpa.fi/sokrehabkurs (inte lattldst)

Om du inte hittar ndgon lamplig kurs

kan du ansdka om individuell Kiila-rehabilitering.
Vid individuell rehabilitering

skapar serviceproducenten en grupp

av de enskilda sdokandena.

Yrkesinriktad Taito-rehabilitering

Du kan anstka om Taito-rehabilitering

om det dr svart for dig att arbeta eller studera

pa grund av en sjukdom eller funktionsnedsdttning.
Vid rehabiliteringen far du individuell handledning,
du deltar i grupprehabilitering

och du far arbetspraktik.

Du far en egen handledare som stodjer dig

under hela den tid som rehabiliteringen pagar.

| slutet av rehabiliteringen gér man upp en yrkesplan for dig.

Hjdlpmedel

Om du pa grund av en sjukdom eller funktionsnedsattning
behover hjdlpmedel i ditt arbete eller i dina studier

kan FPA bevilja dig hjdlpmedel.

Du kan till exempel fa en ldsTV, punktskarm, storskarm
eller dator.

Du kan fa hjalpmedlet tidigast i arskurs 7 i grundskolan.
Om du behover andra hjalpmedel,
till exempel for att kunna rora dig,

kan du be att fa dem fran den offentliga hdlso- och sjukvarden,

till exempel fran en hédlsocentral.

Na@ringsstod

Naringsstodet dr avsett for féretagare och yrkesutovare
som har en sjukdom eller funktionsnedsattning.

Du kan fa naringsstod for de kostnader som du har

ndr du grundar ett foretag

eller lagger om foretagsverksamheten.

Du kan fa stod for att

e skaffa arbetsredskap, inredning och tillbehor
e renovera lokalerna.

Du kan ocksa ansdka om néaringsstod

om du redan har ett foretag

och behdver arbetsredskap

pa grund av en sjukdom eller funktionsnedsattning.
Du betalar inte skatt pa naringsstodet.

Neuropsykologisk rehabilitering

Neuropsykologisk rehabilitering &r for personer i dldern 16—67 ar
som har till exempel lds- och skrivsvarigheter,
gestaltningssvarigheter eller ADHD.

Man kan ocksa fa neuropsykologisk rehabilitering

till exempel efter en stroke eller hjarnskada.

For rehabiliteringen krdvs ett utlatande
av en neuropsykolog och en lakare.

Neuropsykologisk rehabilitering dr i allmédnhet
individuell rehabilitering.

Om FPA beviljar dig neuropsykologisk rehabilitering
far du ersattning for terapeutens arvoden.


http://www.fpa.fi/sokrehabkurs
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Stod for att kunna leva
med en sjukdom

Rehabiliterings- och anpassningskurser hjalper dig

att leva ett gott liv

dven om du har en sjukdom.

Om du har en mycket svar sjukdom eller funktionsnedsattning
kan krdavande medicinsk rehabilitering

eller multiprofessionell individuell rehabilitering

vara ratt rehabilitering for dig.

Rehabiliterings- och anpassningskurser

FPA ordnar rehabiliterings- och anpassningskurser

for barn, unga och vuxna

som har en sjukdom eller en funktionsnedsattning.

Pa kurserna far du information om din sjukdom eller
funktionsnedsattning.

Du far ocksa kamratstod och stod for att klara av din vardag.

Nar du deltar i en kurs
kan du dvernatta i serviceproducentens utrymmen.

Mer information om kurserna hittar du pa adressen
www.fpa.fi/rehabiliterings-och-anpassningskurser
(inte lattlast)

Multiprofessionell individuell
rehabilitering

Om din sjukdom medfor stora svarigheter i ditt liv

kan du ha rétt till multiprofessionell individuell rehabilitering.
Nar du deltar i multiprofessionell individuell rehabilitering

far du hjalp av flera olika sakkunniga.

Malet med rehabiliteringen &r att hjdlpa dig
att klara av vardagen, arbetet eller studierna.
En del av rehabiliteringen kan ordnas i grupp.

Kravande medicinsk rehabilitering

Du kan ansoka om krdavande medicinsk rehabilitering
om alla foljande villkor uppfylls:
e Du drunder 65 ar.

e Du har stora svarigheter att klara dig i vardagen
pa grund av en sjukdom eller funktionsnedsattning.

e Du har en rehabiliteringsplan

som gjorts upp inom den offentliga halso- och sjukvarden.

Kravande medicinsk rehabilitering kan vara till exempel
e psykoterapi

e fysioterapi

e ergoterapi

e talterapi.

Rehabiliteringen kan vara individuell terapi eller gruppterapi.

Gruppterapi beviljas inte ldngre efter 31.12.2025.
FPA kan bevilja terapi for 1-3 ar pa samma gang.
Kravande medicinsk rehabilitering kan ocksa vara

en rehabiliterings- eller anpassningskurs
eller multiprofessionell individuell rehabilitering.
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Rehabilitering for aldre

Om du har fyllt 65 ar kan du hos FPA anséka om
rehabiliteringskurser och anpassningskurser
och om multiprofessionell individuell rehabilitering.

Kurser ordnas till exempel for personer som

e har haft stroke

e haren rorelsestérning, till exempel Parkinsons sjukdom
e har en hjartsjukdom

e har en sjukdom i andningsorganen.

Det finns ocksa rehabiliteringskurser for narstaendevardare.

Du kan ocksa fa rehabiliterande psykoterapi
och neuropsykologisk rehabilitering tills du fyller 67 ar.

Ovrig rehabilitering som FPA ordnar
dravsedd for personer i arbetsfor alder,
alltsa for personer under 65 ar.

Lds om rehabiliterings- och anpassningskurser pa sidan 18.

Lds om multiprofessionell individuell rehabilitering
pa sidorna 18-19.

Aven dldre och narstdendevardare
kan ans6ka om rehabilitering fran FPA.
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Stod for forsorjningen
under rehabilitering

FPA kan stédja dig ekonomiskt under rehabiliteringen.
De ekonomiska stoden ar

e rehabiliteringspenning

e rehabiliteringspenning for unga

e ersdttning for uppehdlle.

Rehabiliteringspenning

Du kan fa rehabiliteringspenning
om du inte kan arbeta eller séka arbete
darfor att du deltar i rehabilitering.

Du kan fa rehabiliteringspenning om rehabiliteringen ordnas av

e FPA

e ett sjukhus

e en social- och hadlsocentral
e foretagshdlsovarden.

Din arsinkomst inverkar pa rehabiliteringspenningens belopp.
Arsinkomsten dr dina inkomster under 12 ménader.

Om du beviljas rehabilitering till exempel fran maj 2025 framat
betalar FPA rehabiliteringspenning till dig

utifran de inkomster som du fick 1.4.2024-31.3.2025.

Rehabiliteringspenningen ar alltid minst 31,99 euro per dag,
alltsa cirka 800 euro per manad.

Du betalar skatt pa rehabiliteringspenningen.

Rehabiliteringspenning for unga
Du kan fa rehabiliteringspenning fér unga

om alla foljande villkor uppfylls:

e Dudrialdern18-19 ar.

e En sjukdom eller funktionsnedsattning
forsamrar din arbetsformaga eller studieformaga.

e Du behover sarskilt stod for rehabiliteringen.

e Du har en individuell studie- och rehabiliteringsplan
som ditt vdlfardsomrade har gjort upp.

Du kan fa rehabiliteringspenning for unga
nar du studerar eller deltar i rehabilitering
for att 6ka dina mojligheter att fa ett arbete.

Ersdttning for uppehille

Om rehabiliteringen medfor extra kostnader

kan du i vissa fall fa ersattning for uppehalle.

Du kan fa ersattning for uppehalle

endast om du far minimibeloppet av rehabiliteringspenningen.

Ersdttningen for uppehalle dr 9 euro per dag.
Du betalar inte skatt pa ersattningen for uppehille.
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Ansokan

Ansok om rehabilitering med en blankett
som du far pa FPA-byraerna och pa nétet:
www.fpa.fi/blanketter (inte lattlast)

Pa blanketten star det vilka bilagor
som du ska ldagga till din ansokan.

Skicka in din ans6kan och bilagorna pa natet:
www.fpa.fi/mittfpa (inte lattlast)
Du kan ocksa ansdka om rehabiliteringspenning pa natet.

Du kan ocksa skicka din ansokan till FPA per post.

FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Du kan skota ndstan alla dina FPA-drenden ocksa per telefon.

Nar FPA har behandlat din ansdkan far du beslutet i MittFPA.
Du kan ocksa fa beslutet per post,
om du inte avstatt fran papperspost.

| beslutet finns ndrmare information

om den rehabilitering som du har beviljats.
Om FPA inte har beviljat dig

rehabilitering eller rehabiliteringspenning
far du ett avslagsbeslut.

Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv forandras kan det paverka de st6d
som du far fran FPA.

Fordandringarna kan till exempel gélla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihag att meddela forandringarna till FPA.
Du kan gora det pa natet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det &r pa ditt ansvar att FPA har rédtt information om dig.
Da betalas stodet ut till rdtt belopp.

Om FPA:s beslut ar felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut ar felaktigt
eller om du har fragor om beslutet
ska du kontakta FPA.

Pa nétet kan du

® ansoka om férmaner
e skicka bilagor

e sejvilket skede av handlaggningen
din ansdkan ar

e skicka meddelanden
e meddela férandringar
e be att en forman dras in.
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Anteckningar

FPA till din tjanst

Pa nitet

Lds om FPA:s formaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp:
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

Logga in i ndttjansterna

MittFPA och tidsbokningen
kraver inloggning.

For det behover du bankkoder
eller mobilcertifikat.

Hjdlp med att skota
drenden

Du kan fa hjalp med att skota
dina drenden pa natet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska
eller engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Telefontjdnsten dr 6ppen
mandag—fredag klockan 9-16.

Arbetsloshet................. 020 692 230
Allmant

bostadsbidrag............... 020 692 230
Barnfamiljer................... 020 692 226
Indrivning

(mandag-onsdag

klockan 10-15) ............ 020 634 4940

Internationella situationer
(mandag—fredag

klockan 10-15)............. 020 634 0300
Pensioner..................... 020 692 222
Rehabilitering

och handikappbidrag...020 692 225
Sjukdom och kort.......... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststod.................. 020 692 227

Nar du ringer FPA eller stari ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

Las mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Boka telefontid

Boka en telefontid pa natet:
www.fpa.fi/boka-tid

Pa ett servicestille

Se adresser och oppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle
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FPA pa litt svenska

Webbsidor:
www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:

Allmant bostadsbidrag

Flytta till eller fran Finland

Pensioner och andra stéd for pensionstagare
B Rehabilitering

Stod for barnfamiljer

Stod for studerande och vdrnpliktiga

Stod for arbetslosa

Stod vid sjukdom och handikapp

Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna.
Broschyrerna finns ocksa pa FPA:s webbplats:
www.fpa.fi/lattlasta-broschyrer

Fpa
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