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LATTLAST

Lattldst

LL-Center har beviljat den hdr broschyren symbolen for lattlast.
Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta.

| broschyren finns den viktigaste informationen,
men alla detaljer finns inte med.

Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga rad.

FPA:s stod for barnfamiljer

| den har broschyren kan du ldsa om

de stod som barnfamiljer kan fa fran FPA.
Tack vare FPA:s stod kan du

vara hemma med ditt barn

under de viktiga forsta manaderna.

Pa de féljande sidorna kan du ldsa om de stod
som barnfamiljer kan fa fran FPA under graviditeten
och efter att barnet har fotts.

| broschyren kan du ocksa ldasa
om hur FPA stéder varden av barnet

och ersatter de utgifter som beror pa barnet.

| slutet av broschyren hittar du anvisningar
for hur du anséker om stoden for barnfamiljer.

Broschyren géller for ar 2025.

Mer information pa nédtet och per telefon

Du hittar lattlast information om FPA-st6d pa
www.fpa.fi/lattlast

Du hittar mer information om
stod for barnfamiljer pa
www.fpa.fi/barnfamiljer (inte lattlast)

020 692 226

@ Om du har fragor kan du ringa servicenumret


http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/barnfamiljer

Vem kan fa stod for barnfamiljer?

Du kan fa stod for barnfamiljer fran FPA
om du dr fast bosatt i Finland.

Om du bori Finland bara en kort tid

kan du i allmanhet inte fa stod fran FPA.
Ibland kan FPA betala stod

ocksa till personer som bori ett annat land
men som arbetar i Finland.

Om du har bott utomlands eller om du tanker flytta utomlands
ska du kontakta FPA och fraga vilka stod du da har ratt till.
Om du flyttar fran Finland eller vistas utomlands en kort tid
kan det inverka pa de stéd som FPA betalar.

P& Aland &r vissa stod annorlunda &n i 6vriga Finland.
Din hemkommun kan berdtta mer om detta.

Vilka st6d kan barnfamiljer fa?
FPA:s stdd till barnfamiljer ar

e moderskapsunderstod
e fordldradagpenningar
graviditetspenning
sdrskild graviditetspenning
fordldrapenning
e barnbidrag
ensamforsorjartillagg till barnbidraget

barnavardsstod

stod for hemvard

stod for privat vard

flexibel vardpenning

partiell vardpenning
stdd for ett sjukt barn eller ett barn med funktionsnedsattning
underhallsstod.

Barnfamiljer kan ocksa fa andra stod
Ta ocksa reda pa om du kan fa andra stod fran FPA.
Familjer kan till exempel ha ratt till

stdd for boende

stdd till studerande

stod till varnpliktiga

stod for arbetslosa
ersattningar vid sjukdom.

Du kan ldsa om de har stéden i FPA:s andra broschyrer.



Innan barnet fods

Om du vantar barn, kontakta forst radgivningen.

Nar graviditeten har pagatt en tid kan du anséka om FPA-stdd,
till exempel moderskapsunderstod.

Fran FPA far man ocksa barnbidrag, FPA-kort

och olika st6d for vard av barn.

Radgivningen hjdlper gravida och
barnfamiljer

Om du &r gravid ska du kontakta radgivningen.
Radgivningen hor till vdlfardsomradets tjanster,
och de &r gratis.

Pa radgivningen far familjen rad
om graviditet och férlossning.
Dessutom foljer radgivningen upp
hur mamman och barnet mar.

Mamman ska ga pa en hdlsoundersdkning pa radgivningen
i borjan av graviditeten,

senast under den 18:e graviditetsveckan.

Nar din graviditet har pagatt minst 22 veckor (154 dagar)
far du ett graviditetsintyg fran radgivningen.

Du behdver intyget ndar du ansdker om stéd hos FPA.

Moderskapsunderstod

Nar du har varit gravid i 5 manader

kan du ansdka om moderskapsunderstod.

Du kan vdlja mellan en moderskapsférpackning eller 170 euro.
| moderskapsforpackningen finns babyklader och

olika produkter som du behdver ndr du skéter din baby.
Ansok om moderskapsunderstod senast 2 manader

fore den berdknade tidpunkten for barnets fodelse.

Barnbidrag

FPA betalar barnbidrag for varje barn.

Barnbidraget betalas i allmédnhet

till mamman, pappan eller nagon annan vardnadshavare.
Barnbidraget betalas till slutet av den manad

da barnet fyller 17 ar.

Barnbidraget betalas enligt antalet barn:

e forett barn cirka 95 euro per manad

e fortva barn cirka 200 euro per manad

e fortre barn cirka 334 euro per manad

e for fyra barn cirka 507 euro per manad
e forfem barn cirka 699 euro per manad.

For barn under 3 ar betalas ett hogre barnbidrag.
Forhojningen ar 26 euro per manad.

Ensamforsorjare far barnbidraget

hojt med cirka 73 euro i manaden for varje barn.
Man far det forhdjda bidraget dven om

man har delad vardnad.

Barnbidraget ar skattefritt.

Kom ihag att anséka om barnbidrag.
Du kan ans6ka om barnbidrag
redan innan barnet har fotts

eller efter att det har fotts.

FPA-kortet

Nar ett barn fods i Finland skickar sjukhuset
information om barnets fodelse till befolkningsregistret.
Darifran skickas informationen till FPA.

Barnet far en personbeteckning.

Nar barnet har fatt ett namn far det ett FPA-kort,

alltsa ett sjukforsakringskort.

Kortet skickas hem per post.



Fﬁraldrada.g.per"!ingar Familjeledigheter och stod
under familjeledigheten Nar kan man fA st6d?

P& bilden har nedanfor ser du vilka stod FPA betalar
Den fordlder som &r gravid kan bli graviditetsledig ndr det forsta barnet fqu och nar barnet véxer upp.
redan innan barnet har fotts. Overst ser du barnets alder.
Efter att barnet har fotts Balkarna visar vilka stod FPA betalar och nar.

far bada fordldrarna vara hemma med barnet.
For den har tiden betalar FPA fordldradagpenningar
for att trygga familjens inkomst.

6 9
manad manad
Barnet Arskurs 1 Arskurs 2
6 i grundskolan i grundskolan

Graviditetspenning

Stod for hemvard/
flexibel vardpenning

Barnbidrag Till 17 ars alder

* Fordldrarna kan fa foraldradagpenningar samtidigt

i hogst 18 vardagar.

Fordldraledigheten kan tas ut i perioder av olika langd
tills barnet fyller 2 ar.

Ledigheten delas mellan fordldrarna.

Ledigheten kan tas ut i perioder och turvis.
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Graviditetspenning

Den fordlder som ar gravid kan ta ut graviditetsledighet
tidigast 30 vardagar, alltsa cirka 5 veckor,

fore barnets berdknade fodelsedatum.

Under graviditetsledigheten far foraldern graviditetspenning.

FPA betalar den f6r 40 vardagar, alltsa cirka 6,5 veckor.

Du kan ans6ka om graviditetspenning

ndr graviditeten har pagatt 154 dagar, alltsa 22 veckor.

Du far ett graviditetsintyg fran radgivningen.

Du behdver intyget som bilaga till din ansdkan.

FPA betalar graviditetspenning i efterhand

for hogst 2 manader.

Du kan ansoka om fordldrapenning med samma ansdkan.

Innan du ansoker ska du fraga din arbetsgivare
om du far l6n ndr du ar graviditetsledig.

Kom ihdg att meddela din arbetsgivare att du tanker bli
graviditetsledig senast 2 manader innan ledigheten borjar.

Sarskild graviditetspenning

Om du har ett arbete déar du blir utsatt for stralning,
kemiska @mnen eller smittsamma sjukdomar

kan du bli borta fran ditt arbete genast nar du &r gravid.

| sadana fall far du sarskild graviditetspenning.
Du behover ett lakarintyg for det.

Foraldrapenning

Du kan bdrja din fordldraledighet ndr barnet har fotts.
Vilken som helst av fordldrarna kan vara fordldraledig.
Fordldrarna kan ocksa vara lediga turvis.

Fordldraledigheten dr 320 vardagar,

alltsa cirka 14 manader.

Av de hdr dagarna far bada fordldrarna

ta ut halften var, alltsa 160 dagar.

Av sina dagar kan en fordlder ge 0-63 dagar

till den andra foraldern, alltsa hogst 10,5 veckor.

FPA betalar fordldrapenning under fordldraledigheten.
Fordldrarna kan ta ut ledigheten i olika langa perioder
tills barnet fyller 2 ar.

Du ska anda komma 6verens med din arbetsgivare om
ndr du tar ut din fordldraledighet.

Kontrollera med din arbetsgivare

om du far l6n under fordldraledigheten.

Om du far l6n betalar FPA fordldrapenningen

till din arbetsgivare.

En familj som far tvillingar far fordldrapenning
forytterligare 84 vardagar,
alltsa cirka 14 veckor till.

Om du ensam tar hand om ditt barn

kan du anvénda alla 320 vardagar

och vara fordldraledig langre.

Du kan ge hogst 126 fordldrapenningsdagar
till en annan person som vardar barnet.

1
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Ett krav dr att barnet inte har en annan foralder
som ocksa ar barnets vardnadhavare.

Ansok om fordldrapenning i tid.

FPA betalar fordldrapenning i efterhand

for hogst 2 manader.

Ansok om fordldrapenning ocksa for den tid
som din arbetsgivare betalar lon.

Partiell fordldrapenning

Om du skoter barnet en del av dagen och arbetar deltid
kan du fa partiell fordldrapenning.

Partiell fordldrapenning ar

halften av full férdldrapenning.

Du kan fa partiell fordldrapenning,

om du arbetar hogst 5 timmar per dag.

Nar du dr partiellt foraldraledig en dag

har du anvdnt en halv fordldrapenningsdag.

Stod till adoptivfordldrar
FPA stoder adoptivféradldrar och biologiska foraldrar
pa ungefdr samma satt.

Adoptivforaldrar kan inte fa graviditetspenning,

men de far fordldrapenning sammanlagt 320 vardagar.
Du kan fa fordldrapenning fran den dag

da du far adoptivbarnet i din vard.

Om du adopterar ett barn fran ett annat land
kan du anséka om adoptionsbidrag hos FPA.

Hur mycket stéd far man?

FPA rdknar ut fordldradagpenningens belopp
utifran arsinkomsterna.
Din arsinkomst dr dina inkomster under 12 manader.

Om du har ratt att fa stod till exempel fran maj 2025
berdknar FPA stodets belopp utifran dina inkomster
fortiden 1.4.2024-31.3.2025.

Stodet ar alltid lagre an lonen.
Vanligen dr stodet cirka 70 procent av inkomsterna.

Om du har studerat, varit sjuk eller utan arbete
paverkar det ocksa hur stort stod du far.

Det ldgsta beloppet dr 31,99 euro per dag,
alltsa cirka 800 euro per manad.

Sa mycket far till exempel studerande.

Du betalar skatt pa fordldradagpenningarna.

Om du har ett arbete tjanar du in
pension och semester nar du dr fordldraledig.

Om du far lon for den tid da du &r fordldraledig
betalar FPA stddet till din arbetsgivare.

13



14

Barnavardsstod
efter familjeledigheten

Efter fordldraledigheten eller
mellan perioder av férdldrapenning kan du

e fad stod for hemvard,
om barnet inte deltar i kommunal smabarnspedagogik

e fa stod for hemvard eller stod for privat vard,
om barnet deltar i privat smabarnspedagogik.

Du kan ocksa fa flexibel vardpenning,
om du arbetar hdgst 30 timmar i veckan
och du inte far férdldradagpenning.
Barnavardsstod betalas inte

for kortare perioder &n en manad.

Stod for hemvard

Du kan ansoka om stod for hemvard

om ett barn som dr under 3 ar

vardas nagon annanstans

dn inom kommunal smabarnspedagogik,

till exempel hemma.

Vardaren kan vara barnets foralder eller nagon annan,

till exempel en far- eller morforalder eller en anstalld vardare.

Du kan bli vardledig

och fa stod for hemvard

nar det har gatt 160 vardagar sedan barnet foddes.
Da ar barnet cirka 6 manader.

Det dr inte mojligt att fa stod for hemvard

om barnet deltar i kommunal smabarnspedagogik.
Stodet for hemvard bestar av en vardpenning

och ett vardtillagg.

En del kommuner betalar dessutom ett kommuntilldgg.

Vardpenningen ar
e cirka 378 euro per manad for ett barn under 3 ar
e cirka 113 euro per manad for alla 6vriga barn under 3 ar

e cirka 73 euro per manad for varje barn dver 3 ar som annu
inte ar i skolaldern.

Vardtillagg far man for bara ett barn.
Beloppet ar hogst cirka 202 euro per manad.
Vardtillaggets belopp beror pa fordldrarnas inkomster.

En del kommuner betalar ett kommuntillagg.
Kontakta din hemkommun eller FPA
och ta reda pa om du kan fa kommuntillagg.

Du betalar skatt pa stodet for hemvard.

Stod for privat vard

Du kan fa stod for privat vard om du anstaller en dagvardare
eller om ditt barn har en plats

inom den privata smabarnspedagogiken.

Man kan fa stod for privat vard

om barnet har fyllt 9 manader men dr under skoldldern.

Du kan inte fa stod for privat vard

om barnet deltar i kommunal smabarnspedagogik.
Stodet for privat vard bestar av

en vardpenning och ett vardtillagg.

Vissa kommuner kan dessutom betala ett kommuntillagg.

15



Vardpenningens belopp ar cirka 192 euro per manad.
Om barnet dri forskoledldern

och deltari smabarnspedagogik pa deltid
arvardpenningen cirka 71 euro per manad.

Forutom vardpenningen kan du fa ett vardtillagg.
Vardtillaggets belopp ar

hogst 266 euro per manad.

Vardtillaggets storlek beror pa inkomsterna.

Om du far den lagre vardpenningen

arocksa vardtillagget lagre.

FPA betalar stodet for privat vard till den vardare

som du anstallt eller till den privata smabarnspedagogiken.

Du betalar skatt pa stodet for privat vard.

Flexibel vardpenning

Du kan fa flexibel vardpenning

om du arbetar hdgst 30 timmar i veckan

och skoter ditt barn en del av tiden.

FPA betalar flexibel vardpenning for ett barn under 3 ar.

Flexibel vardpenning kan betalas till bada fordldrarna.
Da ska de bada ha kortare arbetstid dn vanligt.

De ska skota barnet under olika tider eller olika dagar.
Flexibel vardpenning kan ocksa betalas

till den fordlder som barnet inte bor hos.

Fordldern maste da skota barnet.

Du kan fa flexibel vardpenning f6r bara ett barn at gangen.
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Hur stor flexibel vardpenning du far

beror pa hur mycket du arbetar.

Den flexibla vardpenningen dr antingen

cirka 269 euro per manad eller cirka 179 euro per manad
beroende pa hur mycket du arbetar i medeltal per vecka.

Du betalar skatt pa den flexibla vardpenningen.

Partiell vardpenning

Du kan fa partiell vardpenning om du arbetar

hogst 30 timmar i veckan

och skoter ditt barn resten av tiden.

FPA betalar partiell vardpenning for barn i arskurs 1 och 2.

Partiell vardpenning kan ocksa betalas

till den fordlder som barnet inte bor hos.

Fordldern maste da skota barnet.

Du kan fa partiell vardpenning fér bara ett barn at gangen.

En fordlder kan inte fa bade partiell och flexibel vardpenning.

Den partiella vardpenningen &r cirka 108 euro per manad.
Du betalar skatt pa den partiella vardpenningen.

17
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Om ett barn blir sjukt

Om ditt barn blir sjukt kan du ta barnet
till en hdlsocentral eller en privatldkare.

FPA betalar ersdttning for en del av en privatldakares arvode.
Dessutom ersdtter FPA en del av kostnaderna for ldkemedel.

Daremot ersatter FPA inte behandlingar
som ges pa en héalsocentral.

Tillfallig vardledighet

Om ditt barn under 10 ar far till exempel en forkylning
kan du ta ledigt fran jobbet for att kunna skota barnet.
Det kallas tillfdllig vardledighet.

Den tillfdlliga vardledigheten ar hogst 4 dagar.
De flesta arbetsgivare betalar l6n for den tiden.
FPA betalar inte stod for den har tiden.

Vard av barn med en svar sjukdom
eller funktionsnedsdttning

FPA stoder varden av barn som har en svar sjukdom
eller en funktionsnedsattning.

FPA:s stod och tjanster ar

e specialvardspenning till en fordlder

som skoter ett barn under 16 ar
e handikappbidrag for personer under 16 ar
e kravande medicinsk rehabilitering.

Du kan ldsa om de hdr stéden i broschyrerna:

e St6d vid sjukdom och handikappbidrag
e Rehabilitering.

Du kan fa stéd fran FPA

for att skota ditt barn

som ar sjukt

eller har en funktionsnedsattning.
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Underhallsstod

Om foraldrarna skiljer sig kan de bestamma

att barnet stannar hos den ena av férdldrarna.

Da ska den fordlder som inte bor tillsammans med barnet
betala underhallshidrag till den foralder som barnet bor hos.
Den fordlder som inte bor med barnet kallas underhallsskyldig.

| vissa fall betalar foraldern inte nagot underhallsbidrag,
eller sa finns det ingen férdlder som ar underhallsskyldig.
| sadana fall kan FPA betala underhallsstod

till den fordlder som barnet bor hos.

FPA betalar underhallsstod om

e den underhallsskyldiga inte betalat underhallsbidrag
e underhallsbidraget ar mindre dn underhallsstodet
pa grund av att den underhallsskyldiga har sa laga inkomster
e faderskapet for barnet inte har faststallts
e fordldern ensam har adopterat barnet

e en mamma eller pappa har faststallts for barnet,
men nagot underhallsbidrag inte har kunnat faststallas.

Underhallsstodet &r cirka 198 euro per manad for varje barn.
Det dr skattefritt.

Information till dig
som ar underhallsskyldig

Om FPA betalar underhallsstod

kraver FPA tillbaka obetalda underhallsbidrag av dig.
Det kallas for underhallsbidragsskuld.

Om du pa grund av din ekonomiska situation

inte kan betala din underhallsbidragsskuld till FPA
kan du ansdka om betalningsbefrielse hos FPA.

Du kan fa underhallsstod fran FPA
om du inte far underhallsbidrag
av barnets andra foralder.
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Ansokan och utbetalning

Du kan ans6ka om stod for barnfamiljer pa natet:
www.fpa.fi/mittfpa (inte l4attlast)

Lds i ansokan vilka bilagor
som du maste lagga till din ansdkan.
Du kan skicka bilagorna pa natet.

Du kan ocksa ansoka om stod med en pappersblankett.
Du kan hamta blanketten pa en FPA-byra

eller skriva ut den pa nétet:

www.fpa.fi/blanketter (inte lattlast)

FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Du kan skota ndstan alla dina FPA-arenden ocksa per telefon.

Nar FPA har behandlat din ansdkan far du beslutet i MittFPA.
Du kan ocksa fa beslutet per post,
om du inte avstatt fran papperspost.

| beslutet star stodets belopp, motiveringarna for beslutet
och utbetalningsdagen.
Du far ett beslut ocksa om du inte kommer att fa nagot stod.

FPA betalar in stodet pa ditt bankkonto.

Barnbidraget kommer vanligen in pa kontot
den 26:e varje manad.

Om bankerna ar stangda da

eller om betalningsdagen ar efter en helgdag
betalas barnbidraget ut redan tidigare.

Du kan ans6ka om stoden fran FPA
pa natet.

N&dstan alla drenden kan ocksa
skotas per telefon.


http://www.fpa.fi/mittfpa
http://www.fpa.fi/blanketter

Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv forandras kan det paverka de stod
som du far fran FPA.

Fordndringarna kan till exempel gélla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihdg att meddela forandringarna till FPA.
Du kan gora det pa natet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det dr pa ditt ansvar att FPA har rédtt information om dig.
Da betalas stodet ut till ratt belopp.

Om FPA:s beslut ar felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut ar felaktigt
kan du sdka dndring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur du séker d@ndring.

Om du har fragor om beslutet ska du forst kontakta FPA.

24

Pa nédtet kan du

e ansdka om formaner

e skicka bilagor

e skicka meddelanden

e meddela fordndringar
e be att en forman dras in

e seivilket skede av handldaggningen
din ansdkan ar.

Anteckningar

25
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Anteckningar

FPA till din tjans

Pa nitet

Lds om FPA:s formaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp:
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

Logga in i ndttjansterna

MittFPA och tidsbokningen
kraver inloggning.

For det behover du bankkoder
eller mobilcertifikat.

Hjdlp med att skota
drenden

Du kan fa hjalp med att skota
dina drenden pa natet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska
eller engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Telefontjdnsten dr 6ppen
mandag—fredag klockan 9-16.

Arbetsloshet................. 020 692 230
Allmant

bostadsbidrag............... 020 692 230
Barnfamiljer.................. 020 692 226
Indrivning

(mandag-onsdag

klockan 10-15) ............ 020 634 4940

Internationella situationer
(mandag—fredag
klockan 10-15)............. 020 634 0300

Pensioner....................... 020 692 222

Rehabilitering
och handikappbidrag....020 692 225

Sjukdom och kort.......... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststod.................. 020 692 227

Nar du ringer FPA eller stari ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

Las mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Boka telefontid

Boka en telefontid pa natet:
www.fpa.fi/boka-tid

Pa ett servicestille

Se adresser och dppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle
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FPA pa litt svenska

Webbsidor:
www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:
Allmant bostadsbidrag
Flytta till eller fran Finland
Pensioner och andra stéd for pensionstagare
Rehabilitering
B Stod for barnfamiljer
Stod for studerande och vdrnpliktiga
Stod for arbetslosa
Stod vid sjukdom och handikapp
Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna.
Broschyrerna finns ocksa pa FPA:s webbplats:
www.fpa.fi/lattlasta-broschyrer

Fpa
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