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Innehall FPA:s stod for arbetslosa

Om du blir arbetslds blir dina inkomster mindre.
FPA:s stod for arbetslosa.....cccceeeeeeenecienncennceennnnnnn. 3 | den hér broschyren kan du ldsa om stédet
som du kan fa fran FPA om du inte har ett arbete.

Inkomstrelaterad dagpenning .......cccceeevvenecevennnnnnn. 8
AlMENE SO ...veveereneiiiieecrreecereecrreneeeeeneeerenenenes 10 FPA:s stod under arbetsloshetstiden heter

) . . . allmént stod.
HUI‘ InkOmSter paverkar allmant StOd ..................... 12 Du kan ldsa om det pé de fo[Jande sidorna
Utbildning och traning.......cceevvveeervreeeerrereesesnneennns 14 i den har broschyren.
Ansokan och utbetalning....ccceceeeeueeereneerenncerennnnnns 16 Det allménna stédet har kommit i stéllet for

clr e eese arbetsmarknadsstod och arbetsloshetsdagpenning.

FPA till din £janst ...ccuueeeennirienirreeerreeeeeenneeeeeneeeen. 23 FPA betalar inte

arbetsmarknadsstod eller arbetsloshetsdagpenning
fran och med boérjan av maj 2026.

| broschyren kan du ocksa lasa om

arbete och studier under arbetsloshetstiden.
| slutet av broschyren hittar du anvisningar
for att ansoka om allmant stod fran FPA.

Broschyren galler for ar 2026.
Alla detaljer finns inte med har.
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LATTLAST
vernyss = Mer information pa nédtet och per telefon
Lattlast e : L
Du hittar lattlast information om FPA-stdd pa
LL-Center har beviljat den hdr broschyren symbolen for ldttldst. www.fpa.fi/lattlast

Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta. ) . . )
Du hittar mer information om stdd vid arbetsloshet

pa webbsidan (inte lattlast)

| broschyren finns den viktigaste informationen, :
www.fpa.fi/arbetsloshet

men alla detaljer finns inte med.
Du hittar mer information pa FPA:s webbplats. m\ Om du har fragor kan du ringa servicenumret
Du kan ocksa ringa FPA och fraga rad. % 020 692 230


https://www.kela.fi/web/lattlast/lattlast
https://www.kela.fi/arbetsloshet

Vem kan fa allmant stod?

Du kan fa allméant stod fran FPA
om du inte har ett arbete och om du inte far
arbetsloshetsstod fran annat hall.

FPA betalar allmdnt stod till personer

som ar fast bosatta i Finland.

FPA kan ocksa betala allmant stod till personer
som kommer fran ett annat EU-land.

| sa fall maste hen senast ha arbetat i Finland.

Ta ocksa reda pa om du kan fa andra stod fran FPA,
till exempel bostadsbidrag.

Om du blir arbetslos

Om du blir arbetslos ska du genast
anmadla dig som arbetslos arbetssokande
till sysselsattningstjdnster:
www.jobbmarknaden.fi (inte lattldst).

Du kan fa arbetsloshetsférman bara for den tid

som du dr arbetssdkande hos sysselsdttningstjdnster.
Sysselsattningstjanster ger ocksa ett utlatande till FPA
om det dr mojligt att betala stod till dig.

Nar du dr arbetslos dr det din skyldighet

att aktivt soka arbete.

Du maste ocksa ta emot ett arbete

eller ga pa en utbildning som du blir erbjuden.
Om du utan orsak vagrar att gora det

kan du bli utan stéd.

Kom ihag att halla din arbetsansokan i kraft.
Sysselsdttningstjansterna ger dig mer information.

Bilden pa sidan bredvid
visar vad du ska gora om du blir arbetslds.

GOr sa hédr nar du blir arbetslos

Anmdl dig som arbetssdkande pd adressen
www.jobbmarknaden.fi (inte lattlast)

|

Arbetsloshetskassan

Om du hor till en arbetsloshets-
kassa, ansok om inkomst-
relaterad dagpenning fran den.

!

Arbetsloshetskassan utreder
om du uppfyller arbetsvillkoret.

! !

Arbetsvillkoret Arbetsvillkoret
uppfylls. uppfylls inte.

}

Du far inkomstrelaterad
dagpenning.

Folj anvisningarna som
arbetsloshetskassan ger dig.

L

:

Om du inte hor till en arbets-
loshetskassa, ans6k om allmant
stod fran FPA.

Ansok om
allmént stod
fran FPA.

Du far allmant stod.
Fyll i anmalan om arbetsloshetstid
i MittFPA var fjdrde vecka.

FPA betalar allmant stod
enligt din anmalan.

!

Hall din arbetsansdkan i kraft hos sysselsdttnings-
tjdnster. Du hittar lediga arbetsplatser till exempel pa
www.jobbmarknaden fi (inte l4ttlast).


https://tyomarkkinatori.fi/sv/personkunder

Nar ska du kontakta FPA
och ndr sysselsdttningstjanster?

Kontakta FPA om du har fragor om stdoden
som FPA betalar.

Du kan ringa servicenumret

020 692 230.

Kontakta sysselsattningstjanster
om du har fragor om
e hur du anmaler dig som arbetssokande

e skyldigheten att soka arbete

e det arbetspolitiska utlatandet

e karensdagar

e sysselsdttningsframjande service.

Kontaktuppgifterna till sysselsattningstjanster
i din egen kommun finns pa adressen

www.jobbmarknaden.fi/regionala-sidor (inte lattlast).

Du kan ocksa ringa
radgivningstjansten for personkunder:
0295 020 701.

Omstallningspenning
for personer dver 55 ar

Omstéllningspenning ar ett stéd

som du kan fa fran FPA eller arbetsloshetskassan,
om du har blivit uppsagd fran ditt arbete.
Omstéllningspenningens belopp

ar lika stort som din [6n for ungefar en manad.

Du kan fa omstéllningspenning
om alla foljande villkor uppfylls:
e Du har fyllt 55 ar.

e Du har blivit uppsagd fran ditt arbete
av produktionsorsaker eller ekonomiska orsaker.
e Du harjobbat pa samma arbetsplats i minst 5 ar.

Om du dr medlem i en arbetsloshetskassa ska du ansdka
om omstdllningspenning hos din arbetsloshetskassa.
Om du inte hortill en arbetsloshetskassa ska du ansoka
om omstdllningspenning hos FPA.


https://tyomarkkinatori.fi/sv/regionala-sidor

Inkomstrelaterad
dagpenning

Du kan fa inkomstrelaterad dagpenning
om du dr medlem i en arbetsléshetskassa.
Arbetsloshetskassan berdknar

din inkomstrelaterade dagpenning

enligt din tidigare inkomst.

Inom manga yrkesomraden finns det

egna arbetsloshetskassor.

Det finns ocksa arbetsloshetskassor

som vem som helst kan hora till.

FPA betalar inte inkomstrelaterad dagpenning.
Du kan alltsa inte ans6ka om
inkomstrelaterad dagpenning hos FPA.

Din arbetsloshetskassa betalar inkomstrelaterad dagpenning
om du har varit medlem i kassan tillrackligt lange

och om du uppfyller arbetsvillkoret.

Att uppfylla arbetsvillkoret betyder att du har arbetat
tillrackligt lange innan du blev arbetslos.

Du kan fa inkomstrelaterad dagpenning for hgst 400 dagar.
Om du har arbetat kortare tid &n 3 ar
kan du fa inkomstrelaterad dagpenning for hogst 300 dagar.

Mer information far du hos din egen arbetsloshetskassa
eller hos Arbetsloshetskassornas samorganisation TY]:
www.tyj.fi/sv (inte lattldst)

Arbetsvillkoret

For att kunna fa grunddagpenning
maste du uppfylla arbetsvillkoret.

Kontrollera med din egen arbetsloshetskassa
om du uppfyller arbetsvillkoret.

For foretagare galler andra arbetsvillkor.
Om du ar foretagare kan du kontakta
din egen arbetsloshetskassa

och kontrollera om du uppfyller
foretagarens arbetsvillkor.

Arbetsloshetskassorna betalar
inkomstrelaterad dagpenning

till sina medlemmar.

Man kan inte fa

inkomstrelaterad dagpenning fran FPA.


https://www.tyj.fi/sv/
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Allmant stod

Om du inte kan fa inkomstrelaterad dagpenning
kan du fa allmant stod fran FPA.

Du kan fa allméant stéd om du ar

e mellan 18 och 64 ar

e arbetslos arbetssokande
e fast bosatti Finland.

Du far allmént stod ocksa om

din inkomstrelaterade dagpenning har tagit slut
men du dnnu dr arbetslos.

Det finns ingen begransning for

hur lange du kan fa allmant stod.

Det finns vissa begransningar
for att fa det allmédnna stodet om
e du drunder 25 ar

e duinte har en yrkesexamen eller hégskoleexamen.

Hur stort ar det allmanna stodet?

Det allmdnna stodet dr 37,21 euro per dag,
och betalas for 5 dagar i veckan.
Du betalar skatt pa det allmdnna stodet.

Arbetslos utomlands

| vissa fall kan du fa allmant stod
ocksa nadr du dr utomlands och sdker jobb dar.

Du far mer information om du ringer
vart servicenummer 020 692 230.

FPA:s stod till arbetslésa heter
allmant stod.

Man kan fa allmént stod sa lange
man ar arbetslos.

'
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Hur inkomster paverkar
allmant stod

Alla dina inkomster kan minska det allmdnna stédets belopp.

Arbetsinkomst

Om du arbetar da och da medan du &r arbetslds
inverkar det pa det allménna stodet.

Dina arbetsinkomster gor

att det allmanna stodet du far blir mindre.

Grundprincipen &r att da du faren euro i l6n
minskar stodet med 50 cent.

Meddela FPA dina arbetstimmar och arbetsdagar.
FPA far uppgifter om din l6n fran inkomstregistret.
Uppgifterna anvdnds nar din ansdkan

om allmant stéd behandlas.

Ovriga inkomster

Om du har mer @n 311 euro i manaden i kapitalinkomster
minskar ocksa det allmanna stdodets belopp.
Kapitalinkomster ar till exempel hyresinkomster,
dividender och forsaljningsvinst.

Dina kapitalinkomster inverkar trots allt inte
pa det allmdnna stédet om
du deltar i sysselsdttningsframjande service.

Dina fordldrars inkomster minskar det allmanna stodet
om du bor tillsammans med dem.

Du far @nda alltid minst 35 procent,

det vill sdga lite mer dn en tredjedel,

av ditt allmanna stod.

Dina foraldrars inkomster minskar inte stddet om du deltar i
sysselsattningsframjande service.

Det finns manga stoéd som inte paverkar
det allmdnna stodet.

Sadana stod ar till exempel

¢ barnbidrag

e underhallsbidrag

e utkomststod

¢ bostadsbidrag

e handikappbidrag.

Du kan anvanda en raknare som finns pa FPA:s webbplats
for att rakna ut hur mycket allmént stod du kan fa.
www.fpa.fi/berakningar (inte l4ttlast).

Du kan ha andra inkomster medan
du &r arbetslos,
men inkomsterna leder till att
det allmanna stodet minskar.


https://www.kela.fi/berakningar
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Utbildning och traning

Som arbetslos har du mojlighet att delta

i utbildning eller i olika slag av trdning.

Om du gor det forbattrar du dina mojligheter att fa jobb.
Du kan ocksa fa allméant stod for den tid

da du deltar i utbildning eller traning.

Sysselsdttningstjdnsterna i din hemkommun
ordnar service
som hjdlper dig att hitta ett jobb.

Sadan service dr:
e studier

e arbetskraftsutbildning

e jobbsdkartraning

e karridrtrdning

® arbetsprdvning

e utbildningsprovning

e arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte.

Mer information far du fran sysselsattningstjansterna.
Kom &verens med dem om att delta
i sysselsattningsframjande service.

Du far stod som vanligt medan du deltar i sddan utbildning

eller trdning som du har kommit 6verens om
med sysselsdttningstjdnsterna.

| vissa fall kan du fa ersattning for resekostnader
och andra utgifter som du har
nar du deltar i utbildning eller traning.

i

X
- y

.
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. Du kan delta i utbildning

elleriolika slag av trdning.
‘i Du far allméant stod for den tid
du deltar i utbildning eller traning.

¥ i




Ansokan och utbetalning

Det forsta du ska gora nar du blir arbetslos

ar att anmadla dig som arbetslos arbetssdkande pa
www.jobbmarknaden.fi (inte lattlast).

Ansdk om allmédnt stod hos FPA ndr din sjdlvrisktid

har gatt ut, alltsa nar du har varit arbetslos i 7 vardagar.
Du kan fa allmant stod i efterhand

for hogst 3 manader.

Ansok om allmént stod pa natet:
www.fpa.fi/mittfpa (inte l4ttlast)

Lds i ansokan vilka bilagor
som du maste lagga till din ansokan.
Du kan skicka bilagorna pa natet.

Du kan ocksa ansdka om stod med en pappersblankett.
Du kan hdamta blanketten pa en FPA-byra

eller skriva ut den pa natet:

www.fpa.fi/blanketter (inte lattlast)

FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Du kan skota ndstan alla dina FPA-drenden ocksa per telefon.

Nar FPA har behandlat din ansokan far du beslutet i MittFPA.
Du kan ocksa fa beslutet hem per post,

om du inte avstatt fran papperspost.

| beslutet star stodets belopp,

motiveringarna for beslutet och utbetalningsdagen.

Du far ett beslut ocksa om du inte kommer att fa nagot stod.

Du kan anmala dig

som arbetslos arbetssokande
och ansdka om allmant stéd
pa natet.

o

FPA betalar in stodet pa ditt bankkonto.



https://tyomarkkinatori.fi/sv/personkunder
http://www.fpa.fi/mittfpa
http://www.fpa.fi/blanketter
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Anmadlan om arbetsloshetstid

Om din arbetsloshet fortsatter ska du skicka

en anmdalan om arbetsloshetstid till FPA

med 4 veckors mellanrum.

FPA betalar allmant stod till dig enligt din anmalan.

Du kan gora anmalan pa natet eller pa en pappersblankett
som du kan hamta pa en FPA-byra eller skriva ut pa natet.

Pa din anmalan ska du skriva vilka dagar du har varit arbetslos
och vilka dagar du har deltagit i
sysselsdttningsframjande service.

Om du under din arbetsloshetstid har arbetat tillfalligt
ska du anmala vilka dagar du har arbetat.

Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv forandras kan det paverka de stod
som du far fran FPA.

Forandringar kan till exempel galla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihdg att meddela forandringarna till FPA.
Du kan gora det pa natet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det dr pa ditt ansvar att FPA har rdtt information om dig.
Da betalas stodet ut till ratt belopp.

g AN

Ldmna in din anmdlan om
arbetsloshetstid var fjdrde vecka.
Meddela ocksa FPA om du till exempel
fatt arbete.




Om FPA:s beslut ar felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut dr felaktigt
kan du soka dndring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur du séker d@ndring.

Om du har fragor om beslutet ska du kontakta FPA.

Pa nétet kan du

20

e ansdka om formaner

e skicka bilagor

e skicka meddelanden

e meddela férdndringar
e be att en forman dras in

e sejvilket skede av handlaggningen
din ansdkan &r.

Anteckningar

21
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Anteckningar

FPA till din tjanst

Pa nétet

Lds om FPA:s formaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

MittFPA kradver inloggning.
For det behover du bankkoder
eller mobilcertifikat.

Hjalp med att skoéta
drenden

Du kan fa hjalp med att skota
dina drenden pa nétet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska
eller engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Oppet mandag-fredag
klockan 9-16:

Arbetsloshet

och allmént

bostadsbidrag............... 020 692 230
Barnfamiljer................... 020 692 226
Pensioner...................... 020 692 222
Rehabilitering och
handikappbidrag............ 020 692 225
Sjukdom och kort........... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststdd.................. 020 692 227

Oppet mandag-fredag
klockan 9-15:

Indrivning.................... 020 634 4940
Internationella
situationer.................. 020 634 0300

Nar du ringer FPA eller star i ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

| MittFPA kan du begéra
uppringning av FPA:s kundtjanst.
Det kan du gora ocksa

om du vantar i telefonkd.

Nar FPA ringer dig dr samtalet gratis.
Las mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Pa ett servicestille

Se adresser och dppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle
23


https://www.kela.fi/web/lattlast/lattlast
https://www.kela.fi/berakningar
https://www.kela.fi/mittfpa
https://www.kela.fi/digistod
https://www.kela.fi/for-nagon-annan
https://www.kela.fi/tolkning
https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/davvisamegiella
https://www.kela.fi/ring-fpa
https://www.kela.fi/kom-pa-besok

FPA pa litt svenska

Webbsidor: www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:

Allmant bostadsbidrag
Flytta till Finland
Pensioner och andra stod for pensionstagare
Rehabilitering
Il Stod for arbetslosa
Stod for barnfamiljer
Stod for studerande och varnpliktiga

Stod vid sjukdom och handikapp

Utkomststdd

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna. r'
Broschyrerna finns ocksa pa FPA:s webbplats: l
www.fpa.fi/lattlasta-broschyrer LATTLAST

Bestall FPA:s
nyhetsbrev

Da far du aktuell information
om FPA:s stdd till din e-post.
Nyhetsbrevet gors

pa standardsvenska.

www.fpa.fi/nyhetsbrev-for-kunder

970z [AQ BISNWERUNG


https://www.kela.fi/web/lattlast/lattlast
https://www.kela.fi/broschyrer-for-personkunder#lattlasta-broschyrer
https://www.kela.fi/nyhetsbrev-for-kunder
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