
Nuotti-valmennuksen 
kumppanuustapaaminen 12.3.2024 



Pari sanaa tapaamisesta

• Tarkistathan, että mikrofonisi on suljettuna 

• Tapaamista ei tallenneta

• Aikaa on 1 tunti

• Voit esittää kysymyksiä ja kommentteja. Viestikenttä on käytössä. Viestikentän 

kysymyksiin vastataan esitysten jälkeen. 

• Kysymyksiin, joihin ei tässä tapaamisessa ehditä vastaamaan, vastaukset tulevat 

myöhemmin Kelan yhteistyökumppaneiden verkkosivuille kohtaan 

Kuntoutuspalvelut- Palveluntuottajille – Tapahtumat ja koulutukset

14.3.20242

https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-tapahtumat-ja-koulutukset


Pari sanaa tapaamisesta 

• Tilaisuuden tarkoituksena on käydä läpi ajankohtaisia teemoja ja kysymyksiä

• Vuoden 2024 aikana järjestetään yhteensä 4 tapaamista > ajankohdista tiedotetaan 

Kelan yhteistyökumppaneiden verkkosivuilla kohdassa Kuntoutuspalvelut-

Palveluntuottajille – Tapahtumat ja koulutukset

• Seuraava verkkotapaaminen on 4.6.2024 klo 8-9. Tapaamisiin liittyvät 

ennakkokysymykset tulee lähettää viimeistään 2 viikkoa ennen tapaamista 

osoitteeseen kuntoutus_palvelukuvaukset@kela.fi Laita viestin aiheeksi NUOTTI-

valmennuksen kumppanuustapaaminen/ennakkokysymykset. 
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https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-tapahtumat-ja-koulutukset
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Tapaamisen ohjelma

1. Tervetuloa kumppanuustapaamiseen/ 

suunnittelija Kirsi Suoraniemi

2. Tutkimustietoa Nuotti-valmennukseen 

ohjautuneista nuorista/tutkija Karoliina 

Koskenvuo, Kela

3. Etsivä nuorisotyö/asiantuntija Miikka Piiroinen, 

Kohdennetun nuorisotyön osaamiskeskus, Into 

– etsivä nuorisotyö ja työpajatoiminta ry

4. Keskustelua

14.3.20244



Ajankohtaista ja hyödyllisiä verkkosivuja

• Ajankohtaista kuntoutuksen palveluntuottajille

Ajankohtaista kuntoutuksen palveluntuottajille | Kumppanit | Kela

• Kuntoutuksen hyödyn arvioinnin raportointitietojen toimittamisen määräaika on umpeutumassa

https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-ajankohtaista/6103367/kuntoutuksen-hyodyn-arvioinnin-

raportointitietojen-toimittamisen-maaraaika-on-umpeutumassa

• 15.2.2024 pidetyn Nuotti-valmennuksen palveluntuottajien infotilaisuuden materiaali  

Kuntoutuksen tapahtumat ja koulutukset | Kumppanit | Kela
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https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-ajankohtaista
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Ajankohtaista ja hyödyllisiä verkkosivuja

• Kelan kuntoutuksen verkkokurssi

Kuntoutuksen verkkokurssille on koottu sote-ammattilaisen työn tueksi olennaiset tiedot kuntoutuspalveluista sekä 

sairastamisen ja kuntoutumisen aikaisesta toimeentulosta.

Kelan kuntoutuksen verkkokurssi | Kumppanit | Kela

• Kelan tietotarjotin Kelan tietotarjotin | Kelan tietotarjotin

Kelan tietotarjotin kokoaa yhteen paikkaan Kelan tuottaman tutkimus- ja tilastotiedon. Tarjolla on tietoa valtakunnallisesta, 

alueellisesta ja paikallisesta näkökulmasta. Palvelu on tarkoitettu kaikille Kelan tiedoista kiinnostuneille

• Tutkimusblogi Kelan tutkimusblogi | Kelan tietotarjotin

Tutkimusblogissa Kelan tutkijat ja vierailijat kirjoittavat tutkimuksistaan tiiviisti ja yleistajuisesti. Tutkimusblogissa 

julkaistaan myös tutkijoiden ajankohtaisia katsauksia eri aiheista sekä tutkijoiden näkemyksellisempiä kirjoituksia.
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https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuksen-verkkokurssi
https://tietotarjotin.fi/kelan-tietotarjotin
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Kiitos 
osallistumisestasi!



Tutkimustietoa NUOTTI-
valmennukseen ohjautuneista 
nuorista
Nuotti-valmennuksen palveluntuottajien kumppanuustapaaminen 12.3.2024

Tutkimuspäällikkö Karoliina Koskenvuo



Rekisteritutkimus ja seuranta nuoren ammatilliseen kuntoutukseen 
ohjautuneista nuorista (Nuoret-tutkimushanke)

• Päivitettävä tietopaketti

• Tietopaketin julkaisu ensimmäisen kerran 12/2019

• Rekisteriseurantatutkimus:

1. Minkälaisia nuoria on ohjautunut nuoren ammatillisen kuntoutuksen 

palveluihin (NUOTTI-valmennus ja muut palvelut)?

2. Mitä nuorille tapahtuu nuoren ammatillisen kuntoutuksen jälkeen? 

3. Mitä eroja eri ryhmien välillä voidaan havaita mm. etuuksien käytössä ja 

siirtymissä?
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https://tietotarjotin.fi/tietopaketti/299660/tietopaketti-nuoren-ammatillinen-kuntoutus?q=%22Tietopaketti%3A%20nuoren%20ammatillinen%20kuntoutus%22


Erityisesti NUOTTI-valmennukseen on ohjautunut paljon 
nuoria
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9 990

9 261

1 030



Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palvelujen saajat kuukausittain
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Palvelujen käytössä on alueellisia ja ikäryhmittäisiä eroja

Eniten saajia saman ikäiseen väestöön suhteutettuna on (v. 
2023) Etelä-Pohjanmaalla (2,1 %), Etelä-Savossa (1,7 %) ja 
Pohjois-Karjalassa (1,6 %). Manner-Suomesta Keski-
Pohjanmaalla, Pohjanmaalla ja Uudellamaalla (0,6 %) on saman 
ikäiseen väestöön suhteutettuna vähiten nuoren ammatillista 
kuntoutusta saavia nuoria.

Yleisintä nuoren ammatillisen kuntoutuksen saaminen on 20–24-
vuotiailla, jotka useimmiten saavat NUOTTI-valmennusta. Yli 25-
vuotiailla työllistymistä edistävä ammatillinen kuntoutus ja 
ammatillinen kuntoutusselvitys ovat yleisempiä kuin muissa 
ikäryhmissä.
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen rekisteriseurantatutkimus

1. Minkälaisia nuoria on ohjautunut nuoren ammatillisen kuntoutuksen palveluihin, 

erityinen mielenkiinto NUOTTI-valmennuksessa 

2. Mitä nuorille tapahtuu nuoren ammatillisen kuntoutuksen jälkeen 

(etuussiirtymät, tulorekisteri)? 

3. Mitä eroja eri ryhmien välillä voidaan havaita mm. etuuksien käytössä ja 

siirtymissä; mitkä tekijät selittävät näitä eroja? 

• Rekisteriseuranta v. 2019-2021 nuoren ammatilliseen kuntoutukseen 

ohjautuneista nuorista

• Seuranta v. 2022 loppuun asti osin nuorten syntymästä lähtien
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Päähavaintoja käynnissä olevasta rekisteritutkimuksesta

• NUOTTI-valmennukseen ohjautuneet nuoret ovat heterogeeninen ryhmä; eroja on myös NUOTTI-

valmennukseen ja muihin nuoren ammatillisen kuntoutuksen palveluihin (TEAK, AKSE, koulutuskokeilu) 

ohjautuneiden välillä, mm. NUOTTI-valmennukseen ohjautuneet ovat km. nuorempia ja hieman useammin 

naisia

• Suurin osa nuorista oli saanut perustoimeentulotukea ennen kuntoutuspalveluihin ohjautumista; osa oli 

saanut opintotukea aiemmin, mutta opintotukea kuntoutuspäätöshetkellä sai enää harvempi nuori

• Vaikka lääkärinlausuntoa/sairaus- tai vamma diagnoosia ei edellytetä, merkittävällä osalla nuoren 

ammatilliseen kuntoutukseen ohjautuneista on ollut - osalla jo varhaislapsuudessa – lääkärin toteama 

toimintakykyä heikentävä sairaus tai vamma. 

• Mm. psyykenlääkeostoja oli valtaosalla nuoria ennen nuoren ammatillista kuntoutusta. Rekisteritarkastelut 

toivat esille myös pitkäaikaisia ja vaikeita somaattisia sairauksia osalla nuorista jo varhaislapsuudesta lähtien

• Myöntöhetkeen verrattuna perustoimeentulotukea saavien nuorten osuus on pienentynyt ja ansiotuloa 

saavien osuus kasvanut 
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Nuorten ammatillisen kuntoutuksen kehittämisen ja lainmuutosten myötä yhä useampi nuori, 
jolla on kohonnut riski jäädä opiskelun ja työelämän ulkopuolelle, on ohjautunut Kelan 
kuntoutusetuuksien saajaksi. Pitkään jatkunut kasvu työkyvyttömyyseläkkeissä kääntyi laskuun v. 
2021
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Työkyvyttömyyseläkettä saaneiden nuorten määrän väheneminen jatkui vuonna 2022 | Kelan tietotarjotin

Tutkimusyksikkö/Karoliina Koskenvuo

https://tietotarjotin.fi/uutinen/779315/tyokyvyttomyyselaketta-saaneiden-nuorten-maaran-vaheneminen-jatkui-vuonna-2022?q=Ty%C3%B6kyvytt%C3%B6myysel%C3%A4kett%C3%A4%20saaneiden%20nuorten


Lisää tutkimustietoa NUOTTI-valmennuksesta
• Koivisto J-M, Välimaa O, Hakala P, Koskinen R, Naakka H. NUOTTI-valmennuksella kouluun ja 

työhön. Monimenetelmällinen tutkimus NUOTTI-valmennukseen ohjautumisesta ja valmennuksen 

toteutumisesta ja vaikutuksista. Työpapereita 181. Kelan tutkimus, 2023. 

https://helda.helsinki.fi/items/3273bf9e-f316-4234-a4a2-dfece7232b87

• Valmennus vahvisti nuoren voimavaroja, käsityksiä omista vahvuuksista ja itsetuntemusta. 

• Nuoret olivat saaneet valmiuksia ongelmien ratkaisemiseen, ongelmallisten tilanteiden käsittelyyn ja itsenäiseen elämään. 

Osa nuorista pääsi opintojen pariin, työhön tai kuntouttavaan työtoimintaan. Nuoret saivat apua raha-asioiden hoitoon.

• Nuorille oli syntynyt luottamus siihen, että he pärjäävät tulevaisuudessa. Merkittävää on, että NUOTTI-valmennus auttaa 

nuoria pääsemään kouluun ja työelämään, jolla on suuri merkitys yksilötasolla, mutta myös yhteiskunnallisesti.

• Karinkanta S, Reiterä T. Kelan kuntoutuksen hyödyn arviointi 2021. Työkyky, elämänlaatu, 

masennusoireet ja kuntoutustavoitteiden saavuttaminen. Kuntoutusta kehittämässä 38. Kela, 2023 

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231205151477

• Kelan kuntoutuksen hyötyjä arvioivan raportin mukaan NUOTTI-valmennukseen osallistuminen lisäsi nuorten työkykyä ja 

paransi elämänlaatua.

• NUOTTI-valmennukseen osallistuneilla nähtiin selkeitä kuntoutuksen aikaisia hyötyjä työ- ja opiskelukykyä ja 

elämänlaatua arvioivissa mittareissa. Seitsemän kymmenestä myös saavutti tai ylitti asettamansa kuntoutustavoitteet. 

Suotuisat muutokset olivat edellisvuotta suurempia, vaikka valmennukseen osallistuneita oli tarkastelussa yli viisi kertaa 

enemmän.
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Lisää tutkimustietoa NUOTTI-valmennuksesta

• Tiitinen S, Ritvos E. Vuorovaikutus NUOTTI-valmennuksen suullisen hakuprosessin haastattelussa: 

VUORONUOTTI-projektin loppuraportti. Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 163. Kela, 2023. 

• Ukkola I, Seppänen-Järvelä R. Nuorten toimintakyvyn arviointi ja päätöksenteon vaatima harkinta Kelan 

NUOTTI-valmennuksessa: Tutkimus diagnoosittoman ja suullisen hakemisen toteutumisesta ratkaisutyössä. 

Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 164. Kela, 2023

• Kelan tutkimusblogissa:

• Seppänen-Järvelä R, Koskinen R, Naakka H, Hakala P. Nuotti-valmennuksen tuloksellista toimintamallia 

kannattaa kehittää, ei romuttaa. Kelan tutkimusblogi 5.2.2024 Nuotti-valmennuksen tuloksellista toimintamallia 

kannattaa kehittää, ei romuttaa | Kelan tietotarjotin

• Koskenvuo K. Nuoren ammatillisen kuntoutuksen myöntöedellytysten tiukentaminen ei todennäköisesti toisi 

säästöjä vaan lisäisi kustannuksia. Kelan tutkimusblogi 24.3.2023 Nuoren ammatillisen kuntoutuksen 

myöntöedellytysten tiukentaminen ei todennäköisesti toisi säästöjä vaan lisäisi kustannuksia | Kelan tietotarjotin
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Kiitos!

Karoliina Koskenvuo

Tutkimuspäällikkö

Kela, tutkimusyksikkö

@KaroliinaKosken
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