


Pari sanaa tapaamisesta

Tarkistathan, etta mikrofonisi on suljettuna
Tapaamista el tallenneta
Aikaa on 1 tunti

Voit esittaa kysymyksia ja kommentteja. Viestikentta on kaytdssa. Viestikentan
kysymyksiin vastataan esitysten jalkeen.

Kysymyksiin, joihin el tassa tapaamisessa ehdita vastaamaan, vastaukset tulevat
mydhemmin Kelan yhteistydkumppaneiden verkkosivuille kohtaan
Kuntoutuspalvelut- Palveluntuottajille — Tapahtumat ja koulutukset
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Pari sanaa tapaamisesta

Tilaisuuden tarkoituksena on kayda lapi ajankohtaisia teemoja ja kysymyksia

Vuoden 2024 aikana jarjestetaan yhteensa 4 tapaamista > ajankohdista tiedotetaan
Kelan yhteistydkumppaneiden verkkosivuilla kohdassa Kuntoutuspalvelut-
Palveluntuottajille — Tapahtumat ja koulutukset

Seuraava verkkotapaaminen on 4.6.2024 klo 8-9. Tapaamisiin liittyvat
ennakkokysymykset tulee Iahettaa viimeistaan 2 viikkoa ennen tapaamista
osoitteeseen kuntoutus palvelukuvaukset@kela.fi Laita viestin aiheeksi NUOTTI-
valmennuksen kumppanuustapaaminen/ennakkokysymykset.
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Tapaamisen ohjelma

1. Tervetuloa kumppanuustapaamiseen/
suunnittelija Kirsi Suoraniemi

2. Tutkimustietoa Nuotti-valmennukseen
ohjautuneista nuorista/tutkija Karoliina
Koskenvuo, Kela

3. Etsiva nuorisotyd/asiantuntija Miikka Piiroinen,
Kohdennetun nuorisotydn osaamiskeskus, Into
— etsiva nuorisoty0 ja tyopajatoiminta ry

4. Keskustelua

Kela|Fpa

o

/4
/



Ajankohtaista ja hyodyllisia verkkosivuja

« Ajankohtaista kuntoutuksen palveluntuottajille

Ajankohtaista kuntoutuksen palveluntuottajille | Kumppanit | Kela

« Kuntoutuksen hyddyn arvioinnin raportointitietojen toimittamisen maaraaika on umpeutumassa

https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-ajankohtaista/6103367/kuntoutuksen-hyodyn-arvioinnin-
raportointitietojen-toimittamisen-maaraaika-on-umpeutumassa

« 15.2.2024 pidetyn Nuotti-valmennuksen palveluntuottajien infotilaisuuden materiaali
Kuntoutuksen tapahtumat ja koulutukset | Kumppanit | Kela
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Ajankohtaista ja hyodyllisia verkkosivuja

« Kelan kuntoutuksen verkkokurssi

Kuntoutuksen verkkokurssille on koottu sote-ammattilaisen tyon tueksi olennaiset tiedot kuntoutuspalveluista seka
sairastamisen ja kuntoutumisen aikaisesta toimeentulosta.

Kelan kuntoutuksen verkkokurssi | Kumppanit | Kela

« Kelan tietotarjotin Kelan tietotarjotin | Kelan tietotarjotin

Kelan tietotarjotin kokoaa yhteen paikkaan Kelan tuottaman tutkimus- ja tilastotiedon. Tarjolla on tietoa valtakunnallisesta,
alueellisesta ja paikallisesta nakékulmasta. Palvelu on tarkoitettu kaikille Kelan tiedoista kiinnostuneille

« Tutkimusblogi Kelan tutkimusblogi | Kelan tietotarjotin

Tutkimusblogissa Kelan tutkijat ja vierailijat kirjoittavat tutkimuksistaan tiiviisti ja yleistajuisesti. Tutkimusblogissa
julkaistaan myds tutkijoiden ajankohtaisia katsauksia eri aiheista seka tutkijoiden nakemyksellisempia kirjoituksia.
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Rekisteritutkimus ja seuranta nuoren ammatilliseen kuntoutukseen
ohjautuneista nuorista (Nuoret-tutkimushanke)

« Paivitettava tietopaketti
+ Tietopaketin julkaisu ensimmaisen kerran 12/2019

» Rekisteriseurantatutkimus:

1. Minkalaisia nuoria on ohjautunut nuoren ammatillisen kuntoutuksen
palveluihin (NUOTTI-valmennus ja muut palvelut)?

2. Mita nuorille tapahtuu nuoren ammatillisen kuntoutuksen jalkeen?

3. Mitéa eroja eri ryhmien valilld voidaan havaita mm. etuuksien kaytdssa ja
slirtymissa’?

2 15.3.2024 Tutkimusyksikko/Karoliina Koskenvuo KElal Fpa


https://tietotarjotin.fi/tietopaketti/299660/tietopaketti-nuoren-ammatillinen-kuntoutus?q=%22Tietopaketti%3A%20nuoren%20ammatillinen%20kuntoutus%22

Erityisestt NUOTTI-valmennukseen on
nuoria
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palveluja saaneiden maarat
vuosina 2019-2022

Sukupuolet yhteensa Naiset Miehet
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*Osa saajista sai useampaa kuin yhta palvelua. Grafiikka: Kela
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palvelujen saajat kuukausittain

Asiakasta
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Palvelujen kaytossa on alueellisia ja ikaryhmittaisia eroja

5 15.3.2024

Tutkimusyksikkd/Karoliina Koskenvuo

saajia saman ikdiseen vaestoon suhteutettuna on (v.
“teld-Pohjanmaalla (2,1 %), Eteld-Savossa (1,7 %) ja
-Karjalassa (1,6 %). Manner-Suomesta Keski-

maalla, Pohjanmaalla ja Uudellamaalla (0,6 %) on saman
1 vaestoon suhteutettuna vahiten nuoren ammatillista
tusta saavia nuoria.

a nuoren ammatillisen kuntoutuksen saaminen on 20-24-
la, jotka useimmiten saavat NUOTTI-valmennusta. Yli 25-
la tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus ja

llinen kuntoutusselvitys ovat yleisempia kuin muissa
nissa.
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen rekisteriseurantatutkimus

1. Minkalaisia nuoria on ohjautunut nuoren ammatillisen kuntoutuksen palveluihin,
erityinen mielenkiinto NUOTTI-valmennuksessa

2. Mita nuorille tapahtuu nuoren ammatillisen kuntoutuksen jalkeen
(etuussiirtymat, tulorekisteri)?

3. Mita eroja eri ryhmien valilld voidaan havaita mm. etuuksien kaytdssa ja
siirtymissa; mitka tekijat selittavat naita eroja?

e Rekisteriseuranta v. 2019-2021 nuoren ammatilliseen kuntoutukseen
ohjautuneista nuorista

« Seuranta v. 2022 loppuun asti osin nuorten syntymasta lahtien
Kela|Fpa
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Padhavaintoja kaynnissa olevasta rekisteritutkimuksesta

* NUOTTI-valmennukseen ohjautuneet nuoret ovat heterogeeninen ryhma; eroja on myds NUOTTI-
valmennukseen ja muihin nuoren ammatillisen kuntoutuksen palveluihin (TEAK, AKSE, koulutuskokeilu)
ohjautuneiden valilla, mm. NUOTTI-valmennukseen ohjautuneet ovat km. nuorempia ja hieman useammin
naisia

« Suurin osa nuorista oli saanut perustoimeentulotukea ennen kuntoutuspalveluihin ohjautumista; osa oli
saanut opintotukea aiemmin, mutta opintotukea kuntoutuspaatoshetkella sai enda harvempi nuori

« Vaikka ladkarinlausuntoa/sairaus- tai vamma diagnoosia ei edellyteta, merkittavalla osalla nuoren
ammatilliseen kuntoutukseen ohjautuneista on ollut - osalla jo varhaislapsuudessa — [adkarin toteama
toimintakykya heikentava sairaus tai vamma.

*  Mm. psyykenlaakeostoja oli valtaosalla nuoria ennen nuoren ammatillista kuntoutusta. Rekisteritarkastelut
toivat esille myos pitkaaikaisia ja vaikeita somaattisia sairauksia osalla nuorista jo varhaislapsuudesta lahtien

« Mydntdhetkeen verrattuna perustoimeentulotukea saavien nuorten osuus on pienentynyt ja ansiotuloa

saavien osuus kasvanut
7 1532024 Kelalea
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Nuorten ammatillisen kuntoutuksen kehittdmisen ja lainmuutosten myéta yha useampi nuori,

jolla on kohonnut riski jaada opiskelun ja tydelaman ulkopuolelle, on ohjautunut Kelan

kuntoutusetuuksien saajaksi. Pitkaan jatkunut kasvu tyokyvyttdomyyselakkeissa kaantyi laskuun v.

2021
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Tyokyvyttomyyseldketta saaneiden nuorten maaran vaheneminen
jatkui vuonna 2022

Tyokyvyttomyyseldkettd saaneiden 16—-34- Tyokyvyttomyyseldkettd mielenterveyden ja kdyttaytymisen
vuotiaiden nuorten madra 2008-2022 . hdirididen perusteella saavat 16—34-vuotiaat nuoret 2008-2022
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Lisaa tutkimustietoa NUOTTI-valmennuksesta

« Koivisto J-M, Vélimaa O, Hakala P, Koskinen R, Naakka H. NUOTTI-valmennuksella kouluun ja
tyohon. Monimenetelmallinen tutkimus NUOTTI-valmennukseen ohjautumisesta ja valmennuksen
toteutumisesta ja vaikutuksista. Tydpapereita 181. Kelan tutkimus, 2023.
https://helda.helsinki.fi/items/3273bf9e-1316-4234-a4a2-dfece7232b87

» Valmennus vahvisti nuoren voimavaroja, kasityksia omista vahvuuksista ja itsetuntemusta.

» Nuoret olivat saaneet valmiuksia ongelmien ratkaisemiseen, ongelmallisten tilanteiden kasittelyyn ja itsenaiseen elamaan.
Osa nuorista paasi opintojen pariin, tydhon tai kuntouttavaan tyétoimintaan. Nuoret saivat apua raha-asioiden hoitoon.

*  Nuorille oli syntynyt luottamus siihen, etta he parjaavat tulevaisuudessa. Merkittavaa on, ettd NUOTTI-valmennus auttaa
nuoria paasemaan kouluun ja tydelamaan, jolla on suuri merkitys yksilétasolla, mutta myo6s yhteiskunnallisesti.

« Karinkanta S, Reitera T. Kelan kuntoutuksen hyddyn arviointi 2021. Tyokyky, elémanlaatu,
masennusoireet ja kuntoutustavoitteiden saavuttaminen. Kuntoutusta kehittamassa 38. Kela, 2023
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231205151477

» Kelan kuntoutuksen hyotyja arvioivan raportin mukaan NUOTTI-valmennukseen osallistuminen lisasi nuorten tydkykya ja
paransi elaméanlaatua.

« NUOQOTTI-valmennukseen osallistuneilla nahtiin selkeitéd kuntoutuksen aikaisia hydtyja tyo- ja opiskelukykya ja
eldamanlaatua arvioivissa mittareissa. Seitseman kymmenesta myds saavutti tai ylitti asettamansa kuntoutustavoitteet.
Suotuisat muutokset olivat edellisvuotta suurempia, vaikka valmennukseen osallistuneita oli tarkastelussa yli viisi kertaa
enemman.
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Lisaa tutkimustietoa NUOTTI-valmennuksesta

« Tiitinen S, Ritvos E. Vuorovaikutus NUOTTI-valmennuksen suullisen hakuprosessin haastattelussa:
VUORONUOTTI-projektin loppuraportti. Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 163. Kela, 2023.

» Ukkola |, Seppanen-Jarvela R. Nuorten toimintakyvyn arviointi ja paatdksenteon vaatima harkinta Kelan
NUOTTI-valmennuksessa: Tutkimus diagnoosittoman ja suullisen hakemisen toteutumisesta ratkaisutyossa.
Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 164. Kela, 2023

« Kelan tutkimusblogissa:

« Seppanen-Jarveld R, Koskinen R, Naakka H, Hakala P. Nuotti-valmennuksen tuloksellista toimintamallia

kannattaa kehittaa, ei romuttaa. Kelan tutkimusblogi 5.2.2024 Nuotti-valmennuksen tuloksellista toimintamallia
kannattaa kehittdd, ei romuttaa | Kelan tietotarjotin

» Koskenvuo K. Nuoren ammatillisen kuntoutuksen myontéedellytysten tiukentaminen ei todennakdisesti toisi

saastdja vaan lisdisi kustannuksia. Kelan tutkimusblogi 24.3.2023 Nuoren ammatillisen kuntoutuksen
myontdedellytysten tiukentaminen ei todennakdisesti toisi saastoja vaan lisaisi kustannuksia | Kelan tietotarjotin
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Kiitos!

Karoliina Koskenvuo
Tutkimuspaallikko
Kela, tutkimusyksikko
@KaroliinaKosken
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