
Ansökan om 
justering av 
vårdbidrag för 
pensionstagare 
utan 
läkarutlåtande

Kunden bor i serviceboende med 

heldygnsomsorg eller i 

institutionsvård



• Fyll i ansökan om vårdbidrag för 

pensionstagare omsorgsfullt och i 

sin helhet, förutom kostnadsdelen.

• När ansökan har fyllts i 

omsorgsfullt går behandlingen 

snabbare och behovet av 

tilläggsutredningar minskar.

Fyll i ansökan omsorgsfullt och i sin helhet



Sjukdomar och funktionsnedsättningar och hur de 
behandlas
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• Berätta med egna ord hur 

sjukdomarna eller 

funktionsnedsättningarna 

försvårar dina dagliga aktiviteter 

och när svårigheterna började.

• Berätta också vilka aktörer som 

behandlar dina sjukdomar och ger 

dig rehabilitering.



Behovet av hjälp, handledning och tillsyn

• Klarar du av att förflytta dig 

självständigt eller behöver du 

tillsyn eller hjälpmedel när du 

förflyttar dig? Behöver du hjälp 

med att ta dig i säng eller upp ur 

sängen?



Behovet av hjälp, handledning och tillsyn

• Hur klarar du av att klä på dig och 

sköta din hygien? Behöver du till 

exempel hjälp enbart med att 

duscha eller också med 

morgonsysslor eller toalettbesök?



Behovet av hjälp, handledning och tillsyn

• Kan du äta själv eller behöver 

någon finfördela maten åt dig, 

eller mata dig? Behöver du bli 

påmind om att äta?

• Berätta också hur ofta du behöver 

hjälp med dessa saker.



Behovet av hjälp, handledning och tillsyn

• Kan du se, höra och tala normalt 

eller behöver du stöd eller 

hjälpmedel för dessa aktiviteter?



Behovet av hjälp, handledning och tillsyn

• Är ditt minne tillräckligt bra för att 

vardagen ska löpa? 

• Ser någon över dina mediciner, 

ger någon dem till dig eller 

behöver du bli påmind om att ta 

dina mediciner?

• Beskriv dessa situationer så 

konkret som möjligt. 



• Beakta även att om du inte 

behöver egentlig hjälp med något 

i vardagen, kan du behöva 

påminnelser, uppmuntran eller 

tillsyn, till exempel när du 

förflyttar dig eller äter.

• Ta också upp dessa behov i 

ansökan. Beskriv din vardag 

genom praktiska exempel.



Hjälp av andra

• Berätta av vem du får hjälp, 

handledning eller tillsyn och hur 

ofta.

• Du kan kryssa för alla aktörer som 

du får hjälp av.



Hjälp av andra

• Det är också viktigt att du i 

ansökan berättar från och med 

när du har fått hjälp eller när 

behovet av hjälp har ökat. Har du 

till exempel övergått från att bo 

hemma till en boendeform som 

erbjuder mera stöd eller ett 

vårdhem? Föregicks det här av en 

sjukhus- eller intervallvårdsperiod?



Övriga upplysningar

• Under Övriga upplysningar kan du 

berätta om annat som är relevant 

för din situation men som inte 

framgår av ansökan. Här kan du 

till exempel beskriva förutom din 

nuvarande situation också vilket 

behov av hjälp du har haft 

tidigare.

• Vi bedömer din rätt till vårdbidrag 

och nivån på bidraget för ett halvt 

års tid retroaktivt.



Underskrift och person som hjälpt till med 
ansökan

• Om du inte kan underteckna 

ansökan själv, kan du lämna punkt 

11 tom.

• I punkt 12 behövs namn och 

kontaktuppgifter till den person 

som hjälpt dig att fylla i ansökan. 

Med ditt samtycke kan vi vid 

behov be den här personen om 

ytterligare information till din 

ansökan.



Tack för din tid!
www.fpa.fi

https://www.kela.fi/

