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Seuraavat palveluntuottajien yhteistyotilaisuudet

« (Osa 17 tiistai 20.5.2025 klo 9-10, ennakkokysymykset 13.5. mennessa osoitteeseen
kuntoutus palvelukuvaukset@kela.fi

« (Osa 18 tiistai 9.9.2025 klo 9-10, ennakkokysymykset 2.9. mennessa osoitteeseen
kuntoutus palvelukuvaukset@kela.fi

« Osa 19 tiistai 16.12.2025 klo 9-10, ennakkokysymykset 9.12. mennessa
osoitteeseen kuntoutus palvelukuvaukset@kela.fi

Tilaisuuden materiaali |&ytyy osoitteesta www.kela.fi/yhteistyokumppanit-
kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-tapahtumat-ja-koulutukset
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Tarkistakaa tietonne ajantasaisuus palveluntuottajahaussa, ja tehkaa tarvittavat muutokset
Rekun kautta

Koulutustilaisuudet palveluntuottajille (Kela.fi) Kuntoutuksen tapahtumat ja koulutukset—
Yhteistydkumppanit - kela.fi > My6s taman tilaisuuden materiaali

Tiedotteet (Kela.fi) Ajankohtaista kuntoutuksen palveluntuottajille — Yhteistybkumppanit -
kela.fi

Verkkosivu (Kela.fi) Rekisterditymismenettelyn kokeilu

Sahkopostiosoitteet
« Palvelun sisaltd ja toteutus
— kuntoutus_palvelukuvaukset@kela.fi
« Rekisteroitymismenettely ja jarjestelmat
— kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi
« Sopimukset
— kuntoutus_sopimushallinta@kela.fi
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Ajankohtaista
Ville Raty
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Ajankohtaista

Uudistuneen Oma vayla -kuntoutuksen rekisterdityminen alkaa 3.4.2025 (tiedote
10.2.2025)

Rekisteroityminen palveluntuottajaksi uudistuneeseen Oma vayla -kuntoukseen alkaa
3.4.2025. Palvelun tuottaminen alkaa 1.6.2025.

Uudistuneeseen Oma vayla -kuntoutukseen rekisterdityessaan palveluntuottajat ilmoittavat
uuden asiakasmaaran vuodelle 2025.

Rekisteroitymisen aikataulu

Rekisterditymisen ehdot julkaistaan Kelan verkkosivuilla 3.3.2025.
Rekisterdityminen suomen- ja ruotsinkieliseen palveluun alkaa 3.4.2025.
Palveluntuottajien tiedot nakyvat Kelan palveluntuottajahaussa 1.6.2025 alkaen.
Kela tekee kuntoutuspaatdksia 1.6.2025 alkaen.

Palvelujen tuottaminen alkaa 1.6.2025.
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Ajankohtaista

* Kela irtisanoo paattyvan Oma vayla- kuntoutuksen sopimukset (tiedote
10.2.2025)

« Kela irtisanoo Kelan ja palveluntuottajien valiset toistaiseksi voimassa olevat sopimukset
2.4.2025 ja sopimukset paattyvat 31.5.2025.

« Kela lahettaa palveluntuottajan sopimuksesta vastaavalle henkilélle irtisanomisiimoituksen
sahkopostitse maaliskuun aikana.

« Palveluntuottajat voivat rekisterditya paattyvaan Oma vayla -kuntoutukseen 28.2.2025 saakka.

« Sopimuksen mukaan palveluntuottaja voi toteuttaa loppuun niiden asiakkaiden kuntoutuksen,
joille on tehty kuntoutuspaatds talla hetkella voimassa olevan sopimuskauden aikana. Naiden
asiakkaiden kuntoutus toteutetaan loppuun vanhan palvelukuvauksen, sopimuksen ja hintojen
mukaisesti. Kela tekee asiakaspaatoksia paattyvaan Oma vayla -kuntoutukseen 31.5.2025
saakka.
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Ajankohtaista

* Kela poistaa vuoden 2025 asiakaskiintiét harkinnanvaraisen kuntoutuksen
palveluista (tiedote 7.1.2025)

« Kela on saanut harkinnanvaraiseen kuntoutukseen lisarahoituksen, jonka ansiosta vuoden
2025 asiakaskiintiot poistetaan rekisterdintimenettelylla jarjestettavista palveluista. Samassa
yhteydessa Kela paivittaa tarvittaessa palvelukohtaisia asiakasmaaraarvioita. Asiakaskiintioita
koskevat tekstit paivitetdan Kelan rekisterditymismenettelyn palvelukohtaisille verkkosivuille

tammikuun 2025 loppuun mennessa.
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Ajankohtaista

 Kela julkaisi oppaat omakuntoutuksen kaytanndn toteutuksesta ja Tules-
etakuntoutuskurssin laatutavoitteista (tiedote 17.12.2024)

Kela julkaisi kuntoutuksen ammattilaisille kaksi uutta opasta. Ne sisaltavat tietoa
omakuntoutuksen [ahtékohdista ja kaytannon toteutuksesta seka Tules-etakuntoutuskurssin
laatutavoitteista. Kelalta ilmestyi joulukuussa kaksi opasta kuntoutuksen ammattilaisille.
Kuntoutus nyt (Rehabilitering i dag) -sarjassa julkaistut oppaat on laadittu Kelan jarjestaman
kuntoutuksen nakdkulmasta. Ne on suunnattu erityisesti Kelan jarjestaman kuntoutuksen
palveluntuottajille, mutta niita voi hyddyntaa kuntoutuksessa laajemminkin. Suomenkieliset
oppaat julkaistiin omakuntoutusta ja Tules-etakuntoutuskurssien kehittamista kasittelevassa
seminaarissa 17.12.2024. Ruotsinkieliset oppaat julkaistaan vuonna 2025.
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Oma vayla -kuntoutuksen asiakasmaara

Uudet asiakkaat

* V. 2021 yhteensa 1 381 uutta
asiakasta

« V. 2022 yhteensa 2 156
uutta asiakasta

« V. 2023 yhteensa 2 400
uutta asiakasta

* V. 2024 yhteensa 2 445
uutta asiakasta

e v. 2025 asiakasmaaraarvio
2 490 uutta asiakasta

Tammikuussa 2025 172 uutta
asiakasta
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Oma vayla -
kuntoutuksen
asiakkaat

W 1.1.-31.12.2024 yhteensa 2 445 asiakasta
Vuoden 2024 arvio uusista asiakkaista 2 370
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Oma vayla -kuntoutuksen uudet asiakkaat 2023-25
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Sopimushallinnan terveisia

Antti Suoniemi
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Oma vayla -kuntoutusta koskevien sopimusten
irtisanominen

Palveluntuottaja on velvollinen toteuttamaan palvelun irtisanomisaikana sopimuksen mukaisesti.

Palveluntuottaja voi toteuttaa irtisanomisajan paatyttya asiakkaan kuntoutuspaatdksen loppuun,
jos kuntoutuksen paatdsosa toteutuu sopimuksen voimassaoloajan paatyttya. Palvelu toteutetaan
irtisanotun sopimuksen mukaisesti.

« Kela tekee asiakaspaatoksia paattyvaan Oma vayla -kuntoutukseen 31.5.2025 saakka.

« Palveluntuottajan tiedot ovat nakyvissa Kelan palveluntuottajanhaussa ja asiakkaan valittavissa 31.5.2025
saakka.

« Paattyvaan Oma vayla kuntoutukseen voi rekisteroitya palveluntuottajaksi 28.2.2025 saakka.
« 1.3.2025 lukien paattyvaan Oma vayla- kuntoutukseen ei voi enaa rekisteroitya palveluntuottajaksi.

« Jos palveluntuottajilla kysyttavaa irtisanomisesta tai siithen liittyvastd menettelysta, niin kysymyksia
voi lahettaa kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi
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Oma vayla -kuntoutusta koskevien sopimusten
irtisanominen

« Oma vayla- kuntoutusta koskevien sopimusten irtisanominen.

« Kela irtisanoo Kelan ja palveluntuottajien valiset toistaiseksi voimassa olevat sopimukset
2.4.2025 ja sopimukset paattyvat 31.5.2025 (60 paivan irtisanomisaika).

* Irtisanoutumisilmoitus lahetetdadan maaliskuun aikana sahkdpostilla.

+ lImoitus lahetetaan sopimuksesta vastaavalle henkildlle, jonka palveluntuottaja on ilmoittanut
rekisterditymisjarjestelmassa.

« Pyydetaan palveluntuottajia tarkistamaan tietonsa rekisteroitymisjarjestelmassa helmikuun
aikana.
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Oma vayla —kuntoutuksen ydinelementit

Hennariikka Heinijoki
Maarit Karhula
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Ydinelementit ammattilaisten nakokulmasta

Heinijoki, H., Karhula, M., Vuoskoski, P, Munukka, M., Nikander, R., Seppanen-
Jarvela, R. (2024). Towards a satisfactory future: multiprofessional rehabilitation for
young persons with ADHD or ASD. Disabilities, 4(4), 918-935.
https://doi.org/10.3390/disabilities4040057 www.mdpi.com/2673-

1272/4/4/57
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Ydinelementtien tunnistaminen yhdenmukaistaa
kuntoutuksen toteuttamista ja laatua

* tulisi aina olla kuvattuna, jotta voidaan tutkia
esimerkiksi vaikuttavuutta tai implementoida
kaytantoon

KUNTOUTUSPALVELU
* vahvistavat sita, etta palvelu kattaa tutkitusti

asiakasta hyodyttavat tekijat

Tekijat, jotka Tekijat, joita

taytyy pitaa voidaan muokata ja o . ) )

ellEer itz raataloida esim. e ovat kdytannon tyokalu asiakkaiden kanssa
paastaan intervention eri . .

o contekstiin tydskenteleville

tuloksiin sovittamiseksi

e tasoittavat palveluntuottajien tarjoaman
kuntoutuksen laatueroja

e vahvistavat tutkitun tiedon nakymista
kuntoutuksen perustana
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Haastattelut 1/2

» Fokusryhmahaastatteluihin (n=5) osallistui 26 ammattilaista
*  Ammattiryhmat

 Sairaanhoitaja (6), sosionomi/sosiaalityontekija (6), toimintaterapeutti (5), kuntoutusohjaaja (1),
psykologi (5), erityisopettaja (1), tydelaman asiantuntija (2)

« Haastateltavilla oli lisaksi myds muita sosiaali- ja terveysalan ammattipatevyyksia seka
lisakoulutuksia.

« Neuropsykiatrisen valmentajan koulutus oli lisékoulutuksena ainakin viidella haastateltavalla.

« Haastateltavien tydkokemus asiakasryhman parissa vaihteli muutamasta kuukaudesta yli 20
vuoteen painottuen pitkaan kokemukseen.
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Haastattelut 2/2

« Haastatteluissa kaytettiin vinjetteja (3 kpl) keskustelun kaynnistajana
« Vinjetilla tarkoitetaan lyhytta kuvitteellista tapauskuvausta kuntoutuksen
asiakkaasta (Quigley ym., 2020)

 Vinjetit laadittiin tutkimusryhmassa perustuen ammatilliseen kokemukseen
asiakasryhman parissa, Kelan palvelukuvaukseen seka tositarinoihin, joita oli

julkaistu eri medioissa
Aineisto analysoitiin temaattisella refleksiivisella analyysilla (Braun & Clarke)

Analyysi perustuu pragmatismiin, jossa tietoa testataan kaytannén kautta
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Kaytannon toimia kuvaavat ydinelementi

Rehabilitation Adaptive progress Rehabilitation
readiness in personal goals continuum
Overarching Theme Striving Towards a Sati y Life and Occupational Balance Focusing on personal goals of daily life, work, studies, and social interaction
Rehabilitation Adaptive progress in Rehabilitation
Themes g =
readiness personal goals continuum Establishing trustful . o't
Person-related 3 : E Assuring relationship Col!abofatmg within
i Trustful relationship Networking appropriateness and client’s networks
Subthemes T TIRvETTEE Suitable future timeliness of 3
Servieepath related.  peflective reasoning oo rehabilitation Adapting the
< poss progress to the
Concreteness situation at hand

Mapping suitable

= future possibilities
Focusing on

strengths and

Moniammatillinen

interests
Supporting client’s
nékokulma readiness to engage Promoting
: gl Fostering concrete awareness and
ydlnelementtel hln solutions and actions inclusion
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Lapileikkaava teema on lasna kaikissa ydinelementeissa

Keskittyminen yksiléllisiin tavoitteisiin
arjessa, tydssa, opinnoissa ja sosiaalisissa
suhteissa.

“Transition refers to a change in status from behaving
primarily as a student to assuming emergent adult roles in the
community. These roles include employment, participating in
post-secondary education, maintaining a home, becoming
appropriately involved in the community, and experiencing
satisfactory personal and social relationships.” Halpern

Tunnistettiin, etta Oma vayla kuntoutuksessa on
yhtymakohtia siirtymavaiheajatteluun ja -
kuntoutukseen

Oma vayla nayttaytyi kokonaisvaltaisena
kuntoutusmuotona, jolla tuetaan useita elaman eri
osa-alueita ja niiden tasapainoa (occupational
balance)

Kirjallisuudessa on tunnistettu
kokonaisvaltaisuuden hyodyt, erityisesti
laadullisessa tutkimuksessa, mutta monet
interventiot keskittyvat yhden osa-alueen
tukemiseen

Kokonaisvaltaisuus on Oma vaylan vahvuus
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Kuntoutusvalmius kategorian ydinelementit

1. Kuntoutuksen tarpeenmukaisuuden ja « Kuntoutusvalmiuden tukeminen on
oikea-aikaisuuden varmistaminen tarkea osa Oma vaylaa, mutta sen ei
pitaisi muodostua paaasiaksi. Talldin

kuntoutus ei ole oikea-aikaista ja
tarve voi olla muunlaiselle tuelle.

« Kuntoutusvalmius voi liittya asiakkaan
tekijéihin (motivaatio, elamantilanne)
tai palvelujarjestelmaan liittyviin
tekijdihin (saatu tuki ja palvelut)

2. Asiakkaan kuntoutusvalmiuden
tukeminen
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Yksilollinen eteneminen tavoitteissa -kategorian
ydinelementit

1 Luottamuksellisen suhteen luominen *  Yksilollisyytta tuotiin vahvasti esille ja se muodosti
lahtékohdan Oma vaylan toteuttamiselle.

2. Edlstymlsgn mukauttaminen kasilla * Luottamuksellinen suhde omaohjaajaan oli yksi
olevaan tilanteeseen avaintekija, joka mahdollisti myos yksildllisyyden

. : . toteutumisen (vrt. Person-Centered Rehabilitation
3. Vahvuuksiin Ja mielenkiinnon model (PCR) of Jesus et al., Restall & Egan

kohteisiin keskittyminen collaborative relationship focused OT)

4. Konkreettisten ratkaisujen ja tekojen «  Refleksiiviset keskustelut omaohjaajan kanssa (vrt.
edistaminen psykoedukaatio, itseymmarryksen lisadntyminen,

keinojen saaminen kayttoon arjessa)

» Konkreettisten ratkaisujen etsiminen ja yhdessa
tekeminen (vrt. voimavarakeskeinen
tulevaisuusorientoitunut ajattelu,
ratkaisukeskeisyys ja pystyvyyden tunteen
tukeminen).

Kela|Fpa



Kuntoutuksen jatkumo -kategorian ydinelementit

1. Yhteistoiminta asiakkaan verkostojen
kanssa

2. Sopivien tulevaisuuden
mahdollisuuksien kartoittaminen

3. Tietoisuuden ja osallisuuden
edistaminen

Oma vaylalla tulee olla jatkumo kuntoutuksen
jalkeen ja tata tyostettiin koko kuntoutuksen ajan

Ajatus tai nakemys omasta toivottavasta
tulevaisuudesta

Person-environment fit -kasite

Voidaan nahda myds laajemmin osallisuuden
nakdkulmasta, jolloin ammattilainen vaikuttaa
ymparistoon (fyysinen, sosiaalinen jne.)
yhteistoiminnassa verkostojen kanssa

Jotta kuntoutuksen jatkumo voi toteutua tarvitaan
muutosta yhteiskunnan tasolla tietoisuudessa,
asenteissa, palveluissa ym.
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Raataloitavat elementit

Edmunds ym. jakavat elementit: Mahdollisia ehdollisia tai suositeltavia

« pakollisiin (ydinelementit) elementteja?
- ehdollisiin (pakollisia joissain * Ryhmamuotoisuus ja vertaistuki

tilanteissa) e Laheisten osallistuminen

e suositeltaviin (tehostavat e Joku muu?
Interventiota).
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Kysymykset ja vastaukset
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Ennakkokysymykset

 Jos asiakas on vapaaehtoisesti lyhyeksi arvioidulla osastojaksolla, laitetaanko
kuntoutus tauolle

« Paasaantoisesti Kelan jarjestamaa kuntoutusta ei voi toteuttaa eika kustannuksia korvata
sairaala/laitoshoidon aikana. Suosittelemme jaksottamaan kuntoutuksen siten, etta toteutusta
jatketaan kun asiakas palaa takaisin kotiin ja se voi toteutua asiakkaan arkiymparistdssa. Jos on
syyta arvioida, etta paatdksen voimassaoloaika ei riita, olkaa yhteydessa kuntoutuksen
viranomaislinjalle ja pyytakéda mahdollisuutta asiakkaan paatéksen pidentamiseen.
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Kiitos mielenkiinnostanne
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