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Omakuntoutuksen kasite
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Omakuntoutuksen kasite

Omakuntoutus on kuntoutujan itsensa toteuttamaa, mutta sosiaali-
ja/tai terveydenhuollon ammattihenkilén kanssa yhdessa
suunnittelemaa kuntoutumistarpeeseen parhaiten sopivaa nayttoon
perustuvaa kuntoutusta (mukaillen Routasalo ja Pitkala 2009).

« omatoimisesti toteutettu ammattilaisen ohjaama kuntoutus (sivu 10)

« Lisatietoja: Salminen, A-L. Omakuntoutuksesta yksilén hyvinvoinnin
hallintaan. Helsinki: Kela, Tydpapereita 168, 2022.
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https://helda.helsinki.fi/items/0b85c66a-c3f8-41e9-8004-2aa17ed2acc5

Omakuntoutuksen kasite

« Kaynnissa olevassa tutkimuksessa omakuntoutuksella tarkoitetaan asiakkaan
omatoimisesti toteuttamaa harjoittelua tai toimintaa, joka on
« asiakkaan ja ammattilaisen yhdessa suunnittelemaa
e ammattilaisen seuraamaa
« yksilolliseen kuntoutumistarpeeseen soveltuvaa
* nayttoon perustuvaa.

- Omatoiminen harjoittelu tai toiminta, joka on osa kuntoutuspalvelua tai -
toimenpidetta

= Yksi keino kuntoutumisen (tai asiakkaan omien tavoitteiden) edistamisessa
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Kuntoutumisen

prosessi
(Autti-Ramo ym. 2022)

yhteistyohon ja jarjestymiseen liittyvat haasteet, edellytykset ja viipeet
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N

tavoitteet
I
yksilon elamantilanteeseen ja elinymparistoon liittyvat tekijat, jotka vaikuttavat

kuntoutujan motivaatioon, sitoutumiseen seka suunniteltujen toimenpiteiden
toteuttamisen mahdollisuuksiin
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Omakuntoutuksen kasite

* Omakuntoutuksen kasite on uusi tapa hahmottaa asiakkaan aktiivisuutta ja osallistumista
edistava toiminta kuntoutuksessa.

« Kasitteelld on vahva kytkds kuntoutuksen muuttuvaan paradigmaan.

« Kuntoutuksen keskidssa on yha enemman henkildn yksildlliset tarpeet hanen omissa
arkiymparistoissaan yksittaisten kuntoutustoimenpiteiden tarkastelun sijaan.

«  Omakuntoutus voi edistaa henkilon osallistumista kuntoutukseen ja kuntoutuksen
tuloksellisuutta, kuten hyotyjen siirtymista arkeen (esim. Buckingham ym. 2016; Parsons ym. 2017).

« Lisaksi se voi edistaa henkildn itseohjautuvuutta ja omaehtoista osallistumista hanen
omissa arkiymparistdissaan.

« Omakuntoutuksen toteutuminen ja hyotyjen saavuttaminen edellyttavat henkilén
yksilollisen arjen ja arjen toimintaymparistdéjen ymmartamista (esim. Ellis ym. 2017).
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Kaynnissa oleva tutkimus
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Tutkimuksen tausta

« Kelan jarjestamiin kuntoutuspalveluihin siséltyy useita toimintatapoja, jotka ovat
omakuntoutusta, esimerkiksi
» Yksiloterapioissa asiakasta voidaan ohjata omatoimiseen harjoitteluun omassa arjessaan.
« Kurssimuotoisissa palveluissa asiakasta voidaan ohjata tekemaan valitehtavia kurssijaksojen
valeissa.

Kuntoutus-

Yksiloterapiat osykoterapia

Kela|Fpa
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Omakuntoutus Kelan kuntoutuksen palvelukuvauksissa

Kasite mukana vuonna 2024 kayttoon otetuissa palvelukuvauksissa

10

Aivoverenkiertohairiota sairastavan kuntoutuskurssi aikuiselle

MS-tautia sairastavan kuntoutuskurssi ja sopeutumisvalmennus aikuiselle
Aikuisen sydankuntoutuskurssi

Tules-etakuntoutuskurssi ja Tules-kuntoutuskurssi aikuiselle
Ammatillinen kuntoutus, KIILA-kurssi

Nuotti-valmennus

LAKU-perhekuntoutus

Nuoren elo -kurssi

Harkinnanvarainen moniammatillinen yksilokuntoutus aikuiselle

— Aistivammat

— Neurologiset sairaudet

Harkinnanvarainen moniammatillinen yksilokuntoutus lapselle ja nuorelle
— Aistivamma

— Neurologiset sairaudet ja yleissairaudet
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Omakuntoutus Kelan kuntoutuksen palvelukuvauksissa

Palvelukuvaukset muodostuvat kahdesta osasta: 1) Kuntoutuspalvelukohtainen osa ja 2) Yleinen osa

Yleinen osa
» Kuntoutuksessa kaytettava sanasto / Omakuntoutus

— On nuoren omassa arjessaan toteuttamaa kuntoutusta, jonka kuntoutuksen valmentaja suunnittelee yhdessa nuoren kanssa ja jonka
toteuttamiseen valmentaja ohjaa nuorta.

* Hyva kuntoutuskaytanto

— Nuoren kuntoutusprosessiin nivotaan hanen tarpeidensa ja tavoitteidensa mukaisesti omakuntoutusta, joka on asiakkaan toteuttamaa,
mutta kuntoutuksen ammattihenkilén (valmentajan) suunnittelemaa kuntoutustarpeeseen parhaiten sopivaa kuntoutusta (Salminen
2022).

« Etdkuntoutuksen toteutus / Kuvapuhelut

— Omakuntoutuksen ohjauksessa voit tapaamisten valiajoilla hyddyntaa myos verkkokuntoutusta. Verkkokuntoutuksessa nuori
tyoskentelee paaosin omatoimisesti. Anna palautetta nuoren edistymisesta omissa tavoitteissaan ajasta riippumattomasti valitsemanasi
ajankohtana.

« Dokumentaatio / Asiakaskohtaisen kirjauksen sisalto

— omakuntoutusta edistavat keinot (ml. sovittu toiminta ja harjoitukset)
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Omakuntoutus Kelan kuntoutuksen palvelukuvauksissa

Palvelukohtainen osa

* Hyva kuntoutuskaytantd
 Toteuta Nuotti-valmennus siten, etta

— nuori osallistuu valmennuksen suunnitteluun (mukaan lukien omakuntoutus), ja itsedaan koskevaan paatdksentekoon seka saa sita
varten yleista seka kohdennettua tietoa

« Omakuntoutus tulee osaksi nuoren arkea
« Valmennuksellinen tydote tukee toimijuutta ja osallisuutta

« Valmennuksen toteutustavat
*  Nuoren omakuntoutuksen ohjaus
* Yhteydenpito

— Pida nuoreen yhteytta tapaamisten valiajoilla ja anna hanelle palautetta omakuntoutusta tukevista toiminnallisista harjoituksista.

Valmennuksen paattaminen, opiskelu- ja tydelamasuunnitelma seka kuntoutuspalaute

Valmentajan tehtavat
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Omakuntoutus Kelan jarjestamissa
kuntoutuspalveluissa -tutkimus

« Tutkimuksen tavoite on tuottaa tietoa omakuntoutuksen vaikutuksista seka sen
toimivuuden ja toimeenpanon eli implementoinnin edellytyksista Kelan
jarjestamissa kuntoutuspalveluissa.

o Tutkimus toteutetaan vuosina 2023-2024.
 Tutkimushanke on osa Kelan Muutos Il -hankkeen tutkimuskokonaisuutta.
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Omakuntoutus Kelan jarjestamissa
kuntoutuspalveluissa -tutkimus

Tutkimuksessa vastataan seuraaviin kysymyeksiin:

millaisia vaikutuksia omakuntoutusinterventioilla on havaittu, millaisia elementteja
1 vaikuttaviin omakuntoutusinterventioihin sisaltyy seka millaisia taitoja ja osaamista
omakuntoutuksen toteuttaminen vaatii asiakkailta ja ammattilaisilta

2  mitda omakuntoutuksella tarkoitetaan Kelan jarjestamissa kuntoutuspalveluissa

miten omakuntoutuksen toimeenpanoa eli implementointia voidaan edistaa Kelan
3  kuntoutuspalveluissa (esim. ammattilaisten roolit omakuntoutuksen toteutumisessa, Kelan
kuntoutuksen palvelukuvausten rooli).
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Tutkimuksen toteuttaminen

@
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Tutkimuksen toteuttaminen

 Tutkimuksen toteuttamisessa huomioidaan omakuntoutuksen mahdolliset
erityispiirteet erilaisilla asiakasryhmilla, kuten lapsilla ja perheilld seka
maahanmuuttaneilla henkiloilla (esim. tulkkauksen jarjestyminen).

« Tutkimuksen perusteella kirjoitetaan tutkimusjulkaisuja seka
yleiskielinen opas omakuntoutuksen toteuttamiseen Kelan kuntoutuksessa.
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Tutkimuksen toteuttaminen

17

Tutustu alustaviin havaintoihin: Omakuntoutuksen kasite korostaa asiakkaan
aktiivista roolia | Kelan tietotarjotin

Laita muistiin! Tutkimuksen tuloksista kerrotaan tiistaina 17.12.2024 avoimessa
hybridiseminaarissa.

Lisaksi kuntoutuksen tutkimusseminaari taman viikon torstaina (5.9.)
(etana mahtuu vielda mukaan).

« Seminaari 5.9.2024: Kela tutkii kuntoutusta: kuntoutus kaikkien ulottuville | Kelan tietotarjotin
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Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

* PROSPERO-rekisterointi: kesakuu 2023
(‘Effects of self-rehabilitation on functioning and quality of life. A systematic review.)

« Tiedonhaut: elokuu 2023
« Talla hetkella kdynnissa hakutulosten lapiluku (COVIDENCE)
« Joulukuun (17.12.) seminaarissa raportoidaan yhteenveto systemaattisista katsauksista.

Esimerkkeja 'home based’ TAIl ‘self guided’ TAI 'self manage*’ TAl 'self directed’ TAI
hakutermeista 'self monitor*' TAl 'self supervised’ TAl ‘self rehabilitation’

‘rehabilitation’ TAl ‘intervention’ TAI ‘therapy’ TAI ‘treatment’
Hakutietokannat =~ Embase, PubMed, CINAHL, PsycArticles, Cochrane Library ja Medic
Hakutulokset 14 638 otsikkoa ja abstraktia

Kela|Fpa
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Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

 Poissulkuperusteita
« Omahoito (‘self care’, 'self-management’)
 Sairauden hallinta
« Terveyden edistaminen tai riskien ennaltaehkaisy (esim. kohderyhman perusteella)
« Ammattilaisen kotona toteuttamat terapiakerrat
 Itsehoito-ohjelmat (esim. verkossa; ellei osa laajempaa kuntoutusprosessia)
« Ainoastaan tiedon antaminen
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Asiantuntijahaastattelut (n = 70)

« 21 kuntoutuksen palveluntuottajien ryhma- tai yksiléhaastattelua (n = 52)
— Yksiloterapiat (lapset ja perheet, aikuiset)
— Kurssit ja moniammatillinen yksilékuntoutus (lapset ja perheet, aikuiset)
— Valmentavat palvelut
— Mielenterveyskuntoutus (kurssit, psykoterapia)
— Ammatillinen kuntoutus (nuoret, aikuiset)

* 6 jarjestotoimijoiden ryhma- tai yksil6haastattelua (n = 12)
« 2 Kelan kuntoutuksen asiantuntijoiden ryhmahaastattelua (n = 6)
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Havaintoja haastatteluaineistosta
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Tuttu ilmio, uusi kasite

Oma kokemus tasta kasitteesta oli sellainen, ettd minun piti googlettaa se, ettd ymmarsin ihan
kunnolla mita se tarkoittaa. Mutta tuttuhan se on. Sehan on ihan kaikissa naissa palveluissa hyvinkin
tuttu kasite ja koko ajan mukana. (Valmentavat palvelut)

No ei ehka ihan tuolla termilld, mutta tavallaan tuo sisaltdé kuulostaa kylla hyvin loogiselta ja
normaalilta. Yritin dsken tuossa ihan miettia, ettda mita sanaa tasta on aikaisemmin kaytetty, etta
eihan tama sisaltona mitaan uutta ainakaan minulle sinallaan ole, mutta kai talla on joku muukin
sana ollut. Tai sitten ei ole ollut. (Ammatillinen kuntoutus)
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Omakuntoutuksen toteutustapoja
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Omakuntoutuksen toteutustapoja

 Ajattelu- ja toimintamallien seka kehollisten tuntemusten havainnointi (esim.
psykoterapia)

« Uusien toimintamallien kayttdéonotto tai opettelu (esim. yksiloterapiat,
valmentavat palvelut)

 Taidon opetteleminen (esim. yksiléterapiat, valmentavat palvelut)
« Valitehtavien tekeminen materiaalipankista (esim. valmentavat palvelut, kurssit)

 Tiedon etsiminen palveluista tai palveluissa asiointi, tydkokeilupaikan etsiminen
(esim. valmentavat palvelut, ammatillinen kuntoutus)
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Omakuntoutuksen toteutustapoja
- Uusien toimintamallien harjoittelu tai kdayttoonotto arjessa

Valmentavat palvelut (H3)

- - me alustetaan asiakkaiden kanssa joku teema tai asia. Sitten koska molemmat pohjautuu sellaiseen
konkreettiseen kuntoutukseen, eli siella arjessa tapahtuu se toimintamallin muutos, niin me etsitaan pienia
asioita, milld han voi lahtea harjoittelemaan sitd muutosta omaan toimintamalliinsa.

Ne voi olla arjessa tekoja. Esimerkiksi jos puhutaan ravitsemuksesta niin mietitaan, etta miten opetellaan
aamupalaa sydomaan - - Jopa joittenkin kanssa kellonajat valmiiksi. Sitten aina riippuen noita valikysymyksia ja
yhteydenottoja siita, miten on onnistunut. Jos han haluaa, niin han ottaa vaikka kuvan siita ja lahettaa minulle
puhelimella. Tai sovitaan etta soittelenko ming, etta miten menee.

- - On vahan sellainen positiivinen paine tehda se asia siella kotona omassa arjessa, kun tietaa etta valmentaja
soittaa.
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Omakuntoutuksen toteutustapoja
- Uusien toimintamallien harjoittelu tai kdayttoonotto arjessa

Valmentavat palvelut (H3)

Joidenkin kanssa on sitten kirjallisiakin tehtavia, sellaisia tosi lyhyitd, jotka ei esimerkiksi nepsy-opiskelijaa
kuormita hirveasti. Omia pohdintoja, vaikka ettd missa on onnistunut tdman paivan aikana tai mitka minun

vahvuudet oli tahan liittyen.

Tai jos on opiskeluun liittyen, niin opetellaan ensin valmentajan kanssa jotakin tiettya opiskelutekniikan kayttoa
ja sitten han sita tiettyyn aineeseen kohdentaa ja opettelee. Vaikka juuri historiassa pomodoron kayttoa. Sitten
katsotaan, ettd mika tahan sopii - - miten matikkaan voisi lahtea, milld tekniikalla sita vois 1dhtea parantamaan.

Sitten me mietitaan siihen omat.

Hyvin konkreettisia asioita.
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Omakuntoutuksen toteutustapoja
- Uusien toimintamallien harjoittelu tai kdayttoonotto arjessa

Valmentavat palvelut (H3)

Tunteiden tunnistaminen on hyvin tarkea osa myos autismin kirjolle ja ADHD:lle. Mulla on esimerkiksi sellainen
tunneympyra, jonka mina annan nuorelle mukaan ja han saa vaikka viikon aikana varittaa sieltad niita tunteita,
mita han tunnistaa. Sitten niita kdydaan yhdessa lapi, ja niita tilanteita.

Viikko-ohjelmahan on sellainen perinteinen, jota nuoret toteuttavat sen mukaan mita ollaan suunniteltu. - -

Sitten on naiden palveluiden hakeminen tai ohjaus palveluihin - - Ihan kadesta pitaen niita kdydaan taalla lapi ja
otetaan yhteytta. - - Silld lailla ne siirtyvat kuitenkin hanen arkeen, etta kun kuntoutus loppuu niin se ei ole enaa
niin pelottavaa. Ja joku verokortin hakeminen myos.
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Omakuntoutuksen toteutustapoja

Valmentavat palvelut (H3)

nuorille kun sanoo ettd tassa on sinulle kotitehtava niin se on sellainen, olen ainakin tulkinnut, etta se nostaa
hirveen herkasti niskakarvat pystyyn. - -

Mutta sitten kun puhuu arjen muutoksista, ettda mitd me muutetaan arjessa, etta sina voisit paremmin, niin silloin
on aivan erilainen kaiku. - - Omakuntoutus ja tehtava on ehka tallaisia mitd ammattilaiset kayttavat keskenaan,
mutta asiakkaille vahan houkutellen sen myy, etta miten sita tekee.
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Ammattilaisen antama tuki
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Ammattilaisen antama tuki
- Onnistumisen kokemukset

Ammatillinen kuntoutus (H16)

- - Etta se on varmaan sellainen, etta kyky reagoida siihen ja vastata siihen asiakkaan tilanteeseen, etta kuka
minkakin verran pystyy ottamaan vastaan - -

ettd asiakkaalle tulisi se fiilis, ettd hei, mina selvidn tasta, tdma on nyt minulle hyva juttu ja tdma veisi eteenpain.

sitten jos se meidan antama sydttd uuvuttaa tai painaa sita asiakasta, ettd no mina en tatakaan osaa ja tatakaan
en 0saa, niin se ei varmaan vie kokonaisprosessia sitten eteenpain. - - niista onnistumisen kokemuksista, niin se,
etta pystyisi niita tarjoamaan jokaiselle jollakin asteella - -
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Ammattilaisen antama tuki
- Motivoitumisen opetteleminen

Valmentavat palvelut (H3)

Monesti nuorilla, 16—29-vuotiaille, kenelle tama palvelu kohdistuu, on ajatus etta se motivaatio on
tai se ei ole. Sitten lahdetaankin opettelemaan, ettda miten motivoitua asioista jotka ei motivoi. Sekin
on tosi tarkeaa.

Valmentajan rooli on siind valmentava ja kannustava.

- - paasee katsomaan sita nuoren arkea ja antaa niita konkreettisia kehuja. Koska hyvin usein nama
nuoret on juuri niita, jotka on saanut koko eldmansa vaan haukkua tai moitteita.
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Ammattilaisen antama tuki
- Mahdollisuuksien oivalluttaminen

Valmentavat palvelut (H3)

Sitten jos ajatellaan autismin kirjon nuorten kanssa, niin me ollaan joskus ihan opeteltu tallaista
haaveilua. Kun ei ole sellaista ajatusta, ettd mita on taman paivan jalkeen.

Kyllda mina sanoisin, ettd on hyvin vaativaa tama yksilévalmennus ja se, etta nuori saadaan siihen
omakuntoutus-ajatukseen, ettd hanella on mahdollisuuksia. Han voi haaveilla, han voi ajatella, etta
han haluaa jotain muuta elamassa vaikka vuoden paasta. - - ettd ne nuoret pystyvat ajattelemaan,
etta heilld on tavoiteltavia ja haluttavia asioita elamassa, tulevaisuudessa.
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Omakuntoutuksen edellytyksia
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Omakuntoutuksen edellytyksia
- Oma motivaatio muutokseen

Valmentavat palvelut (H3)

Tuo motivaatio on tosi tarkea. Joillekin se on viela tarkeampi kuin toisille. Se ei valttamatta riita, etta vaikka
vanhemmat sanoo etta sinun pitdd menna tahan tai ohjaava- Ohjaamon tai jonkun tyontekija sanoo, etta sinun
pitaa hakea NUOTTIin tai Oma vaylaan ja se on sinulle hyvaksi. Joillekin se riittaa, tdma toisten ihmisten
mielipide, mutta miten kauaksi, niin se on aika lyhytaikaista.

Kylla painotan kanssa tuota omaa motivaatiota siihen muutokseen.
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Omakuntoutuksen edellytyksia
- Luottamus, yhteistyosuhde

Valmentavat palvelut (H3)

Mutta se, ettd omakuntoutus lahtee kayntiin vaatii kylla aikaa siihen, etta sina opit tuntemaan taman sinun
nuoren. Sina saat siihen luottavaisen ja yhteistydhaku-, suhteen. Ja sitten kun me puhutaan esimerkiksi Oma
vaylasta, niin osa syttyy hitaammin. Varsinkin jos sielld on autismin kirjoa takana, niin tuo aika, vuoden
kuntoutusaika tuntuu hirvean lyhyelta, koska sinulla saattaa menna paljon pitempaéan jonkun kanssa se etta sina
saat toimivan suhteen ja luottamuksen. Varsinkin jos on luottamuspulaa jollakin tavalla. - -

Omakuntoutus on tarkea osa kuntoutusta ja oikeastaan se on se suurin osa kuntoutusta. Mutta jotta sen saa
tavallaan paalle, niin vaatii sen, etta valmentaja saa luotua nuoreen sen suhteen. Valitettavasti minun mielesta
NUOTTI-valmennus ja Oma vayla -valmennus on ajallisesti lilan lyhyita ihmisille, joilla on neuropsykiatrinen
diagnoosi. Varsinkin jos siella on autismin kirjoa.
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Omakuntoutuksen edellytyksi
- Verkostot

Valmentavat palvelut (H3)

on ihana huomata, etta kun saadaan sellainen asiakasta edesauttava verkosto, niin silla on hyvin merkittava rooli
tuon omakuntoutuksen toteutumisessa

Koska siella voi olla verkostoissa se koulu, jossa koulukuraattori ottaa vastaan tai erityisopettaja lahteekin
katsomaan vahan tarkemmin tdman kyseisen oppilaan kanssa asioita. Siella voi olla kouluterveydenhoitaja.

Sitten jos on- nuori asuu vaikka kotona, niin voidaan miettia ettd miten vanhempi voi pienesti tukea siihen
oikeaan suuntaan, mitka on ne.

Sitten voi olla ihan vaikka sellaisia, ettd mitka kaverit sinulla on sellaisia, jotka vahan liikkaa sinua hoystaa tiettyyn
tunnetilaan ja mitka kaverit on taas sellaisia, ettéd ne véahenee.
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Omakuntoutuksen edellytyksia
- "terveydenhuollon tukipilarit”

Valmentavat palvelut (H3)

Sitten tukipilarit, ettéd kun minun mielesta Oma vayla ja NUOTTI el ole, ne ei voi olla ainoa tukipilari talla
nuorella. Siella pitaa olla niita, jos vaikka on diagnooseja, niin ne terveydenhuollon tukipilarit mukana. Jos ne ei
ole, joka on talla hetkelld aika yleista, nuoret ei paase terveydenhuollon palveluihin, niin se vie my6s meidan
tydn vaikuttavuutta. Koska aika voi menna siihen, etta yrittaa saada vaikka terveyskeskuksen ladkarinaika
hankittua talle nuorelle.
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Omakuntoutuksen edellytyksi
- Taloudellinen tilanne

Kylla minakin nostan, etta raha on myos nuorilla sellainen asia, joka huolestuttaa. Ei pelkdstaan omasta
nakdkulmastaan, vaan jos vanhemmilla on taloudellisesti tiukkaa, niin ainakin minulla nuoret kylla reagoivat
myos tahan hyvin vahvasti. (Valmentavat palvelut, H3)

NUQTIssa voi olla todella velkaantuneita ihmisia. Siella voi olla, asunto on ldhtemassa alta tai parisuhteessa on
tosi hankalia tilanteita, kun toinen ei ansaitse eika oikein saa tehtya mitaan, jos on siella vaikka autismin kirjo
taustalla ja tallaisia. Se vaikuttaa tdhan omaan tydskentelyyn, etta mista I6ytyy ne omakuntoutuksen tavoitteet.
(Valmentavat palvelut, H3)

Raha-asiat, ne minun mielesta tulee hyvin paljon esille naissa palveluissa, ainakin Oma vaylassa ja NUOTIssa,
etta jos siella on vaikka velkoja ja se hallinnan tunne niistéd omista raha-asioista on huono, niin se kylla vaikuttaa
tietenkin motivaatioon ja siihen, et miten jaksaa sitd omaa arkeaan yleensa miettia. (Valmentavat palvelut, H3)
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Omakuntoutuksen rooli kuntoutuksessa
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Omakuntoutuksen rooli kuntoutuksessa

Kylldhan nama kuntoutukset mista me puhutaan, kylld se on lahestulkoon minun mielesta aina se ihminen itse,
joka sen kuntoutusprosessinsa A) aloittaa ja B) vie loppuun ja tekee ne suuremmat askeleet sielld. Valmentaja on
siina tukena ja turvana ja ohjaamassa - - en oikein kanssa osaa oikein kuvitella kuntoutusta ilman
omakuntoutusta. Enka kylla osaa antaa esimerkkiakaan, etta mika sellaista kuntoutusta sitten olisi, jossa ei olisi
omakuntoutusta. (Valmentavat palvelut, H3)

se liittyy siis koko prosessiin kiinnittymiseen ja koko prosessiin motivoitumiseen, ja niin kun sanoit, se ei ole
irrallaan vaan se on koko ajan se osa, mutta silla punaisella langalla pidetaan myds se prosessi kasassa ja
viedaan sita eteenpain suunnitelmallisesti. Etta nakisin, etta se on ihan olennainen osa sitd kuntoutusta
kuitenkin. (Ammatillinen kuntoutus, H16)
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