
Лица, покинувшие Украину из-за войны, 
смогут оформить пенсию от Kela впервые 
весной 2026 года
К весне 2026 года многие покинувшие Украину из-за войны успеют прожить в Финляндии на постоянной 
основе 3 года. Если по истечению этого периода проживания вам исполнится 65 лет, Kela может назначить 
вам пенсию и жилищное пособие для пенсионеров (eläkkeensaajan asumistuki).

Лица, ещё не достигшие 65-летнего возраста, имеют право оформить в Kela пенсию в случае утраты тру-
доспособности на длительный срок. В этом случае следует подать заявление на пособие на 
реабилитацию (kuntoutustuki) или пенсию по нетрудоспособности (työkyvyttömyyseläke). В случае гибели 
супруга или су-пруги, вы можете подать заявление на пенсию по потере кормильца (perhe-eläke).

Пенсии, которые вы получаете за рубежом, могут повлиять на размер пенсий, выплачиваемых вам Kela. 
При оформлении следует предоставить Kela достоверный отчёт о пенсиях, получаемых вами за рубежом.

С какого момента отсчитывается трёхлетний срок постоянного проживания в 
Финляндии?
Трёхлетний срок проживания начинается со дня, с которого, по оценке Kela, вы постоянно проживаете в 
Финляндии. Это не обязательно будет дата вашего прибытия в Финляндию или регистрации в муниципа-
литете проживания. Как правило, ваше проживание начинает считаться постоянным через год после пе-
реезда в Финляндию. В трёхлетний период проживания может быть включено время вашего проживания 
и в другой стране ЕС или ЕЭЗ, Швейцарии или Великобритании, если в Финляндии вы, при этом, успели 
прожить не менее года.



Каким образом Kela определяет по-
стоянный характер проживания?
Kela оценивает каждую ситуацию индивидуально. 
Мы учитываем, например,

• срок вашего пребывания в Финляндии
• ваши семейные связи в Финляндии
• ваш рабочий опыт в Финляндии или за рубе-

жом
• ваша прописка в Финляндии.

Пример 
Максим покинул Украину из-за войны в марте 
2022 года. Он переехал в отдельную квартиру 
в марте 2023 года и получил карту Kela. На тот 
момент, в Kela посчитали проживание Макси-
ма Финляндии постоянным, поскольку он про-
вёл в Финляндии уже год. Трёхлетний период 
постоянного проживания Максима в Финлян-
дии истекает в марте 2026 года. Только тогда 
Максим сможет оформить пенсию от Kela.

Какие пенсии выплачивает Kela?
Kela будет выплачивать вам пенсию, если вы не получаете трудовую пенсию, или ваша трудовая пенсия 
мала. Трудовая пенсия (työeläke) – это пенсия, которая накапливается в результате работы или предприни-
мательской деятельности. Пенсия от Kela называется народной (kansan-eläke). В качестве народной пен-
сии вы можете получить

• пенсию по старости (vanhuuseläke) по достижении 65 лет
• пенсию по нетрудоспособности (työkyvyttömyyseläke) или пособие на реабилитацию (kuntoutustuki),

если вы утратили трудоспособность, или ваша трудоспособность снизилась на длительный срок.

Если все остальные ваши пенсии окажутся небольшими, и их размера в денежном эквиваленте не бу-
дет достаточно для проживания, Kela может доплачивать вам гарантийную пенсию (ta-kuueläke). Перед 
оформлением гарантийной пенсии вы должны подать заявление на любые полагающиеся вам пенсии в 
Финляндии и за рубежом.

Народная пенсия и гарантийная пенсия дополняют трудовую пенсию, 
если её размер небольшой



Жилищное пособие для пенсионеров
Вам полагается жилищное пособие для пенсионеров, если вы проживаете в Финляндии постоянно, имеете 
низкий доход и получаете пенсию, которая дает право на жилищное пособие. Пособие помогает оплачи-
вать расходы на жильё, и Kela может перечислять его напрямую арендодателю. Жилищное пособие не 
покрывает расходы на жильё в полном размере.

Какие документы необходимо приложить к заявлениям?
Когда вы подаете в Kela заявление на пенсию, вы должны предоставить в приложении к заявлению ин-
формацию о получаемой вами пенсии за рубежом, а также другие необходимые документы, на основании 
которых Kela сможет принять решение по вашему заявлению.

Отчёт о получаемой за рубежом пенсии
Если вы получаете пенсию в Украине или другой стране, предоставьте в Kela достоверный отчёт по 
этому вопросу. Вы можете приложить к заявлению, например,

• копию решения о назначении пенсии
• копию справки о выплате пенсии
• Другое свидетельство, подтверждающее выплату пенсии за период времени.

Если у вас нет официального документа, вы можете предоставить другие имеющиеся у вас документы 
или собственный отчёт по этому вопросу в письменной форме.

Приложение U
Приложение U - это бланк, который следует приложить к заявлению на пенсию. В нём требуется ука-
зать сведения о работе, проживании и учёбе за границей.

Приложение U необходимо для того, чтобы мы могли установить ваше право на получение пенсии в 
Финляндии и за рубежом, а также рассчитать размер пенсии, выплачиваемой Kela. Заполните его, 
даже если вы не работали за рубежом.

Может ли близкий человек заполнить заявление от моего лица?
Да, может. Если вам трудно самостоятельно решать вопросы в Kela, близкий человек может помочь вам с 
оформлением пенсии Решение вопросов от лица другого человека может быть реализовано различными 
способами, в зависимости от того, являетесь ли вы совершеннолетним или же речь идёт о заявлении ре-
бёнка.

• доверенность, которая позволяет близкому человеку заниматься вашими делами по телефону, в пун-
кте обслуживания и по почте

• доверенность, оформленная через сервис Suomi.fi, которая позволяет близкому человеку занимать-
ся вашими делами также в сервисе OmaKela

Если вы не можете подать заявление на получение пособия самостоятельно из-за болезни или по другой 
причине, близкий человек или другое заботящееся о вас лицо может в случае некоторых пособий исполь-
зовать право голоса от вашего лица без отдельной доверенности.

Узнать больше: kela.fi/information-in-russian-about-kela-benefits
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