
Перші особи, які переїхали рятуючись від 
війни з України, зможуть отримувати пенсію 
від Kela з весни 2026 року
Навесні 2026 року для багатьох людей, хто переїхав з України рятуючись від війни, термін проживання у 
Фінляндії постійно досягне 3 років. Коли цей термін проживання буде виконано і вам виповнилось  65 ро-
ків, ви зможете отримати пенсію від Kela та житлову допомогу для пенсіонерів (eläkkeensaajan asumistukі).

Якщо вам ще не виповнилося 65 років, ви зможете отримати пенсію з Kela, якщо ваша працездатність 
погіршилася на тривалий час. В такому випадку ви можете подати заяву на реабілітаційну допомогу 
(kuntoutustukі) або пенсію через непрацездатність (työkyvyttömyyseläke). Якщо ваш чоловік/дружина по-
мерли, ви можете подати заяву на пенсію для вдови/вдівця (leskeneläkettä). 

На пенсії, які ви отримуєте з Kela, можуть вплинути пенсії, які ви отримуєте з-за кордону. Тому в Kela необ-
хідно надати надійну інформацію про пенсії, які ви отримуєте з-за кордону.

З якого часу відраховується 3 роки постійного проживання у Фінляндії?
Трирічний період проживання починається з дня, коли ви, за оцінкою Kela, постійно проживаєте у Фінлян-
дії. Це не означає день вашого прибуття до Фінляндії або отримання реєстрації в муніцпалітеті. Зазвичай 
ми вважаємо, що ваше проживання є постійним через рік після переїзду до Фінляндії. До цього трирічного 
періоду проживання також можна зарахувати час прожитий в іншій країні ЄС або ЄЕЗ, у Швейцарії чи Ве-
ликій Британії, якщо ви прожили в Фінляндії не менше року.



Як Kela оцінює постійність прожи-
вання?
Kela оцінює кожну ситуацію окремо. Під час оцін-
ки береться до уваги, наприклад,

• як довго ви перебуваєте в Фінляндії
• чи є у вас сімейні зв'язки у Фінляндії
• чи працюєте ви в Фінляндії чи за кордоном
• чи маєте ви постійне місце проживання у Фін-

ляндії.

Приклад 
Максим переїхав рятуючись від війни з Украї-
ні, у березні 2022 року. Він переїхав до власної 
квартири в березні 2023 року та отримав карт-
ку Kela. Kela оцінила, що Максим постійно про-
живає в Фінляндії, оскільки він уже рік меш-
кає у Фінляндії. Трирічний період проживання 
завершиться у березні 2026 року. Тільки тоді 
Максим зможе отримати пенсію, яку виплачує 
Kela.

Які пенсії виплачує Kela?
Kela виплатить вам пенсію, якщо ви не отримуєте трудової пенсії (työeläkettä) або ваша трудова пенсія 
невелика. Трудова пенсія це пенсія, яку ви накопичили через робочу зайнятість або підприємницьку діяль-
ність. Пенсія, яку виплачує Kela, називаєть народна пенсія (kansaneläke). 

Ви можете отримати народну пенсію:

• у вигляді пенсії за віком (vanhuuseläke), коли вам виповниться 65 років
• у вигляді пенсії через непрацездатність (työkyvyttömyyseläke) або реабілітаційної допомоги

(kuntoutustukі), якщо ви є непрацездатним і ваша працездатність знижена тривалий час.

Якщо всі інші ваші пенсії будуть недостатніми і не покриватимуть ваших витрат на проживання, Kela може 
виплатити вам додатково гарантійну пенсію (takuueläke). Перед тим, як подати заяву на отримання гаран-
тійної пенсії, ви повинні подати заяви на отримання всіх інших пенсій у Фінляндії та за кордоном, на які у 
вас може бути право.

Народна пенсія та гарантійна пенсія доповнюють трудову пенсію, 
якщо вона невелика



Житлова допомога для пенсіонерів
Ви можете отримувати житлову допомогу для пенсіонерів, якщо ви постійно проживаєте в Фінляндії, маєте 
низький дохід та отримуєте пенсію, яка надає право на таку допомогу. Ця допомога помагає вам сплачу-
вати витрати на житло, і Kela може платити її безпосередньо орендодавцю. Допомога на проживання не 
покриває всіх витрат за житло.

Які додатки потрібні до заяв?
Коли ви подаєте заяву на пенсію від Kela, вам потрібно надати разом із заявою інформацію про пенсії, якї 
ви отримуєте з-за кордону, а також, за потреби , інші документи, які допоможуть Kela прийняти рішення 
по вашій заяві.

Інформація про пенсію, отриману з-за кордону
Якщо ви отримуєте пенсію з України або з іншої країни, надайте в Kela достовірну інформацію про це. 
Ви можете додати до заяви, наприклад:

• копію рішення про пенсію
• копію повідомлення про виплату пенсії
• інше підтвердження від платника пенсії.

Якщо у вас немає офіційного документа, ви можете надати інші наявні документи або своє письмове 
пояснення щодо цього питання.

Додаток U
Додаток U - це доповнююча форма, яку потрібно заповнити разом із заявою на пенсію, щоб вказати 
інформацію про роботу, проживання та навчання за кордоном.

Додаток U необхідний, щоб ми могли перевірити ваше право на пенсію в Фінляндії та з-за кордону, а 
також розрахувати розмір пенсії, яку виплачує Kela. Заповніть його, навіть якщо ви не працювали за 
кордоном.

Чи може моя близька людина заповнити заяву від мого імені?
Так, може. Якщо вам важко самостійно займатися справами Kela, близька людина може допомогти вам 
подати заяву на пенсію. Залежно від того, чи є ви повнолітньою особою чи йдеться про заяву дитини, є різні 
способи подання заяви від іншої особи.

Близька людина може заповнити заяву від вашого імені, якщо ви надасте їй дозвіл. Цей дозвіл може бути:

• дорученням, яке дозволяє близькій людині займатися вашими справами по телефону, в сервісному
центрі або поштою,

• повноваженням через Suomi.fi, яке дозволяє близькій людині займатися вашими справами також че-
рез сервіс OmaKela.

Якщо ви не можете подати заяву на допомогу через хворобу або з інших причин, близька людина або інша 
особа, яка піклується про вас, може в деяких випадках представляти ваші інтереси без окремого доручен-
ня.

Дізнайтеся більше: kela.fi/information-in-ukrainian-about-kela-benefits

1

2

kela.fi/information-in-ukrainian-about-kela-benefits

