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Muutama sananen…

• Tilaisuutta ei tallenneta

• Tarkastathan vielä, että mikrofonisi on suljettu

• Kysymyksiä ja kommentteja voi esittää viestikentässä tai tilaisuuden lopussa

• Kysymyksiin vastataan vasta esityksen lopussa

• Jos kaikkiin kysymyksiin ei ehditä vastaamaan tilaisuuden aikana, vastaukset 

näkyvät PPT-esityksessä, joka viedään myöhemmin sydänkuntoutuskurssin 

rekisteröitymismenettelyn verkkosivulle.
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Tapaamisen sisältö

• Keskeisimmät muutokset

• Sydänkuntoutuskurssin muutokset

• Sopimusehdoissa

• Hinnoissa

• Palvelukuvauksessa

• Muutosprosessi

• Kysymyksiä ja keskustelua
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Keskeisimmät muutokset 1.6.2024

Keskeisimmät muutokset:

• Sopimukseen lisätään Kelalle oikeus

• rajoittaa palvelun vuosittaista asiakasmäärää

• irtisanoa koko palvelu.

• Yhdenmukaistetaan 

• menettelyä ja korvausta asiakkaan äkillisen sairastumisen tilanteessa vuonna 2024 alkavien 

kurssien kanssa

• hintojen indeksitarkistusta vuonna 2024 alkavien rekisteröitymismenettelyllä järjestettävien 

palvelujen kanssa.
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Sydänkuntoutuskurssin muutokset
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Sopimusehtojen muutokset
Merja Rautio-Rajala
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 1/12

• Sopimuksen kohta 1 Palvelun yleiset edellytykset 

• Ennen muutosta kohta 13.  

– Kela järjestää ja korvaa harkinnanvaraista kuntoutusta Kansaneläkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja 

kuntoutusrahaetuuksista annetun lain (566/2005) mukaisesti eduskunnan vuosittain myöntämällä 

rahamäärällä. Kela ei sitoudu ostamaan palveluntuottajalta palvelua mitään tiettyä vähimmäismäärää. 

Kelan vuosittain järjestämään tai korvaamaan harkinnanvaraisen kuntoutuksen määrään vaikuttaa 

esimerkiksi eduskunnan myöntämien varojen määrä ja kuntoutuslainsäädännössä tai muussa sovittuun 

kuntoutuspalveluun vaikuttavassa lainsäädännössä tapahtuneet muutokset.  

• Muutoksen jälkeen 

– poistettu kohta 13. ja siirretty se sopimuksen kohtaan 3. 
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 2/12

• Sopimuksen kohdan 3. sisältö ja rakenne muuttuu 

• Ennen muutosta 

– Sopimuksen kohta 3. Asiakasmäärä ja palveluntuottajan valinta

– 3.1. Asiakasmäärän ilmoittaminen 

– 3.2. Seuraavan kalenterivuoden asiakasmäärän ilmoittaminen ja vahvistaminen

– 3.3. Asiakkaan oikeus valita palveluntuottaja 

• Muutoksen jälkeen 

– Sopimuksen kohta 3. Palvelun järjestäminen ja asiakasmäärän ilmoittaminen 

– 3.1. Kelan ilmoittama vuosittainen asiakasmäärä (uusi ehto) 

– 3.1.1. Muutokset vuosittaisessa asiakasmäärässä (uusi ehto)

– 3.2. Palveluntuottajan asiakasmäärän ilmoittaminen 

– 3.3. Seuraavan kalenterivuoden asiakasmäärän ilmoittaminen ja vahvistaminen

– Siirretty kohta 3.3. Asiakkaan oikeus valita palveluntuottaja sopimuksen kohdaksi 4.
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 3/12

• Sopimuksen kohta 3. Palvelun järjestäminen ja asiakasmäärän ilmoittaminen 

• Sopimuksen kohdasta 1 poistettu teksti (kohta 13. ) on siirretty tähän kohtaan   

– Kela järjestää ja korvaa harkinnanvaraista kuntoutusta Kansaneläkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja 

kuntoutusrahaetuuksista annetun lain (566/2005) mukaisesti eduskunnan vuosittain myöntämällä 

rahamäärällä. Kelan vuosittain järjestämään tai korvaamaan harkinnanvaraisen kuntoutuksen määrään 

vaikuttaa esimerkiksi eduskunnan myöntämien varojen määrä ja kuntoutuslainsäädännössä tai muussa 

sovittuun kuntoutuspalveluun vaikuttavassa lainsäädännössä tapahtuneet muutokset.  
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 4/12

• Sopimuksen kohta 3.1. Kelan ilmoittama vuosittainen asiakasmäärä (uusi ehto)

• Kela ilmoittaa arvion seuraavan kalenterivuoden vuosittaisesta uusien asiakkaiden kokonaismäärästä Kelan 

rekisteröitymismenettelyn verkkosivuilla. Tiedot julkaistaan ennen kuin palveluntuottaja on sopimuksen kohdan 

3.3. mukaisesti velvollinen ilmoittamaan sitovasti seuraavan kalenterivuoden uusien asiakkaiden 

vähimmäismäärän. 

• Kelalla on oikeus asettaa alueellisia asiakasmäärää koskevia enimmäismääriä (myöh. asiakaskiintiö), jotta 

voidaan varmistaa eduskunnan myöntämien varojen riittävyys harkinnanvaraisen kuntoutuksen järjestämiseen 

ja korvaamiseen. Kelalla on oikeus asettaa alueellisia tai valtakunnallisia asiakaskiintiöitä. Asiakaskiintiöt tulevat 

voimaan Kelan ilmoittamana ajankohtana. Kun asiakaskiintiöt on otettu käyttöön, Kela ei voi järjestää 

kuntoutusta suuremmalle määrälle asiakkaita kuin kiintiössä on mainittu. Tiedot asiakaskiintiöistä ilmoitetaan 

Kelan rekisteröitymismenettelyn verkkosivuilla.

• Jos Kela on asettanut vuosittaiset alueelliset asiakaskiintiöt, Kela voi muuttaa annettuja alueellisia 

asiakaskiintiöitä palvelun tarpeen perusteella. Muutos tulee voimaan Kelan ilmoittaman siirtymäajan jälkeen tai 

aikaisintaan yhden (1) kuukauden päästä siitä, kun Kela on ilmoittanut palveluntuottajille muutoksesta.

• Kela ei sitoudu ostamaan palveluntuottajalta palvelua mitään tiettyä vähimmäismäärää.

10 Työ- ja toimintakykyetuuksien osaamiskeskus | Tiedotustilaisuus palveluntuottajille sydänkuntoutuskurssin muutoksista 



Yleisten sopimusehtojen muutokset 5/12

• Sopimuksen kohta 3.1.1 Muutokset vuosittaisessa asiakasmäärässä (uusi ehto)

• Kelalla on oikeus muuttaa ilmoittamaansa arviotaan uusien asiakkaiden vuosittaisesta kokonaismäärästä ja 

mahdollisista alueellisista tai valtakunnallisista asiakaskiintiöistä, jos harkinnanvaraiseen kuntoutukseen 

eduskunnan myöntämät varat eivät riitä kyseisen palvelun järjestämiseen ja korvaamiseen. 

• Jos Kela alentaa ilmoitettua arviotaan uusien asiakkaiden kokonaismäärästä ja/tai asiakaskiintiöistä 

harkinnanvaraiseen kuntoutukseen varattujen varojen riittämättömyyden vuoksi kesken sopimusvuoden, 

muutos tulee voimaan Kelan ilmoittaman siirtymäajan jälkeen tai aikaisintaan yhden  (1) kuukauden päästä 

siitä, kun Kela on ilmoittanut palveluntuottajille muutoksesta.

• Jos Kela nostaa ilmoitettua arviotaan uusien asiakkaiden kokonaismäärästä ja/tai asiakaskiintiöistä, muutos 

tulee voimaan Kelan ilmoittamana ajankohtana. 

• Muuttuneet tiedot ilmoitetaan Kelan rekisteröitymismenettelyn verkkosivuilla.
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 6/12
• Sopimuksen kohta 3.2. Palveluntuottajan asiakasmäärän ilmoittaminen

• Ennen muutosta:  

– Palveluntuottaja ilmoittaa rekisteröityessään vähimmäisasiakasmäärän, jolle se sitoutuu toteuttamaan sopimuksen 

kohteen mukaista palvelua kalenterivuoden aikana. Kalenterivuoden aikaisella vähimmäisasiakasmäärällä tarkoitetaan niitä 

asiakkaita, joiden kurssi alkaa kyseisenä vuonna. Palveluntuottajan on voitava toteuttaa palvelua kyseiselle asiakasmäärälle.

– Palveluntuottajan nostaa rekisteröitymisjärjestelmässä ilmoittamaansa vuosittaista asiakasmäärää, jos se kuluvan 

kalenterivuoden aikana toteuttaa palvelua ilmoittamaansa vähimmäisasiakasmäärää suuremmalle asiakasmäärälle.

– Jos palveluntuottaja nostaa asiakasmäärää, se sitoutuu kalenterivuoden aikana toteuttamaan palvelun kyseiselle 

asiakasmäärälle.

• Muutoksen jälkeen: 

– Palveluntuottaja ilmoittaa rekisteröityessään uusia asiakkaita koskevan asiakasmäärän, jolle se sitoutuu toteuttamaan 

sopimuksen kohteen mukaista palvelua kalenterivuoden aikana. Palveluntuottajan on voitava toteuttaa palvelua kyseiselle 

asiakasmäärälle. 

– Palveluntuottaja voi nostaa rekisteröitymisjärjestelmässä ilmoittamaansa vuosittaista uusien asiakkaiden asiakasmäärää, 

jos se kuluvan kalenterivuoden aikana haluaa toteuttaa palvelua ilmoittamaansa asiakasmäärää suuremmalle 

asiakasmäärälle.

– Jos palveluntuottaja nostaa asiakasmäärää, se sitoutuu kalenterivuoden aikana toteuttamaan palvelun kyseiselle 

asiakasmäärälle.
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 7/12

• Sopimuksen kohta 3.3 Seuraavan kalenterivuoden asiakasmäärän ilmoittaminen ja vahvistaminen

• Ennen muutosta  

– Palveluntuottaja voi jo rekisteröityessään antaa arvion seuraavan kalenterivuoden vähimmäisasiakasmäärästä. 

Palveluntuottaja voi muuttaa antamaansa arviota palvelun toteuttamista edeltävänä kalenterivuonna 1.1.–31.10. 

– Jos palveluntuottaja ei ilmoita arviota seuraavan vuoden vähimmäisasiakasmäärästä, seuraavan kalenterivuoden 

asiakasmääräksi vahvistetaan automaattisesti se asiakasmäärä, joka 31.10. on voimassa.

• Muutoksen jälkeen 

– Palveluntuottaja voi jo rekisteröityessään antaa arvion seuraavan kalenterivuoden uusien asiakkaiden määrästä. 

Palveluntuottaja voi muuttaa antamaansa arviota palvelun toteuttamista edeltävänä kalenterivuonna 1.1.–31.10. 

– Jos palveluntuottaja ei ilmoita arviota seuraavan vuoden uusien asiakkaiden määrästä, seuraavan kalenterivuoden 

asiakasmääräksi vahvistetaan automaattisesti se asiakasmäärä, joka rekisteröitymisjärjestelmässä on voimassa 31.10. 

kuluvana vuonna.
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 8/12

• Sopimuksen kohta 8.1.1 Hintojen indeksikorotukset

• Ennen muutosta 

Kela korottaa sopimuksen mukaisia hintoja kuluttajahintaindeksin ja ansiotasoindeksin muutosten perusteella. Korotus tulee voimaan parittomina 
vuosina tammikuun ensimmäisestä päivästä alkaen (1.1.) siten, että kuluttajahintaindeksin muutoksen vaikutus on 50 % ja ansiotasoindeksin 50 %. 
Kela voi korottaa hintoja ensimmäisen kerran 1.1.2023. Hinnankorotuksissa huomioidaan ansiotasoindeksin kolmannen vuosineljänneksen 
ennakollisten pistelukujen muutos kahden vuoden ajalta sekä kuluttajahintaindeksin kolmannen vuosineljänneksen pistelukujen keskiarvojen 
muutos kahden vuoden ajalta. Hintatason muutokset määritetään voimaantulovuotta edeltävän vuoden lokakuun loppuun mennessä seuraavan 
kaavan mukaan:
Rekisteröitymismenettelyn hintojen indeksikorotusten laskennan kaava 

H(v) = (0,5 x IAT(v-1) / IAT(v-3) + 0,5 x IKH(v-1) / IKH(v-3)) x H(v-2), jossa

H(v) = hinta vuonna v,
IAT(v) = ansiotasoindeksin vuoden v kolmannen vuosineljänneksen ennakollinen piste- luku ja
IKH(v) = kuluttajahintaindeksin vuoden v kolmannen vuosineljänneksen pistelukujen keskiarvo 

• Tarkistuksissa käytettävät indeksien pisteluvut on mainittu Tilastokeskuksen sivuilla. Jos indeksien yhteenlaskettu muutos on
negatiivinen, sopimuksen mukaisia hintoja ei alenneta. 

• Hinnankorotukset koskevat kuntoutusta, joka toteutetaan hinnankorotuksen voimaan- tulopäivänä tai sen jälkeen. 
• Hinnanmuutosten yhteydessä hintaliite korvataan uudella hintaliitteellä.
• Hintojen indeksikorotus ei koske kuntoutuspalautteen käännöksestä, Rasitus-EKG:stä, asiakkaan läheisen majoituksesta tai 

ravinnosta palveluntuottajalle maksettavia hintoja. 
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 9/12

• Sopimuksen kohta 9.1.1 Hintojen indeksitarkistukset (uusi otsikko)

• Muutoksen jälkeen

– Kela tarkistaa sopimuksen mukaisia hintoja kuluttajahintaindeksin ja ansiotasoindeksin muutosten perusteella (pl. Matkat, 

äkillinen sairastuminen -hintalaji). Tarkistetut hinnat tulevat voimaan parillisina vuosina tammikuun ensimmäisestä 

päivästä alkaen (1.1.) siten, että kuluttajahintaindeksin muutoksen vaikutus on 50 % ja ansiotasoindeksin 50 %. 

– Hintojen tarkistuksissa huomioidaan ansiotasoindeksin kolmannen vuosineljänneksen ennakollisten pistelukujen muutos 

kahden vuoden ajalta sekä kuluttajahintaindeksin kolmannen vuosineljänneksen pistelukujen keskiarvojen muutos 

kahden vuoden ajalta. Hintatason muutokset määritetään voimaantulovuotta edeltävän vuoden lokakuussa seuraavan 

kaavan mukaan: 

– Rekisteröitymismenettelyn hintojen indeksitarkistusten laskennan kaava:

– H(v) = (0,5 x IAT(v-1)/IAT(v-3) + 0,5 x IKH(v-1)/IKH(v-3)) x H(v-2), jossa

– H(v) = hinta vuonna v, 

– IAT(v) = ansiotasoindeksin vuoden v kolmannen vuosineljänneksen ennakollinen pisteluku ja 

– IKH(v) = kuluttajahintaindeksin vuoden v kolmannen vuosineljänneksen pistelukujen keskiarvo

– Tarkistuksissa käytettävät indeksien pisteluvut on mainittu Tilastokeskuksen sivuilla. 

– Hinnantarkistukset koskevat kuntoutusta, joka toteutetaan hinnantarkistuksen voimaantulopäivänä tai sen jälkeen.
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 11/12

• Sopimuksen kohta 9.1.2 Muut hintamuutokset poistetaan

• Kelalla on sopimuskauden aikana oikeus muuttaa palveluista maksettavia hintoja ja niiden perusteita

• Kela ilmoittaa hinnanmuutoksista rekisteröitymisjärjestelmässä ilmoitettuun sähköpostiosoitteeseen, johon 
palveluntuottaja on osoittanut sopimusta koskevat yhteydenotot ja ilmoitukset. Palveluntuottaja on velvollinen 
pitämään yhteystietonsa ajan tasalla. 

• Hinnanmuutosten yhteydessä hintaliite korvataan uudella hintaliitteellä.

• Jos Kela korottaa sopimuksen mukaisia hintoja muusta kuin hinnan indeksikorotuksista johtuen, 
hinnankorotus tulee voimaan Kelan ilmoittamana ajankohtana. Hinnankorotus koskee kuntoutusta, joka 
toteutetaan hinnan korottamisen voimaantulopäivänä tai sen jälkeen.

• Jos Kela laskee sopimuksen mukaisia hintoja, uusi hinta koskee kuntoutusta, joka toteutetaan hinnanlaskun 
voimaantulopäivänä tai sen jälkeen. Hinnanmuutos tulee voimaan Kelan ilmoittaman siirtymäajan jälkeen tai 
aikaisintaan 3 kuukauden päästä siitä, kun Kela on ilmoittanut palveluntuottajalle hinnanmuutoksesta.

• Palveluntuottajalla on oikeus irtisanoa sopimus, jos se ei hyväksy Kelan tekemiä, yllä kuvattuja muutoksia 
hinnoissa. Katso sopimuksen irtisanomisaika kohdasta 13.
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Yleisten sopimusehtojen muutokset 12/12

• Sopimuksen kohta 15 Kelan oikeus irtisanoa rekisteröitymismenettelyllä järjestetty kuntoutuspalvelu 

(uusi ehto) 

• Kelalla on oikeus irtisanoa rekisteröitymismenettelyllä järjestetty kuntoutuspalvelu. Kelan irtisanomisaika on 60 

päivää.

• Kela ilmoittaa palveluntuottajille rekisteröitymismenettelyllä järjestetyn kuntoutuspalvelun päättymisestä 

vähintään 6 kuukautta ennen kuin Kela irtisanoo sopimukset.       

• Kela ilmoittaa palveluntuottajalle rekisteröitymismenettelyllä järjestetyn kuntoutuspalvelun päättymisestä ja 

sopimuksen irtisanomisesta sähköpostilla. Kela lähettää irtisanomisilmoituksen palveluntuottajan 

rekisteröitymisjärjestelmässä ilmoittamalle sopimuksesta vastaavalle henkilölle.  

• Palveluntuottaja on velvollinen toteuttamaan palvelua irtisanomisaikana. Palveluntuottaja voi toteuttaa 

irtisanomisajan päätyttyä asiakkaan kuntoutuksen loppuun, jos kuntoutuksen päätösosa toteutuu sopimuksen 

voimassaoloajan päätyttyä. Palvelu toteutetaan siinä tapauksessa irtisanotun sopimuksen mukaisesti. 
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Aikuisen sydänsairauksia sairastavien kuntoutuskurssi, 
sydänkuntoutuskurssi-sopimus

• Sopimuksen kohta 6 Sopimuksen luonne ja erimielisyydet

• Ennen muutosta 

– Sopimukseen liittyvät erimielisyydet pyritään ratkaisemaan sopijaosapuolten keskinäisillä neuvotteluilla. Jos neuvotteluissa 

ei päästä yksimielisyyteen, sopimuksen sisällöstä aiheutuvat erimielisyydet voidaan käsitellä hallintoriita-asiana hallinto-

oikeudessa niiltä osin, kuin ne lain mukaan kuuluvat hallintotuomioistuinten tuomiovallan piiriin, ja muilta osin 

ensiasteena käräjäoikeudessa.

• Muutoksen jälkeen 

– Sopimukseen liittyvät erimielisyydet pyritään ratkaisemaan sopijaosapuolten keskinäisillä neuvotteluilla. Ellei neuvottelu 

tuota molempia osapuolia tyydyttävää ratkaisua, erimielisyydet ratkaistaan Helsingin käräjäoikeudessa.

18 Työ- ja toimintakykyetuuksien osaamiskeskus | Tiedotustilaisuus palveluntuottajille sydänkuntoutuskurssin muutoksista 



22.1.2024

Hintojen muutokset
Heli Sampolahti-Hänninen
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Aikuisen sydänkuntoutuskurssien uudet 
asiakkaat v. 2022-2023

Uusia asiakkaita

• v. 2022 yht. 708 

(keskimäärin 59/kk)

• v. 2023 yht. 914 

(keskimäärin 76/kk)

• v. 2024 arvio yht. 930 

(keskimäärin 78/kk)
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Aikuisen sydänkuntoutuskurssien kustannusten kehitys 
v. 2018-2022
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Aikuisen sydänkuntoutuskurssien rahoitus ja 
asiakaskiintiöt

• Kansaneläkelaitos voi järjestää ja korvata järjestämisvelvollisuuteensa kuuluvan ammatillisen 

tai lääkinnällisen kuntoutuksen lisäksi harkinnanvaraista kuntoutusta.

• Aikuisen sydänkuntoutuskurssi on harkinnanvaraista kuntoutusta ja sidottu valtion talousarviossa määriteltyyn 

KKRL 12 § kokonaisrahamäärään.

• Vuosittain myönnettävän rahamäärän lisäksi viime vuosina KKRL 12 §:n kuntoutukseen on voitu käyttää 

edellisiltä vuosilta siirtyneitä varoja, joiden määrä on kuitenkin myös rajallinen. 

• Jotta Kela voi varmistaa, että eduskunnan myöntämät varat riittävät harkinnanvaraisen 

kuntoutuksen järjestämiseen ja korvaamiseen, rekisteröitymismenettelyllä järjestettävien 

harkinnanvaraisen kuntoutuksen palvelujen sopimukseen on välttämätöntä kirjata 

mahdollisuus ottaa käyttöön asiakaskiintiö eli asiakasmäärää koskeva enimmäismäärä. 

• Palveluntuottajille ilmoitetaan vuosittain syksyllä uusien asiakkaiden enimmäismäärän arvio 

palveluittain. Asiakasmääräarvio muutetaan tarvittaessa asiakasmäärää rajoittavaksi 

enimmäiskiintiöksi, mikäli harkinnanvaraisen kuntoutuksen varojen tilanne sitä edellyttää.
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Hintamuutokset 1.6.2024 alkaen Kelan kuntoutuspalveluille 
yhteisiin hintoihin hintojen yhdenmukaistamiseksi 

• Ennakkoyhteydenotto, peruuntunut kuntoutus 48,50 € → 47,42 €

• Majoitus, läheinen, aikuinen 

– 49,50 €/yöpymisvrk (alv 10 %) → 66,07 €/yöpymisvrk (alv 10 %)

– 45,00 €/yöpymisvrk (alv 0 %) → 60,06 €/yöpymisvrk (alv 0 %)

• Ruokailu majoittuville, läheinen, aikuinen 

– 34,20 €/vrk (alv 14 %) → 42,04 €/vrk (alv 14 %)

– 30,00 €/vrk (alv 0 %) → 36,88 €/vrk (alv 0 %)

• Ruokailu ei-majoittuville, läheinen, aikuinen

– 22,80 €/vrk (alv 14 %) → 27,63 €/vrk (alv 14 %)

– 20,00 €/vrk (alv 0 %) → 24,24 €/vrk (alv 0 %)

• Ruotsinkielinen lyhyt kuntoutuspalaute ja seurantapalaute 72,58 €/palaute (alv 0 %) → 76,92 €/palaute (alv 0 %)

• Ruotsinkielinen kuntoutuspalaute 209,68 €/palaute (alv 0 %) → 221,28 €/palaute (alv 0 %)

• Saamenkielinen lyhyt kuntoutuspalaute ja seurantapalaute 104,84 €/palaute (alv 0 %) → 110,64 €/palaute (alv 0 %)

• Saamenkielinen kuntoutuspalaute 306,45 €/palaute (alv 0 %) → 323,49 €/palaute (alv 0 %)
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Hintojen indeksikorotukset muuttuvat hintojen 
indeksitarkistuksiksi

• Jatkossa jos indeksien yhteenlaskettu muutos on negatiivinen, sopimuksen 

mukaisia hintoja voidaan myös alentaa. 

• Indeksitarkistukset koskevat jatkossa kaikkia hintoja. 

• Indeksitarkistukset tehdään jatkossa parillisina vuosina, jotta 

indeksitarkistukset tehtäisiin kaikissa Kelan kuntoutuspalveluissa samana 

ajankohtana. 
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Hintojen indeksikorotukset vuonna 2025 
vanhan sopimuksen mukaisesti

• Vuonna 2025 Kela korottaa sopimuksen mukaisia hintoja vanhan 

sopimuksen mukaisesti (pl. Ennakkoyhteydenotto, peruuntunut kuntoutus). 

• Hinnankorotuksissa huomioidaan ansiotasoindeksin kolmannen vuosineljänneksen 

ennakollisten pistelukujen muutos kahden vuoden ajalta sekä kuluttajahintaindeksin 

kolmannen vuosineljänneksen pistelukujen keskiarvojen muutos kahden vuoden ajalta. 

• Korotus tulee voimaan 1.1.2025 alkaen. 

• Hintojen indeksikorotus ei koske kuntoutuspalautteen käännöksestä, Rasitus-EKG:stä, 

asiakkaan läheisen majoituksesta tai ruokailusta palveluntuottajalle maksettavia hintoja 

eikä hintalajia Ennakkoyhteydenotto, peruuntunut kuntoutus. 
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Hintojen indeksitarkistukset vuonna 2026
• Kela tarkistaa vuonna 2026 uuden sopimuksen mukaisesti seuraavia hintoja: kuntoutuspalautteen 

käännökset, rasitus-EKG, aikuisen läheisen majoitus ja ruokailu sekä ennakkoyhteydenotto, 

peruuntunut kuntoutus.

• Indeksitarkistuksissa huomioidaan ansiotasoindeksin kolmannen vuosineljänneksen ennakollisten pistelukujen muutos kahden 

vuoden ajalta sekä kuluttajahintaindeksin kolmannen vuosineljänneksen pistelukujen keskiarvojen muutos kahden vuoden 

ajalta. 

• Indeksitarkistetut hinnat tulevat voimaan 1.1.2026 alkaen. 

• Kela tarkistaa vuonna 2026 muita kuin edellä mainittuja hintoja eli vuonna 2025 korotettuja hintoja 

yhden vuoden indeksikehityksen mukaisesti.

• Hintojen tarkistuksissa huomioidaan ansiotasoindeksin kolmannen vuosineljänneksen ennakollisten pistelukujen muutos 

yhden vuoden ajalta sekä kuluttajahintaindeksin kolmannen vuosineljänneksen pistelukujen keskiarvojen muutos yhden

vuoden ajalta. Hintatason muutokset määritetään vuoden 2025 lokakuussa seuraavan kaavan mukaan:

Rekisteröitymismenettelyn hintojen indeksitarkistusten laskennan kaava

H(v) = (0,5 x IAT(v-1)/IAT(v-2) + 0,5 x IKH(v-1)/IKH(v-2)) x H(v-1), jossa

H(v) = hinta vuonna v,

IAT(v) = ansiotasoindeksin vuoden v kolmannen vuosineljänneksen ennakollinen pisteluku ja

IKH(v) = kuluttajahintaindeksin vuoden v kolmannen vuosineljänneksen pistelukujen keskiarvo

• Indeksitarkistetut hinnat tulevat voimaan 1.1.2026 alkaen. 
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Hintojen indeksitarkistukset uuden sopimuksen 
mukaisesti

• Hintoihin ei tehdä indeksitarkistusta vuonna 2027.

• Uuden sopimuksen mukaiset indeksitarkistukset tehdään parillisina vuosina 

vuodesta 2028 alkaen. 
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Kuntoutuspalvelun toteuttaminen ja 
laskuttaminen, kun asiakas sairastuu äkillisesti
• Asiakkaan tai asiakkaan kuntoutukseen osallistumisen kannalta välttämättömän aikuisen läheisen sairastuessa 

äkillisesti kuntoutusta edeltävänä iltana klo 16 jälkeen tai kuntoutuspäivän aamuna, valitse yhteistyössä asiakkaan 

kanssa, miten kuntoutuspäivä korvataan. Vaihtoehdot ovat:

1. Palveluntuottaja siirtää asiakkaan kuntoutuspäivän toiseen ajankohtaan ja laskuttaa päivästä sen toteuduttua.

2. Palveluntuottaja toteuttaa sairastumispäiväksi suunnitellun kuntoutuksen sisällöstä sen osuuden, joka on 

asiakkaan kuntoutuskokonaisuuden kannalta keskeisintä sisältöä. Tämä voi tapahtua

• toisena ajankohtana kasvokkain tai kuvapuheluna

• sairastumispäivänä kuvapuheluna.

– Korvaavan toteutuksen keston on oltava vähintään 90 minuuttia. Lisäksi voidaan hyödyntää verkkokuntoutusta. Palveluntuottajan täytyy varmistaa, 

että sairastumispäivän korvaava toteutus sopii toimintavoiltaan ja kestoltaan asiakkaan kokonaistilanteeseen.

– Palveluntuottaja voi laskuttaa korvaavaan toteutukseen osallistuneen asiakkaan ja aikuisen läheisen kuntoutuspalvelun hinnan, vaikka korvaavan 

toteutuksen kesto olisi lyhyempi kuin normaali kuntoutuspäivä. Palveluntuottaja ei voi kuitenkaan laskuttaa Kuntoutus majoituksella -hintaa, jos 

asiakas ei ole majoittunut äkillisenä sairastumispäivänä palveluntuottajan toimipisteessä. Jos läheisen ei ollut alun perin tarkoitus osallistua 

kuntoutuspäivään, hänen kuntoutuspalvelunsa vuorokausihintaa ei voi laskuttaa. Palveluntuottaja kirjaa laskutuslomakkeen KU201 laskutuksen 

peruste -kenttään tai sähköiseen laskuun perusteeksi Äkillinen sairastumispäivä. ​ 

3. Palveluntuottaja jättää päivän toteuttamatta eikä laskuta sairastumispäivästä.

• Huomioitavaa: Jos Kela korvaa kuntoutuspäivän palveluntuottajalle, se kuluttaa asiakkaalle myönnettyjen 

kuntoutusvuorokausien kokonaismäärää.
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Kuntoutuspalvelun toteuttaminen ja 
laskuttaminen, kun asiakas sairastuu äkillisesti 1/2

• Voit laskuttaa muita kuin edellä mainittuja kuntoutuksen hintalajeja äkillisen sairastumisen 

tilanteissa vain, jos kyseisiä palvelun osia on käytetty. Tällaisia ovat muun muassa aikuisen 

läheisen majoitus ja ruokailu. Esimerkiksi aikuisen läheisen ruokailun laskuttaminen on 

mahdollista vain, jos läheinen jää kuntoutuspaikkaan äkillisen sairastumispäivän ajaksi ja 

ruokailee kuntoutuspaikassa sairastumispäivän aikana.

• Äkillisen sairastumispäivän jälkeen olevista sairauspäivistä ei voi laskuttaa mitään 

kustannuksia.
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Kuntoutuspalvelun toteuttaminen ja 
laskuttaminen, kun asiakas sairastuu äkillisesti 2/2

• Jos asiakkaan kuntoutusjakso keskeytyy äkillisen sairastumisen vuoksi, asiakas valitsee 

yhteistyössä palveluntuottajan kanssa seuraavista vaihtoehdoista:

1. Asiakas jatkaa kuntoutusta saman ryhmän kanssa. Tällöin häneltä jää käyttämättä osa kuntoutusvuorokausista. 

2. Asiakas vaihtaa ryhmää saadakseen kaikki kuntoutusvuorokaudet käytettyä. Jos vaihtaminen on mahdollista, 

asiakas voi osallistua kuntoutukseen vain niinä vuorokausina, jotka hänellä on jäljellä kuntoutuksen 

kokonaisvuorokausista. Palveluntuottaja voi laskuttaa vain niistä vuorokausista, jotka asiakkaalla on jäljellä. 

Palveluntuottaja ja asiakas sopivat yhteistyössä sellaiset päivät, joilla kokonaisuudesta muodostuu 

tarkoituksenmukainen. Rekisteröitymismenettelyssä palveluntuottaja siirtää itse asiakkaan toiselle kurssille.  
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Palvelukuvaus
Elina Kulmanen

Anita Ketola
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Keskeiset muutokset palvelukuvauksen 
kuntoutuspalvelun osassa

• Kuntoutuspalvelun osaan on tehty tarkennuksia:

• Asiakkaan oikeus valita palveluntuottaja (ei muuta nykykäytäntöä)

• Aikuisen läheisen toimintakyky (saa tarvita vain vähäistä avustamista)

• Omakuntoutus

• Uusi luku: Omakuntoutus osaksi asiakkaan arkea (korvaa luvun Kuntoutuminen tulee osaksi 

asiakkaan arkea)

o Omakuntoutus on asiakkaan omatoimisesti toteuttamaa harjoittelua ja toimintaa, joka on

‒ Omakuntoutus on uusi tapa hahmottaa asiakkaan ja ammattilaisen yhdessä 

suunnittelemaa ja ammattilaisen seuraamaa

‒ yksilölliseen kuntoutumistarpeeseen soveltuvaa ja näyttöön perustuvaa.

‒ asiakkaan aktiivisuutta ja osallistumista edistävää toimintaa kuntoutuksessa

o Lue lisää omakuntoutuksesta
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Keskeiset muutokset palvelukuvauksen 
kuntoutuspalvelun osassa, jatkuu

• Kuntoutuspalvelun osaan tehty tarkennuksia (jatkuu):

• Vinkkejä esimerkkimuodossa kuntoutuksen sisällöstä rekku-tutkimukseen perustuen 

– Psykososiaalisen tuen tarjoaminen

– Fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan lisääminen 

– Terveelliset elämäntavat

• Suositus: 6 min kävelytestit tekemisestä kuntoutuksen alussa ja lopussa
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Keskeiset muutokset palvelukuvauksen yleisessä 
osassa  1/3

• Kuntoutuspalvelun yleiseen osaan on tehty tarkennuksia: 

• Asiakkaan henkilötietojen säilytys

• Digipalvelujen saavutettavuus

• Kuvapuheluiden toteuttaminen

• Kuntoutuspalvelun toteuttaminen ja laskuttaminen, kun asiakas sairastuu äkillisesti
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Keskeiset muutokset palvelukuvauksen yleisessä 
osassa 2/3

• Kuntoutuspalvelun yleisessä osassa on tehty tarkennuksia:

• Asiakkaan henkilötietojen käsittely 

• Kuntoutuksessa käytettävä sanasto/ Palvelulupaus

• Asiakkaiden vapaa-ajan ohjelman järjestäminen 

– Palveluntuottaja tarjoaa majoittuville asiakkaille mahdollisuutta osallistua itsenäisesti kuntoutuspäivän 

jälkeen maksuttomaan vapaa-ajan toimintoihin. Aiemmin palveluntuottajan tuli järjestää ohjattua 

maksutonta vapaa-ajan ohjelmaa kuntoutuspäivän jälkeen

• Erityisruokavaliot

– Palveluntuottaja järjestää ateriat yleisimpiä ruokavalioita noudattaville kuten diabeetikoille, allergi-

koille, keliaakikoille ja vegaanista ruokavaliota noudattaville. 
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Keskeiset muutokset palvelukuvauksen yleisessä 
osassa 3/3

• Kuntoutuspalvelun yleisessä osassa on tehty tarkennuksia:

• Laatutyö, toiminnan seuranta

• Asiakaspalaute

• Kuntoutukseen liittyvät vakuutukset/ryhmämuotoinen tapaturmavakuutus

• Asiakasturvallisuus/Pelastussuunnitelma
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Sopimusmuutosten hyväksyminen/hylkääminen

• Kela lähettää sopimusmuutokset palveluntuottajille sähköpostilla helmikuun puolivälissä

• Sopimusmuutokset tulee hyväksyä jokaisen solmitun sopimuksen kohdalla erikseen

• Palveluntuottajan tulee hyväksyä/hylätä Kelan ilmoittamat muutokset vastaamalla 

sähköpostiin 15.3.2024 mennessä 

• Jos palveluntuottaja ei hyväksy sopimusmuutoksia, tulee palveluntuottajan irtisanoa 

Aikuisen sydänsairauksia sairastavien sydänkuntoutuskurssien tuottamista koskeva sopimus                             

Rekku-rekisteröintijärjestelmässä. 

• Palveluntuottajan irtisanomisaika on 60 päivää

• Jos palveluntuottaja ei vastaa tiedusteluun määräaikaan mennessä, eikä palveluntuottaja ole 

irtisanonut sopimusta irtisanomisajan puitteissa, palveluntuottajan katsotaan hyväksyneen 

muuttuneet sopimusehdot
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Asiakasmäärät verkkosivuilla

• Kela tulee ilmoittamaan vuoden 2024 alusta alkaen kuukausittain kuinka 

monelle asiakkaalle ko. palvelua on myönnetty

• Tammikuun 2024 tieto viedään rekisteröitymismenettelyn sydänkuntoutuskurssin 

verkkosivuille arvioilta helmikuun 2024 puolivälissä

→Palveluntuottajien on helpompi seurata asiakasmäärän kulumista ja sitä kuinka 

todennäköistä on, että ko. kuntoutuspalveluun joudutaan asettamaan asiakaskiintiö
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Kysymykset
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Kysymys 1

• Kerroitte, että tulette  ilmoittamaan kuukausittain kuinka monelle uudelle 

asiakkaalle rekisteröitymismenettelyllä järjestettyä palvelua on myönnetty. Saako 

palveluntuottaja kuukausittain tiedon asiakasmäärän ilmoittamisesta tiedotteena 

Ajankohtaista kuntoutuksen palveluntuottajille -sivulla?

• VASTAUS:

Tieto asiakasmääristä viedään kunkin palvelun rekisteröitymismenettelyn 

verkkosivuille, eikä tästä anneta ajankohtaistiedotetta. Aikuisen 

sydänkuntoutuskurssin asiakasmääristä siis kerrotaan kuukausittain täällä: 

Sydänkuntoutuskurssi rekisteröitymiskokeilussa (kela.fi) 
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Kysymys 2

• Koska hinnanmuutokset tulevat voimaan? Muuttuuko myös ennen 1.6.2024,   

alkaneiden kurssien osalta hinta kesken prosessin?

• VASTAUS:

Uusi hinta tulee voimaan 1.6.2024 ja siitä lähtien uudet hinnat ovat voimassa. 

Hinnantarkistukset koskevat kuntoutusta, joka toteutetaan hinnantarkistuksen 

voimaantulopäivänä tai sen jälkeen. Uusi hinta koskee siis myös kurssin 

jatkojaksoja, jotka toteutetaan 1.6.2024 jälkeen. 
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Kiitos
kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi
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