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Syopaa sairastavan aikuisen
sopeutumisvalmennuskurssit

 Kela jarjestaa seuraavia sydpaa sairastavan aikuisten sopeutumisvalmennuskursseja:
« Suomenkielinen sybpaa sairastavan sopeutumisvalmennus, kurssi aikuiselle

« Suomenkielinen sybpaa sairastavan sopeutumisvalmennus, kurssi aikuiselle, parikurssi
« Kurssille osallistuu asiakas ja asiakkaan puoliso
« Poikkeuksellisesti kurssille voi osallistua muu laheinen aikuinen perheenjasen

» Ruotsinkielinen syopaa sairastavan sopeutumisvalmennus, kurssi aikuiselle, parikurssi
» Kurssille osallistuu asiakas ja asiakkaan puoliso
» Poikkeuksellisesti kurssille voi osallistua muu l&heinen aikuinen perheenjasen

 Asiakas voi osallistua kurssille my&s ilman puolisoa tai laheista.
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Syopakurssit tavoitteet



Tavoitteet

e Kurssilla asiakas saa:

« Tietoa sairaudesta, itsehoidosta seka keinoista, joilla han voi itse vaikuttaa omaan
toimintakykyynsa

* Neuvoja omien voimavarojen seka elamanhallinnan vahvistumiseksi
« Keinoja selviytya opiskelussa, tydelamassa ja arjessa
* Vertaistukea

6 Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus Kelal Fpa



H
Kela|Fpa
Syopakurssin kohderyhma



Syopakurssin kohderyhma

 Yli 18 vuotias, jolla on asianmukaisesti diagnosoitu sydpasairaus

Lisaksi:

Sairauden ensivaiheen hoito on paatymassa tai on siirrytty seurantaan
« Sopivin ajankohta kurssille maaraytyy aina yksilollisen tilanteen mukaisesti

Terveydenhuolto on arvioinut, etta asiakas tarvitsee tilanteessaan
sopeutumisvalmennusta ja ettd asiakas hyotyy siita

Asiakkaan toimintakyky on arvioitu terveydenhuollossa riittavaksi, jotta han voi
osallistua rynmamuotoiseen kuntoutukseen taysipainoisesti ja kykenee liikkumaan
palveluntuottajan tiloissa ilman jatkuvaa avustamista

Sybpaa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus Kelal Fpa



Syopakurssin ikakohderyhmat

Syopakurssin ikakohderyhmat:
* Nuoret aikuiset (18-39 vuotiaat)
« Keski-ikaiset (40—64 vuotiaat)

« |kdantyneet (yli 65 -vuotiaat)

lkaryhmajaottelussa voimavarakeskeisessa tydskentelyssa yhdistavana tekijana

on:
Asiakkaiden eldamantilanne
« Kuntoutuksen tarpeet ja tavoitteet

Huomio aina asiakkaan eldmantilanne, kun suunnittelet asiakkaalle sopivaa kurssia

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus
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Syopakurssin osallistujat



Osallistujat

 Kuntoutuskurssille voi osallistua 6-12 asiakasta

 Palveluntuottajan on aloitettava kurssi aikataulun mukaisesti, kun kurssilla on
vahintaan /7 asiakasta.

« Kuntoutuksen palvelukuvauksessa maariteltya osallistujien enimmaismaara ei voi
ylittaa.
 Jos kurssilla on jo 12 asiakasta, sille ei voi ottaa kurssilta toiselle esim. sairastumisen
vuoksi siirtyvia asiakkaita.

* Jos kurssilla on osallistujia vahemman kuin 7 osallistujaa, palveluntuottaja voi
siirtaa kuntoutuksen alkamista tai aloittaa kurssin 6 osallistujalla tai siirtaa
asiakkaat toiselle kurssille ja poistaa kurssin

« Kurssia el saa aloittaa ryhmakoon minimimaaraa pienemmalla (< 6)
asiakasmaaralla.
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Kurssin sopiminen ja vahvistaminen

13

Sovi asiakkaan kanssa alustavasti kurssin toteutusajankohta 2 viikon kuluessa siita
ajankohdasta, kun asiakkaan kuntoutuspaatods on saapunut.

Imoita asiakkaalle kurssin vahvistunut ajankohta 6 kuukauden kuluessa siita
ajankohdasta, kun asiakkaalle on annettu kuntoutuspaatos.

Huomioitavaa:

* Asiakkaan kuntoutuskokonaisuuden on toteuduttava seurantayhteydenottoineen 12
kuukauden kuluessa paatdksen antamisesta.

« Jos et pysty toteuttamaan asiakkaan kuntoutusta kokonaisuudessaan 12 kuukauden
kuluessa kuntoutuspaatdksen antamisesta, ilmoita asiasta Kelan viranomaislinjalle ja
asiakkaalle.

* Asiakkaalla on oltava vahvistettu kurssi tiedossaan 6 kuukauden kuluessa siita
ajankohdasta, kun kuntoutuspaatds on annettu.
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Syopakurssin rakenne ja kesto



Syopakurssin rakenne ja kokonaiskesto

 Toteuta kurssi:
« 5 vrk kasvokkaisena jaksona (toteutus maanantai-sunnuntai)

« SyOpakurssin kokonaiskesto on 3-12 kuukautta.

« Kokonaiskesto on aika kuntoutuspaatdksen antamisesta viimeisen
seurantayhteydenoton paattymiseen saakka

« Huomioi, etta yksittaisen asiakkaan kuntoutuskokonaisuuden kestoon vaikuttavat
kurssin alkamisajankohta ja kuntoutuksen toteutuksen kesto

» Toteuta kunkin asiakkaan kuntoutuskokonaisuus asiakkaan kuntoutuspaatdksen
voimassaolon aikana (enintaan 12 kuukautta)
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Kuntoutuskokonaisuus
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Kuntoutuskokonaisuuteen sisaltyy:

Kutsukirjeen ja esitietolomakkeen |lahettaminen asiakkaalle
Ennakkoyhteydenotto asiakkaaseen (kuvapuhelu tai puhelu)

5 vuorokautta kasvokkaista kuntoutusta palveluntuottajan toimipisteessa
1 seurantayhteydenotto (kuvapuhelu tai puhelu)

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus
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Syopakurssin toteutus
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Sopeutumisvalmennus toteutetaan kasvokkaisena kuntoutuksena ja majoituksella
palveluntuottajan toimipisteessa.

Asiakkaan ja puolison kuntoutuspaivan pituus on vahintaan 6 tuntia. Ohjattua
kuntoutusta on keskimaarin 5 tuntia/kuntoutuspaiva.

« Aloituskeskustelu toteutetaan 1-2 ensimmaisen kuntoutuspaivan aikana. Aloituskeskusteluun
osallistuu asiakkaan tarpeenmukainen moniammatillisen tiimin ammattihenkilo.

Asiakkaan kuntoutus toteutetaan paaasiallisesti ryhmamuotoisena ja siithen
sisallytetaan pienryhmatydskentelya.

Osa kuntoutuksesta toteutetaan asiakkaalle yksildtapaamisina tarvittavien
ammattihenkildiden kanssa, kun se on asiakkaan kuntoutumisessa ja yksiléllisessa
tilanteessa tarpeellista.

Kuntoutusjakson lopussa asiakkaille jarjestetaan rynmamuotoinen keskustelu

» Loppukeskusteluun osallistuu 2 moniammatillisen tiimin ammattihenkil6a

Kela|Fpa
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Henkilosto 1/2

« Moniammatilliseen tiimiin kuuluvat kaikki seuraavat ammattihenkil&t:
« 1 erikoislaakari (erikoistumisala syopataudit)
« 3 pakollista ammattihenkilda
« Vahintaan 2 valinnaista ammattihenkiloa

« Pakolliset ammattihenkil6t:
« Sybpasairaanhoitaja tai sairaanhoitaja (AMK) tai terveydenhoitaja (AMK)
» Psykologi
« Fysioterapeutti (AMK) tai liikunnanohjaaja

» 1 pakollisista ammattihenkildista toimii asiakkaiden yhteyshenkiléna
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Henkilosto 2/2
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Valinnaiset ammattihenkilot:

+ Sosiaalityontekija tai sosionomi (AMK) tai kuntoutuksen ohjaaja (AMK)
« Seksuaaliterapeutti tai seksuaalineuvoja
* Ravitsemusterapeutti tai ravintoneuvoja

Palveluntuottajalla on oltava kaytettavissaan kaikki kolme em. ammattihenkilda.
Kurssilla tulee kayttaa vahintaan kahta valinnaista ammattihenkiloa

Henkildstosta nimetaan 1 palveluvastaava, jonka tehtava on organisoida,
koordinoida ja varmistaa kuntoutuksen toimivuutta ja tasalaatuisuutta

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus Kelal Fpa
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Syopakurssin tilat ja majoitus



Tilat

« Kuntoutus toteutetaan palveluntuottajan toimipisteessa, joka on laitosyksikko.
Toimipisteelld on oltava laitosyksikolle maaritellyt tilat ja ndiden tilojen on
sijaittava palveluntuottaja toimipisteessa

 Laitosyksilolle maariteltyjen tilojen lisaksi palveluntuottajan toimipisteessa on
liséksi oltava:
« Toinen ryhmatyotila
« Kuntosali
 Liikuntasali

« Asiakas on majoitettava samassa toimipisteessa, jossa kuntoutus toteutuu
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Syopakurssin mittarit



Mittarit

« Kuntoutuksen tavoitteet asetetaan kuntoutuksen alussa ja niiden toteutumista
arvioidaan kuntoutuksen lopussa

e Pakollinen menetelma:
e GAS-menetelma

« Vapaaehtoiset mittarit ja menetelmat:
« Muut mahdollisesti tarvittavat mittaus- ja arviointimenetelmat
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Nostoja yleisesta osasta

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus
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Palvelukuvauksen yleinen osa 1/3

Kelan kuntoutuksen palvelukuvaus sisaltaa 2 osaa
 kuntoutuspalvelun osa
* yleinen osa

Osat taydentavat toisiaan ja niitd molempia sovelletaan samanaikaisesti
Kelan jarjestaman kuntoutuksen toteuttamisessa

Kuntoutuspalvelun osa on ensisijainen yleiseen osaan nahden

Mahdollisten tarkennusten osalta palveluntuottaja noudattaa
kuntoutuspalvelun osan mukaista menettelya

Kuntoutuksen palvelukuvaukset sitovat palveluntuottajaa osana Kelan ja
palveluntuottajan valista sopimusta

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus Kelal Fpa



Palvelukuvauksen yleinen osa 2/3
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Palvelukuvauksen yleisessa osassa on tietoa mm.

« Kuntoutuksen toteutukseen liittyvaa yleista tietoa ja tietoa etakuntoutuksen
toteuttamisesta

« Kuntoutuspalautteen sisalldsta ja sen laatimisesta

« Henkilostdbmuutoksista ja henkildstdn sijaisuuksista sopimuskauden aikana

« Vieraan kielen ja toisten kotimaisten kielten tulkkauksesta kuntoutukseen liittyen
« Kuntoutuksen toteuttamisessa kaytettavat tiloista

« Palveluntuottajan laatutydsta, toiminnan seurannasta ja tarvittavista luvista seka
vakuutuksista

* Asiakkaan toimintakyvyn arvioinnista

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus Kelal Fpa



Palvelukuvauksen yleinen osa 3/3

« Palvelukuvauksen yleisessa osassa on tietoa mm.

« Asiakasturvallisuuteen liittyvista asioista

« Kuntoutuskustannusten laskutuksesta ja maksamisesta

« Dokumentaatiosta ja kuntoutuksen toteutukseen liittyvasta kirjaamisesta
« Asiakkaan henkilotietojen kasittelysta ja sailytyksesta

« Auditoinnista

* Lisdksi yleisessa osassa on
« Kuntoutuksessa kaytettava sanasto
 Liite ammatti- ja tehtavanimikkeista
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Nostoja yleisesta osasta 1/5

Uusia lukuja yleisessa osassa:

« Etdkuntoutuksen toteutus
* Luku on niissa palveluissa, joissa on etakuntoutusta

 Kuntoutuspalvelun toteuttaminen ja laskuttaminen, kun asiakas sairastuu
akillisesti
« ohjeita kuntoutuspalvelun toteuttamisesta ja laskuttamisesta asiakkaan akillisen
sairastumisen yhteydessa

« ohjeita tilanteessa jossa kuntoutusjakso keskeytyy asiakkaan sairauden vuoksi

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus Kelal Fpa
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Nostoja yleisesta osasta 2/5

e Uusi asiakas

On asiakas, jonka kuntoutuspaatds on myonnetty ko. kalenterivuoden aikana

Edellisena kalenterivuonna mydnnetyn kuntoutuspaatdksen saanut asiakas ei ole uusi
asiakas, vaikka asiakkaan kuntoutuksen toteuttaminen alkaisi tai jatkuisi kuluvan
kalenterivuoden aikana

 Palveluntuottajalla on oltava asiakasta ja kuntoutukseen osallistuvaa léheista
varten seuraava vakuutusturva:

Toiminnan vastuuvakuutus, joka kattaa kuntoutusohjelman

Potilasvakuutus, jos kuntoutusta toteuttaa terveydenhuollon ammattihenkild, joka antaa
terveyden- ja sairaanhoitoa

Ryhmamuotoinen tapaturmavakuutus, joka kattaa kuntoutuksen, siihen sisaltyvien
matkojen aikana tapahtuneet henkilévahingot

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus Kelal Fpa



Nostoja yleisesta osasta 3/5

* Asiakkaan ja |aheisten majoitus
« Jarjesta majoitus kahden hengen huoneessa, jossa on WC ja suihku

« Huomioitavaa 1 hengen huoneen kaytosta

« Majoita asiakas yhden hengen huoneeseen, jos asiakkaalla on siihen
palveluntuottajan laakarin mielesta perusteltu laaketieteellinen tai muu perusteltu syy.
Toteuta huonejarjestely ilman asiakkaalle tai Kelalle koituvaa lisamaksua.

 Jos asiakas haluaa henkildkohtaisen syyn perusteella majoittua huoneessa yksin ja se
on mahdollista jarjestaa, asiakas maksaa itse siitéd aiheutuvan lisémaksun.

« Huomioitavaa: Kela ei korvaa ylimaaraisia 1 hengen huoneen kustannuksia missaan
tilanteessa

Kela|Fpa
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Nostoja yleisesta osasta 4/5

 Kuntoutuspalaute

Laadi kuntoutuspalaute asiakkaan viimeisen tapaamisen jalkeen ja toimita postilla
Kelaan

Toimita palaute viimeistaan 2 viikon kuluessa siita ajankohdasta laskien, kun asiakkaan
viimeinen tapaaminen on paattynyt
Huomioitavaa: Palautteen on oltava Kelassa perilla annetun maaraajan sisalla

33

Kuntoutuspalautteen liitteet

Omat tavoitteeni —lomake
muut mahdolliset liitteet

Asiakkaan allekirjoittama alkuperainen lomake: "Suostumus tutkimukseen osallistumisesta”
(KU5)

Muut mahdolliset liitteet Kelalea

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus
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Nostoja yleisesta osasta 5/5

Lyhyt kuntoutuspalaute

« Laadi lyhyt kuntoutuspalaute, jos kuntoutus keskeytyy tai toteutuu useassa jaksossa
ja tarvitaan kirjallinen dokumentti esim. kuntoutukseen osallistumisesta ja sen
edistymisesta

« Toimita Kelaan, jos asiakkaan kuntoutus on keskeytynyt ja muussa tapauksessa
toimita se Kelaan vain tarvittaessa.

e FEisisalla liitteita

Sy6paa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuksen toteutus Kelal Fpa



Omakuntoutus

« Omakuntoutus on asiakkaan omassa arjessaan toteuttamaa kuntoutusta, joka on
suunniteltu yhteistydssa kuntoutuksen ammattihenkiléiden ja asiakkaan kanssa.

* Asiakkaan kuntoutusprosessiin nivotaan mukaan omakuntoutusta, joka sopii
parhaiten hanen kuntoutustarpeisiinsa ja —tavoitteisiinsa.

 Lisatietoja: Salminen, A-L. Omakuntoutuksesta yksilén hyvinvoinnin hallintaan.
Helsinki: Kela, Tyopapereita 168, 2022.
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Kuntoutusraha

Tyokykyryhma, Etuuksien ja palvelujen suunnitteluyksikko



Miten palveluntuottajana toimit, etta asiakkaan
toimeentulo on turvattu kuntoutuksen aikana?

Toteuta kuntoutus palvelukuvauksen mukaisesti

Laadi osallistumistodistus ohjeen mukaisesti ja anna se asiakkaalle

« Loydat ohjeen Kelan kumppanien verkkosivuilla kohdassa Kuntoutuspalvelut —
Palveluntuottajille — Ohjeita palveluntuottajille — Kuntoutuksen jarjestaminen - Kuntoutuksen
aikana - miten-toimin-jotta-kuntoutukseen-osallistuvan-asiakkaan-kuntoutusraha-maksetaan-

oikein

Laadi asiakkaalle uusi osallistumistodistus, jos tiedot muuttuvat

Kela|Fpa
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https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-ohjeita-palveluntuottajille-kuntoutuksen-jarjestaminen#miten-toimin-jotta-kuntoutukseen-osallistuvan-asiakkaan-kuntoutusraha-maksetaan-oikein

Kuntoutusrahan voi saada, kun

Asiakas on
* T16-67-vuotias
« estynyt tekemasta tyota koko- tai osapaivaisesti kuntoutuksen takia ja kuntoutuspaiva kestaa
vahintaan 4 h matkoineen

— Jos asiakas lyhentaa tyopaivaansa kuntoutuksen vuoksi vahintaan 40 % normaalista paivittaisesta
tydajastaan, maksetaan osakuntoutusrahaa

Kuntoutuksen tavoitteena on tydeldamaan padseminen, tydelamassa pysyminen tai tydelamaan
palaaminen

Kuntoutus jarjestetaan Kelan kuntoutuslaissa mainitulla perusteella
« Kuntoutuksen voi jarjestaa Kela, hyvinvointialue tai tyoterveyshuolto

Kela|Fpa
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Kuntoutusrahaa on mahdollista Kuntoutusrahaa ei voi saada syopaa

saada syopaa sairastavan aikuisen | sairastavan aikuisen
sopeutumisvalmennuksen ~ sopeutumisvalmennuksen
Kasvokkaisen kuntoutuksen ajalta Ennakkoyhteydenoton ajalta
» Kuntoutuspaivan pituus on vahintadn 6 |
tuntia .
~ Seurantayhteydenoton ajalta

Kela|Fpa
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Kuka voi hakea kuntoutusrahaa?

Asiakas itse Tydnantaja

* OmakKelassa « Tybnantajan asiointipalvelussa
« Lomakkeella KUT12  Tulorekisterin kautta

« Suullisesti * Lomakkeella Y17

OE® OF

Hakuaika on 6kk asiakkaalla ja tydnantajalla
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Kela|Fpa



Kuntoutusrahan maara

Asiakas voi arvioida kuntoutusrahan maaran laskurilla

Kuntoutusraha maaraytyy vuositulon perusteella

Jos tuloja el ole tai ne ovat vahaisia, kuntoutusraha on kuitenkin aina
vahimmaismaarainen

Kela|Fpa
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https://laskurit.kela.fi/kuntoutusrahan-laskuri
https://www.kela.fi/kuntoutusraha-maara-ja-maksaminen-vuositulo
https://www.kela.fi/kuntoutusraha-maara-ja-maksaminen-vuositulo

Kuntoutusrahan maksaminen

Kuntoutusrahaa maksetaan omavastuuajan jalkeen arkipaivilta (maanantai —
lauantai)

 Jos kuntoutus toteutuu sunnuntaina tai arkipyhana, kuntoutusrahaa ei voi saada

« Kuntoutusraha maksetaan jalkikateen osallistumistodistuksen perusteella.

Kela maksaa kuntoutusrahan ty6nantajalle, jos asiakas saa kuntoutuksen ajalta
palkkaa

Kuntoutusrahasta pidatetaan veroa
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https://www.kela.fi/tyonantajat-kuntoutusraha-usein-kysyttya%23minulla-on-tyontekija-joka-opiskelee-oppisopimuskoulutuksessa-tyopaikallani-tyontekija-kertoo-saavansa-koulutuksen-ajalta-kuntoutusrahaa-vaikuttaako-kuntoutusraha-palkanmaksuun
https://www.kela.fi/verotus#kuntoutusraha
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Kelan yhteystiedot

Palveluntuottajien yhteydenotot ensisijaisesti sahkdpostilla

Kelan kuntoutuksen palvelukuvauksiin ja niiden tulkintaan liittyvat
1 kysymykset: kuntoutus_palvelukuvaukset@kela.fi

Rekisterditymiseen tai rekisterditymisjarjestelmaan vietaviin tietoihin liittyvat kysymykset
2 kuntoutus.rekisteroityminen@kela fi

Kuntoutuspalvelujen sopimuskauden aikaisiin muutoksiin, kuten esimerkiksi palveluntuottajan
3 rakenteelliset muutoksiin, tilojen muutoksiin ja laskuttajan muutoksiin, seka vakaviin tapaturmiin
littyvat ilmoitukset: kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi

Rekisterditymisjarjestelmaan ja tunnistautumiseen liittyvat tekniset kysymykset:
4 kuntoutus_jarjestelmat@kela.fi
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