
Valfrihetsförsök för dig som fyllt 65 år: 
Så här bokar du tid till en privat  
allmänläkare   
Under valfrihetsförsöket kan personer som fyllt 65 år besöka en pri-
vat allmänläkare till samma pris som klientavgiften inom den offent-
liga primärvården. Valfrihetsförsöket pågår 1.92025-31.12.2027.



Hos vem kan du boka tid?
Du kan boka tid hos en privat allmänläkare som deltar i försöket. En allmänläkare behandlar patienter i 
alla åldrar med olika sjukdomar. Du kan få hjälp av en allmänläkare om du har till exempel ont i ryggen, 
sömnsvårigheter eller högt blodtryck.

Hur bokar du tid?
•	 Kontrollera vilka läkarstationer som är med i försöket: fpa.fi/valfrihetsforsoket.
•	 Boka tid via läkarstationens egen webbplats. Du kan också välja en video- eller telefonmottag-

ning.
•	 Om du bokar tid per telefon ska du berätta att besöket hänför sig till valfrihetsförsöket.

Du kan besöka en privat allmänläkare högst 3 gånger per kalenderår.

Kontrollera vilka läkarstationer som är med i försöket på adressen fpa.fi/valfrihetsforsoket.
Boka därefter tid direkt hos läkarstationen.

Hur mycket kostar besöket och undersökningarna?
Pris för läkartjänster för personer som 
llt 65 år (valfrihetsförsök)

 Grafik: FPA

Läkarmottagning, privat allmänläkare
Högst 3 ggr per år

Undersökningar som läkaren ordinerat
Bara vissa hör till försöket

Du betalar högst ett belopp som motsvarar klient-
avgi�en inom den o�entliga primärvården, alltså

Service- eller expeditionsavgi�er 
får inte tas ut.

30,20 € 0 €

Undersökningarna har maximipriser. 
Du betalar häl�en, alltså

50 % 15 €

1 2

1 2 Dessutom betalar du 50 % av prov-
tagningsavgi�en på 30 euro, alltså

Undersökningar som omfattas av valfrihetsförsöket och deras maximipriser. 
Du betalar själv hälften av maximipriset.     

Maximipris (€ )  
f.o.m. 1.9.2025

Du betalar (€ )

Lungröntgen (thoraxbild)   97 48,50

EKG (hjärtfilm) 47 23,50

Laboratorieundersökningar*

B -PVK+T, liten blodbild och trombocyter 6 3

S-Na, natrium 4 2

S-K, kalium 4 2

fS-Krea, kreatin 4 2

S-CRP, C-reaktivt protein 6 3

S -ALAT, alaninaminotransferas 4 2

P -AFOS, alkaliskt fosfatas 4 2

S -Bil, bilirubin 4 2

fP-Gluk, glukos 4 2

B -HbA1c, hemoglobin-A1c 12 6

fS-Kol, kolesterol 4 2

fS-Kol-LDL, kolesterol 4 2

fS-Kol-HDL, kolesterol 4 2

fS-Trigly, triglycerider 4 2

S-TSH, tyreotropin 12 6

S-T4-V, tyroxin, fritt 12 6

U-AlbKre, förhållandet mellan albumin och kreatin 14 7

U -KemSeul, kemisk screening 8 4

U -BaktVi, bakterie, odling 12 6

S-PSA, prostataspecifikt antigen 12 6

*) Dessutom betar du 50 % av provtagningsavgiften på 30 €, alltså 15 €.   

http://fpa.fi/valfrihetsforsoket
http://fpa.fi/valfrihetsforsoket


Vad omfattas av valfrihetsförsöket?

Under valfrihetsförsöket Valfrihetsförsöket omfattar inte

✔ kan du boka läkartid, om du blir sjuk ✖ mottagning hos specialistläkare

✔ får du vård snabbare ✖ hälsokontroller, t.ex. på grund av ålder  
eller för körkort

✔ vet du på förhand vad besöket kostar ✖ sjukskötartjänster.

✔ får du vissa undersökningar förmånligare.

För bok över besöken
Om du för själv bok över läkarbesöken som hör till valfrihetsförsöket kan du undgå överraskande extra 
kostnader senare. 
Du ser uppgifterna också i MittFPA, men de uppdateras där med fördröjning. 

År Anteckningar
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1

2

3

2027

1

2

3

Läs mer och boka tid på en läkarstation nära dig: fpa.fi/valfrihetsforsoket

http://fpa.fi/valfrihetsforsoket

