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Kela säursmâttmõš
Jos tuʹst lij puõʒʒâlm leʹbe vââʹǩǩ,
kååʹtt vaigsmâtt tuu aarǥ leʹbe reâuggmõõžž,
vuäitak vuäǯǯad Kelast säursmâttmõõžž.

Tän brosyyrâst vuäʹpstet,
mõõn nallšem säursmâttmõõžž vuäitak vuäǯǯad Kelast
da mõõn nalla Kela tuärjjad tuu tieʹǧǧ peäʹlnn säursmâʹttem ääiʹj.

Kela säursmâttmõõžž jäʹrjste õuddmiârkkân
põrggâz da privaatt terapeeuʹt.
Kela lââʹssen säursmâttmõõžž vueiʹtte taʹrjjeed
reâuggjeältõkstroiʹttel, organisaatio da pueʹrrvââjjamvuuʹd.

Säursmâttmõš lij tääuʹjmõsân tuʹnne määustem.

Jos taarbšak veeʹres ǩiõl tuʹlǩǩõõzz,
vuäitak vuäǯǯad tõn še säursmâttmõʹšše.
Koid-ne säursmâʹttemkääzzkõõzzid jäʹrjstet
še ruõcc da sääʹm ǩiõlivuiʹm.

Brosyyr lij eeʹjj 2024 vueʹjj mieʹldd.

Lââʹssteâđ neeʹttest da teʹlfoonin
Kela tuärjjõõzzi pirr vuäʹpstet sääʹmǩiõʹlle addrõõzzâst
www.kela.fi/nuorttsaamkioll

Säursmâttmõõžž vuäʹpstet tääʹrǩben
Kela takailääʹddǩiõllsain seeidain
www.kela.fi/kuntoutus

Jos tuʹst lij mii-ne kõõččâd,
vuäitak såittad kääzzkâʹsttemnââmra
020 692 2052 3

http://www.kela.fi/nuorttsaamkioll
http://www.kela.fi/kuntoutus


Mii säursmâttmõš lij?
Säursmâttmõõžžin pueʹreet reâuggpâstlvažvuõđ da 
toiʹmmjempâstlvažvuõđ, jos tõk lie huânnʼnam.

Säursmâttmõõžžâst suåppveʹted säursmâttmõõžž 
täävtõõzzid õõutsââʹjest ämmatniiʹǩǩivuiʹm.

Säursmâttmõõžž pääiʹǩ vuäitt še vuäǯǯad veäʹǩǩneävvaid,
kook hiâlpte škoouljååttmõõžž, mättʼtõõttmõõžž leʹbe 
reâuggmõõžž.

Säursmâʹttem ääiʹj vuäitak vuäǯǯad säursmâʹttemtieʹǧǧ,
kååʹtt stään piʹrǧǧummšad.

Mäʹhtt säursmâttmõʹšše peäss?
Vuäitak ooccâd Kelast säursmâttmõõžž,
jos reâuggpâstlvažvuõttad leʹbe toiʹmmjempâstlvažvuõttad 
lij huânnʼnam.

Tääuʹjmõsân taarbšak še dåhttarceälkkmõõžž.
Ceälkkmõõžžâst säärnat,
koon säursmâttmõõžž dåhttar tuʹnne siâzztââll.
Väʹǯǯlõs tälkkmallaš säursmâttmõõžž vääras
taarbšak säursmâʹttemplaan,
kååʹtt lij rajjum õõlmâs tiõrvâsvuõtthuâlast.

Ko leäk vuäǯǯam dåhttrest ceälkkmõõžž,
vuäitak ooccâd säursmâttmõõžž.

Jos leäk 16–29-âkksaž,
vuäitak vuäǯǯad nuõr ämmtallaž säursmâttmõõžž.
Tõn vuäitt ooccâd dåhttarceälkkmõõžžtaa.

Jos haaʹlääk tieʹtted lââʹzz Kela säursmâttmõõžžâst,
vuäitak såittad kääzzkõsnââmra 020 692 205.
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Päärnai da nuõri  
säursmâttmõš
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Kela jääʹrjast päärnaid da nuõrid säursmâttmõõžž,
kååʹtt vuäitt leeʹd juʹn-a oummumeâldlaž säursmâttmõš 
leʹbe joukksäursmâttmõš.
Säursmâttmõõžž vueiʹtet jäʹrjsted
säursmâttmõõžž jäʹrjsteei sõõʹjin,
pääiʹǩest, škooulâst leʹbe peiʹvvpääiʹǩest.

Päärnai piârkuurs
Kela jääʹrjast piârkuursid päärnaid,
koin lij kååʹtt-ne puõʒʒâlm.
Piârkuurs vieʹǩǩte päärna da piârri
šiõttlõõvvâd muttsid,
koid puõʒʒâlm leʹbe vââʹǩǩ šõõddat.
Kuursâst kaaunõõttveʹted jeärrsi piârrjivuiʹm,
kook lie seämma vueʹjjest.
Vueiʹttveʹted jueʹǩǩed vuäinnmõõžžid õõutsââʹjest.

Piârkuurs lie jurddum päärnaid,
koin lij õuddmiârkkân kååʹtt-ne täin:

• ADHD
• autismmǩeârjjaivuõđ heâmmõs
• ǩiõl õuddnemheâmmõs
• Down õudldõsõhttâm
• diabetes
• epilepsia
• õuʹddnemvââʹǩǩ
• vuäinn- leʹbe koollvââʹǩǩ
• CP-vââʹǩǩ
• poorrikõpp
• kååʹtt-ne häʹrvvlaaǥǥan puõʒʒâlm.

Vuäǯǯak lââʹssteâđ kuursin addrõõzzâst 
www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit.

LAKU-piârsäursmâttmõš
LAKU-piârsäursmâttmõš lij jurddum 7–15-âkksaid päärnaid,
koin lij ADHD, ADD, Tourette õudldõsõhttâm
leʹbe autismmǩeârjjaivuõđ diagnoos.
Säursmâttmõš vieʹǩǩat piârri fiʹttjed pueʹrben
päärna neuropsykiaatrlaž heâmmõõzz.
Säursmâttmõõžžâst vuäǯǯveʹted teâđ
päärna šõddmõõžžâst da õuddnummšest.
Seämmast mättjeʹped neävvaid,
kook vieʹǩǩte aarǥâst ja vaiʹǧǧes paaiʹǩin.

Säursmâttmõõžžâst kaaunõõttveʹted še jeeʹres piârrjivuiʹm, 
kook lie seämma vueʹjjest.
Vueiʹttveʹted jueʹǩǩed vuäinnmõõžžid õõutsââʹjest.

Kaaunõõttmõõžžid vueiʹtet jäʹrjsted säursmâʹttemkõõskõõzzâst,
piârri pääiʹǩest leʹbe jeeʹres tååbdas pääiʹǩest.

Oma väylä -säursmâttmõš
Oma väylä -säursmâttmõš lij jurddum 16–29-âkksaid nuõrid,  
koin lij ADHD, ADD leʹbe autismmǩeârjjaivuõđ diagnoos.
Säursmâttmõõžžâst mättjak tääidaid, 
koid taarbšak mättʼtõõttmõõžžâst, reâuggjieʹllmest da aarǥâst.

Säursmâttmõʹšše koʹlle õhttu kaaunõõttmõõžž da  
joukk-kaaunõõttmõõžž.
Õhttu kaaunõõttmõõžžid jäʹrjstet tuʹnne toobdâs paaiʹǩin,
mâʹte pääiʹǩstad, mättstroiʹttlest leʹbe reâuggpääiʹǩest.
Joukk-kaaunõõttmõõžžin vuäǯǯak verddsõstuärj
da vuäitak jueʹǩǩed vuäinnmõõžžid jeärrsi nuõrivuiʹm.

http://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
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Nuõr ämmtallaš säursmâttmõš
Nuõr ämmtallaš säursmâttmõš
lij jurddum 16–29-âkksaid,
koin ij leäkku mättʼtõõttâmpäiʹǩǩ leʹbe reâuggpäiʹǩǩ.
Vuäitak vuäǯǯad tõn še  teʹl,
jos tuʹst määtt lie puåtkknam leʹbe vaarâst puåtkkned.

Nuõr ämmtallaš säursmâttmõõžž lie

• reâuggvuäǯǯmõõžž õõuʹdeei ämmtallaš säursmâttmõš
• säursmâʹttemčiõlǥtõs
• škooultõs
• Nuotti-valmštâttmõš.

Vuäitak ooccâd nuõr ämmtallaš säursmâttmõõžž
sååiteeʹl kääzzkõsnââmra 020 692 205.
Ooccâmlomaakk leʹbe dåhttarceälkkmõõžž jeät taarbšuku.

Looǥǥ reâuggvuäǯǯmõõžž õõuʹdeei ämmtallaš 
säursmâttmõõžžâst seeidast 12.
Looǥǥ säursmâʹttemčiõlǥtõõzzâst seeidast 12.
Looǥǥ škooultõõzzâst seeidast 12.

Nuotti-valmštâttmõš
Nuotti-valmštâttmõš lij jurddum nuõrid,
kook taarbše jiõccses tuärj aarǥâst
da pueʹttivuõđ plaanmõõžžâst.

Vuäǯǯak Nuotti-valmštâttmõõžžâst jiijjad valmštõʹtti,
koin kaaunõõđak mieʹrraaiʹji.
Valmštõʹtti vieʹǩǩat tuu tobdsted
mõõk lie tuu pueʹrmõs peäʹl da viõkkväär.
Valmštõʹtti vuäitt še vieʹǩǩted tuu
piâssâd mättʼtõõttâd leʹbe reâuggjieʹllma.

Jeeʹres säursmâʹttem päärnaid da nuõrid
Õõuʹdben lij teâđtum
päärnai da nuõri jiiʹjjes säursmâʹttemkääzzkõõzzin.
Tõi lââʹssen päärnast leʹbe nuõrâst vuäitt še leeʹd 
vuõiggâdvuõtt
Kela jeeʹres säursmâʹttemkääzzkõõzzid.
Tõk lie õuddmiârkkân väʹǯǯlõs tälkkmallaš säursmâttmõš
da määŋgämmtallaš oummumeâldlaž säursmâttmõš.

Looǥǥ väʹǯǯlõs tälkkmallaš säursmâttmõõžžâst seeidast 17.
Looǥǥ määŋgämmtallaš oummumeâldlaž 
säursmâttmõõžžâst seeidast 16.

Jos leäk ooʹccmõsân 16-âkksaž, tuʹst vuäitt leeʹd 
vuõiggâdvuõtt še

• nuõr ämmtallaš säursmâttmõʹšše
• jeeʹres ämmtallaš säursmâttmõõžž kääzzkõõzzid
• psykoterapiaaʹje
• neuropsykolooglaž säursmâttmõʹšše.

Looǥǥ ämmtallaš säursmâttmõõžžâst seeidast 8.
Looǥǥ psykoterapiast seeidast 10.
Looǥǥ neuropsykolooglaž säursmâttmõõžžâst seeidast 15.

Veäʹǩǩneävv
Jos päärnaž leʹbe nuõrr taarbaš veäʹǩǩneävvaid
škooulâst leʹbe määttain,
Kela vuäitt haʹŋǩǩeed veäʹǩǩneävvaid.
Kela vuäitt še vuäʹpsted, mäʹhtt veäʹǩǩneävvaid ââʹnet.
Veäʹǩǩneävvaid vuäitt vuäǯǯad ääiʹjmõsân vuâđđškooul  
7. klaassâst.



Reâuggâkksa 
säursmâttmõš
Kela jääʹrjast säursmâttmõõžž reâuggâkksaid,
kooi reâuggpâstlvažvuõđ leʹbe mättʼtõõttâmpâstlvažvuõđ
puõʒʒâlm lij rââššääm leʹbe rââššad ââʹldmõs iiʹjji ääiʹj.

Säursmâttmõõžž täävtõsân lij pueʹreed vuäittmõõžž reâuǥast
leʹbe vieʹǩǩted riõuggu mäccmõõžž.
Säursmâttmõš vuäitt še vieʹǩǩted nuõr piâssâd riõuggu.

Jos puõʒlmad lij vaiggâd da vaigsmâtt jiânnai jieʹllmad,
vuäitak ooccâd väʹǯǯlõs tälkkmallaš säursmâttmõõžž
leʹbe määŋgämmtallaš oummumeâldlaž säursmâttmõõžž.

Säursmõʹtti psykoterapia
Vuäitak ooccâd Kelast säursmâʹttempsykoterapia,
jos leäk 16–67-âkksaž da tuʹst lij miõlltiõrvâsvuõđ heâmmõs,
kååʹtt vaigsmâtt tuu mättʼtõõttmõõžž leʹbe reâuggmõõžž.

Vuäitak vuäǯǯad säursmâʹttempsykoterapia,
jos puk täk määin teâuddje:

• Miõlltiõrvâsvuõđ heâmmõs lij psykiatrr tuõttâm.
• Psykiatrr lij ǩeeʹrjtam tuʹnne ceälkkmõõžž,  

mõõn diõtt taarbšak terapia.
• Leäk juʹn vuäǯǯam miõlltiõrvâsvuõđ heâmmõõzz diõtt 

håiddmõõžž ooʹccmõsân 3 määnpââʹj.
• Jos Kela meâtt tuʹnne säursmâʹttempsykoterapia,  

vuäǯǯak koʹrvvõõzz psykoterapeeuʹt määusain.
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Ämmtallaš säursmâttmõš
Vuäitak ooccâd Kela ämmtallaš säursmâttmõʹšše,
jos jiõk leäkku veâl piâssâm reâuggjieʹllma
leʹbe leäk leämmaž toʹben eman siõmmna ääiʹj.

Jos leäk leämmaž kuuʹǩǩ reâuggjieʹllmest,
vuäitak ooccâd säursmâttmõõžž reâuggjeältõkstroiʹttlest.

Lââʹssen Kela jääʹrjast reâuggjieʹllmest åårrjid da 
põõrǥâsniiʹǩǩid Kiila-säursmâttmõõžž.
Looǥǥ Kiila-säursmâttmõõžžâst seeidast 13.

Säursmâttmõõžž täävtõsân lij pueʹreed piʹrǧǧummuž reâuǥast 
leʹbe vieʹǩǩted riõuggu mäccmõõžž.
Säursmâttmõš vuäitt še vieʹǩǩted vuäǯǯad tuâjjpääiʹǩ.

Ämmtallaš säursmâʹttemčiõlǥtõs
Vuäitak ooccâd ämmtallaš säursmâʹttemčiõlǥtõʹšše,
jos tuʹst reâugg- leʹbe mättʼtõõttâmpâstlvažvuõtt  
lij huânnʼnam puõʒʒâlm leʹbe vââʹjj diõtt

Säursmâʹttemčiõlǥtõõzzâst äʹšštobddi ärvvtâʹlle,
måkam tuʹst reâugg- da toiʹmmjempâstlvažvuõtt lij
da mõõn nallšem silttummuž da vaalmâšvuõđ  
tuʹst lie reâuggjieʹllem vääras.
Vuäǯǯak še teâđ jeeʹresnallšem mättʼtõõttâmvueiʹttemvuõđin  
da tõʹst, mâiʹd jeeʹres ämmtin õõlǥtet.

Säursmâttmõõžžâst raajak ämmatniiʹǩǩivuiʹm plaan,
kååʹtt vieʹǩǩat tuu piâssâd mättʼtõõttâd leʹbe riõuggu.

Škooultõs
Jos tuʹst lij puõʒʒâlm leʹbe vââʹǩǩ,
vuäitak vuäǯǯad Kelast tuärj škooultõʹsse,
kååʹtt vieʹǩǩat tuu piâssâd reâuggjieʹllma.

Tän tuärj vuäitt tääuʹjmõsân vuäǯǯad nuuʹbb tääʹzz määttaid,
õllškooulmäättaid di oʹđđest škooultummša.
Tuʹnne vueiʹtet koʹrvveed

• mättʼtõõttâmkoolaid,  
mâʹte lookkâmpââʹjjmääusaid da škooultarbbsid

• mäʹtǩǩ-koolaid päikkad da mättʼtõõttâmpäiʹǩǩ-kååʹdd 
kõõskâst.

Reâuggvuäǯǯmõõžž õõuʹdeei ämmtallaš 
säursmâttmõš
Måtmešt puõʒʒâlm leʹbe vaiʹǧǧes jieʹllempodd 
vuäitt tuejjeed škooultõõzz leʹbe ämmat vaʹlljummuž vaiggeen.
Reâuggvuäǯǯmõõžž õõuʹdeei ämmtallaš säursmâttmõõžžâst
vuäǯǯak tuärj valmštõʹttjest.
Valmštõʹtti vuäitt vieʹǩǩted tuu kaunnâd tuâjjpääiʹǩ  
leʹbe aalǥted põrggâz.

Säursmâttmõõžžâst lie 3 jeeʹresnallšem vaʹlljeemväär:

1. Reâuggǩiččlõddmõš:  
Piâzzak ǩiččlõddâd jeeʹresnallšem tuâjaid da tuâjjpaaiʹǩid, 
što vuäitak seʹlvvted,  
mii ämmat leʹbe tuâjj suäpp tuʹnne pueʹrmõsân.

2. Reâuggvalmštâttmõš:  
Vuäǯǯak tuärj da ohjjõõzz tõi tääidai õõuʹdummša,  
koid taarbšak tuâjj-jieʹllmest.

3. Reâuggǩiõččlõddmõõžž da reâuggvalmštâʹttem 
õhttõõllâm.

Kela vieʹǩǩat tuu vaʹlljeed tuʹnne šiõttlõs vaʹlljeemväär.

Kiila-säursmâttmõš reâuggjieʹllmest åårrjid
Kiila-säursmâttmõš lij kurss,
kååʹtt vieʹǩǩat tuu pueʹreed reâuggpâstlvažvuõđ
da põõššâd reâuggjieʹllmest.12 13



Kela jääʹrjast Kiila-säursmâttmõõžž
õõutveäkka tuâjjtiõrvâsvuõtthuâlainad da tuâjjpaaiʹǩinad.
Tuâjjuʹvddi vuäitt ooccâd Kiila-kuurs jiiʹjjes tuâjjlaid.
Ämmatleett vueiʹtte še ooccâd Kiila-kuurs jiiʹjjes vuäzzlaid.
Vuäitak ooccâd kuursid addrõõzzâst
www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku.

Jos jiõk kaaun šiõttlõs kuurs,
vuäitak ooccâd Kiila-oummumeâldlaž säursmâttmõõžž.
Oummumeâldlaž säursmâttmõõžž kääzzkõspuuʹtʼteei
nåʹrre äʹššniiʹǩǩid joukkân.

Ämmtallaš Taito-säursmâttmõš
Vuäitak ooccâd Taito-säursmâttmõõžž,
jos reâuggmõš leʹbe mättʼtõõttmõš lij vaiggâd
puõʒʒâlm leʹbe vââʹjj diõtt.
Säursmâttmõõžžâst vuäǯǯak jiijjad meâldlaž ohjjõõzz,
vuässõõđak joukksäursmâttmõʹšše
da piâzzak reâuggharjjtõõllmõʹšše.
Vuäǯǯak jiijjad ohjjeei,
kååʹtt tuärjjad tuu čõõđ säursmâʹttem ääiʹj.

Ko säursmâttmõš poott,
tuʹnne raajât jiijjad ämmtallaš plaan.

Veäʹǩǩneävv
Jos taarbšak veäʹǩǩneävvaid reâuǥast leʹbe määttain
puõʒʒâlm leʹbe vââʹjj diõtt,
Kela vuäitt haʹŋǩǩeed veäʹǩǩneävvaid tuʹnne.
Vuäitak vuäǯǯad õuddmiârkkân lookkâmtelevisio,
ceäkldõsikkân leʹbe jõnnikkân leʹbe teâttmašina.

Vuäitak vuäǯǯad veäʹǩǩneävvaid
ääiʹjmõsân vuâđđškooul 7. klaassâst.

Jos taarbšak jeeʹres veäʹǩǩneävvaid õuddmiârkkân liikkummša,
vuäitak raukkâd tõiʹd õõlmâs tiõrvâsvuõtthuâlast,
mâʹte tiõrvâsvuõttsâjldõõǥǥâst.

Jieʹllemvueʹǩǩtuärjjõs
Jieʹllemvueʹǩǩtuärjjõs lij jurddum
põõrǥâsniiʹǩǩid da ämmatharjjteeʹjid,
koin lij kååʹtt-ne puõʒʒâlm leʹbe vââʹǩǩ.
Vuäitak vuäǯǯad jieʹllemvueʹǩǩtuärjjõõzz,
jos põrggâz vuâđđummšest leʹbe muuttâstuâjain šâʹdde kool.
Tuärjjõõzz vuäitt vuäǯǯad

• tuâjjneävvai, käälvai da tarbbsi haʹŋǩǩummša
• toiʹmmsõõʹji laaddmõʹšše.

Vuäitak še ooccâd jieʹllemvueʹǩǩtuärjjõõzz,  
jos tuʹst juʹn lij põõrǥâs  
da taarbšak puõʒʒâlm leʹbe vââʹjj diõtt tuâjjneävvaid.
Jieʹllemvueʹǩǩtuärjjõõzzâst ij mõõn piiđ.

Neuropsykolooglaž säursmâttmõš
Neuropsykolooglaž säursmâttmõš lij jurddum 16–67-âkksaid,
koin lij õuddmiârkkân lookkâm- leʹbe häämtemheâmmõs  
leʹbe ADHD.
Neuropsykolooglaž säursmâttmõõžž vuäitt vuäǯǯad  
še õuddmiârkkân vuõivâšnvõrrjååʹttemheâmmõõzz
leʹbe vuõivâšnvââʹjj mâŋŋa.

Säursmâttmõõžž vääras taarbšet  
neuropsykoloog da dåhttar ceälkkmõõžž.
 
Neuropsykolooglaž säursmâttmõš lij tääuʹjmõsân 
oummumeâldlaž säursmâttmõš.

Jos Kela meâtt tuʹnne neuropsykolooglaž säursmâttmõõžž,
vuäǯǯak Kelast koʹrvvõõzz terapeeuʹt määusain.14 15



Tuärjjõs puõʒlmin  
jeällmõʹšše
Säursmâʹttem- da šiõttlõõvvâmvalmštâʹttemkuurs vieʹǩǩte tuu
jieʹlled pueʹrr jieʹllem puõʒlmest huõlǩâni.
Jos tuʹst puõʒʒâlm leʹbe vââʹǩǩ lij čuuʹt vaiggâd,
tuʹnne vuäitt suåppâd väʹǯǯlõs tälkkmallaš säursmâttmõš
leʹbe määŋgämmtallaš oummumeâldlaž säursmâttmõš.

Säursmâʹttem- da  
šiõttlõõvvâmvalmštâʹttemkuurs
Kela jääʹrjast säursmâʹttem- da 
šiõttlõõvvâmvalmštâʹttemkuursid
päärnaid, nuõrid da vuõrâsoummid,
koin lij puõʒʒâlm leʹbe vââʹǩǩ.
Kuursin vuäǯǯak teâđ puõʒlmastad,
verddsõstuärj da tuärj aarǥâst piʹrǧǧummša.

Ko vuässõõđak kuʹrsse, vuäitak insted 
säursmâʹttemkõõskõõzzâst.

Vuäǯǯak lââʹssteâđ kuursin addrõõzzâst
www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit. 

Määŋgämmtallaš säursmâttmõš
Jos puõʒlmad vaigsmâtt jiânnai jieʹllmad,
tuʹst vuäitt leeʹd vuõiggâdvuõtt
määŋgämmtallaš oummumeâldlaž säursmâttma.
Määŋgämmtallaš oummumeâldlaž säursmâttmõõžžâst  
vuäǯǯak vieʹǩǩ määŋg äʹšštobddjest.

Säursmâttmõõžž täävtõsân lij vieʹǩǩted tuu
piʹrǧǧeed aarǥâst, reâuǥast da määttain.
Säursmâttmõõžžâst vueʹzz vueiʹtet jäʹrjsted jooukâst.

Väʹǯǯlõs tälkkmallaš säursmâttmõš
Vuäitak ooccâd väʹǯǯlõs tälkkmallaš säursmâttmõõžž,
jos puk täk määin teâuddje:

• Leäk vuâlla 65-âkksaž.
• Tuʹst lie puõʒʒâlm leʹbe vââʹjj diõtt  

šuur vaiggâdvuõđ piʹrǧǧeed aarǥâst.
• Tuʹst lij säursmâʹttemplaan,  

kååʹtt lij  rajjum õõlmâs tiõrvâsvuõtthuâlast.

Väʹǯǯlõs tälkkmallaš säursmâttmõš vuäitt leeʹd 
õuddmiârkkân

• psykoterapia
• fysioterapia
• toiʹmmjemterapia
• särnnamterapia.

Säursmâttmõš vuäitt leeʹd oummumeâldlaž terapia  
leʹbe joukkterapia.
Terapia vuäitt vuäǯǯad seämma vuâra 1–3 eeʹǩǩed.

Väʹǯǯlõs tälkkmallaš säursmâttmõš vuäitt leeʹd še 
säursmâʹttem- leʹbe šiõttlõõvvâmvalmštâʹttemkurss
leʹbe määŋgämmtallaš oummumeâldlaž säursmâttmõš.

Looǥǥ säursmâʹttem- da šiõttlõõvvâmvalmštâʹttemkuursin 
seeidast 16.
Looǥǥ määŋgämmtallaš oummumeâldlaž 
säursmâttmõõžžâst seeidast 16.
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Ââʹǩǩoummu 
säursmâttmõš
Jos leäk teâuddam 65 eeʹǩǩed, vuäitak ooccâd Kelast 
säursmâʹttem- da šiõttlõõvvâmvalmštâʹttemkuursid di 
määŋgämmtallaš oummumeâldlaž säursmâttmõõžž
Kuursid jäʹrjstet õuddmiârkkân oummuid, koin lij

• vuõivâšnvõrrjååʹttemheâmmõs
• liikkeemheâmmõspuõǯǯalm, mâʹte Parkinson kõpp
• čââʹđpuõʒʒâlm
• vuõiŋŋâmpuõʒʒâlm.

Roodnairuåtthoiʹddjeeʹjid lie še säursmâʹttemkuurs.

Lââʹssen vuäitak vuäǯǯad 
säursmâʹttempsykoterapia da  
neuropsykolooglaž säursmâttmõõžž
67-âkksa räjja.

Jeeʹres Kela säursmâttmõš lij jurddum reâuggâkksaid
leʹbe vuâlla 65-âkksaid.

Looǥǥ säursmâʹttem- da šiõttlõõvvâmvalmštâʹttemkuursin 
seeidast 16.
Looǥǥ määŋgämmtallaš oummumeâldlaž 
säursmâttmõõžžâst seeidast 16.
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Piʹrǧǧummuš 
säursmâttmõõžž ääiʹj
Kela voi tuärjjeed tuu tällõõzz peäʹlnn säursmâʹttem ääiʹj. 

Täk tuärjjõõzz lie

• säursmâʹttemteäʹǧǧ
• nuõr säursmâʹttemteäʹǧǧ
• tuõʹllʼjemkoʹrvvõs.

Säursmâʹttemteäʹǧǧ
Vuäitak vuäǯǯad säursmâʹttemtieʹǧǧ,
ko säursmâʹttmad jääʹrjast

• Kela
• puõccipõrtt
• sosiaal- da tiõrvâsvuõttkõõskõs
• tuâjjtiõrvâsvuõtthuâll.

Tuʹst eeʹǩǩpuåtti vaaikte säursmâʹttemtieʹǧǧ meärra.
Eeʹǩǩpuåttjin juuʹrdet tuu puåttjid 12 määnpââʹj ääiʹj.
Jos tuʹnne miõđât säursmâttmõõžž
õuddmiârkkân vueʹssmannust 2024 õõudårra,
Kela mähss tuʹnne säursmâʹttemtieʹǧǧ tõi puåttji mieʹldd,
koid leäk vuäǯǯam 1.4.2023–31.3.2024.

Säursmâʹttemteäʹǧǧ lij pâi ooʹccmõsân 31,99 euʹrred peeiʹvest
leʹbe nuʹtt 800 euʹrred määnpââʹjest.

Säursmâʹttemtieʹǧǧest mâânn piiđ.
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Jos reâuggpeeiʹv vuäʹneed
säursmâʹttma vuässõõttâm diõtt,
vuäitak vuäǯǯad vueʹss-säursmâʹttemtieʹǧǧ.

Nuõr säursmâʹttemteäʹǧǧ
Vuäitak vuäǯǯad nuõr säursmâʹttemtieʹǧǧ,
jos puk täk määin teâuddje:

• Leäk 16–29-âkksaž.
• Puõʒʒâlm leʹbe vââʹǩǩ hueʹnad tuu reâuggpâstlvažvuõđ 

leʹbe mättʼtõõttâmpâstlvažvuõđ. 
• Taarbšak jeeʹrab tuärj säursmâttma.
• Tuʹnne lij rajjum pueʹrrvââjjamvuuʹdstad  

jiijjad-i mättʼtõõttâm- ja säursmâʹttemplaan (KHOPS)

Vuäitak vuäǯǯad nuõr säursmâʹttemtieʹǧǧ,
ko mättʼtõõđak leʹbe ko leäk säursmâttmõõžžâst,
kååʹtt täävtââll reâuggjieʹllma.

Tuõʹllʼjemkoʹrvvõs
Jos säursmâttmõõžžâst šâʹdde lââʹsskool,
vuäitak vuäǯǯad tuõʹllʼjemkoʹrvvõõzz.
Vuäitak vuäǯǯad tuõʹllʼjemkoʹrvvõõzz tåʹlǩ,
jos vuäǯǯak pukin uuʹccmõõzz säursmâʹttemtieʹǧǧ.

Tääuʹjmõsân tuõʹllʼjemkoʹrvvõõzz määuʹset teʹl,
ko säursmâʹttmad peštt tåʹlǩ vuäʹnkõs ääiʹj.
Tuõʹllʼjemkoʹrvvõs lij 9 euʹrred peeiʹvest.
Tuõʹllʼjemkoʹrvvõõzzâst ij mõõn piiđ.

Säursmâʹttemveäʹǩǩvuõtt
Säursmâʹttemveäʹǩǩvuõtt lij tuärjjõs,
koon vuäitt vuäǯǯad Kela säursmâttmõõžž mâŋŋa.

Säursmâʹttemveäʹǩǩvuõđ jurddjen lij  
vieʹǩǩted tuu reâuggvuäǯǯma.
Vuäitak vuäǯǯad veäʹǩǩvuõđ
jos mõõnak riõuggu säursmâttmõõžž mâŋŋa
da vuäǯǯak jiânnai uuʹccab pääʹlǩ ko ääiʹjbuž reâuǥstad.
Vuäitak še vuäǯǯad säursmâʹttemveäʹǩǩvuõđ,
jos mõõnak reâuggharjjtõõllmõʹšše.

Säursmâʹttemveäʹǩǩvuõđ mieʹrr lij jäänmõsân
seämma jiânnai ko säursmâʹttemteäʹǧǧ.
Säursmâʹttemveäʹǩǩvuõđâst mâânn piiđ.
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Ooccmõš
Ooʒʒ säursmâttmõõžž lomaakkin,
koon vuäǯǯak Kela konttrin da neʹttseeidain:
www.kela.fi/lomaakk

Taaʹrǩest ooccmõõžžâst,
mõõk meâlddõõzz tõʹst âʹlǧǧe leeʹd.

Vuõlttâd ooccmõõžž da meâlddõõzzid neeʹttest:
www.kela.fi/neettest

Neeʹttest vuäitak še ooccâd säursmâʹttemtieʹǧǧ.

Vuäitak še pååʹštʼted ooccmõõžž Kela årra.

Kela pååʹštaddrõs lij
Kela
PL 10
00056 KELA

Vuäitak še håiddad miâlggâd puk Kela-aaʹššääd teʹlfoonâst.

Ko Kela lij ǩiõttʼtõõllâm ooccmõššad,
vuäǯǯak päikksad tuʹmmstõõǥǥ.
Tuʹmmstõõǥǥâst vuäʹpstet tääʹrǩben  
säursmâttmõõžž älggmõõžžâst.
Vuäǯǯak tuʹmmstõõǥǥ še teʹl,
jos tuʹnne ij leäkku miõttum säursmâttmõš leʹbe 
säursmâʹttemteäʹǧǧ.

Iʹlmmet, jos vuâkkad mottai
Jos jieʹllmad mottai,
tõt vuäitt vaaikted Kelast vuäǯǯmad tuärjjõõzzid.
Muuttâs vuäitt kuõskkâd ouddmiârkkân jälstummuž, 
puåttjid, reâuggmõõžž leʹbe piârri.

Muuʹšt iʹlmmted muttsin Kela årra.
Vuäitak tuejjeed tõn neeʹttest, teʹlfoonâst leʹbe konttrest.

Tuu vaʹstteemvuõđâst lij jiijjad peäʹlnn ainsmâʹtted,
što Kelast lie teâđ vuõiʹǧǧest.
Teʹl tuʹnne määuʹset vuõigg meäʹr tuärjjõõzz.

Jõs tuʹmmstõõǥǥâst lij vââʹǩǩ
Jos Kelan tuʹmmstõk lij miõlstad puästtad,  
leʹbe tuʹst lij mii-ne kõõččâmnalla,  
vääʹld õhttvuõđ Kela årra.

Neeʹttest vuäitak
• ooccâd tuärjjõõzzid
• vuõltteed meâlddõõzzid
• taaʹrǩsted ooccmõššâd vueʹjj
• vuõltteed saaǥǥid
• iʹlmmted muttsin
• looppted tuärjjõõzz.
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Pââjaspiijjmõõžž Nääiʹt Kela kääzzkâstt
Teʹlfoonâst
Nuõrttsääʹmǩiõllsaž 
teʹlfonkääzzkõs
Äävai vu–pi čiâss 9–11. 
020 634 4795

Vuäitak kueʹđđed 
õhttvuõttväʹlddemraukkmõõžž 
neʹttpååʹštin:  
saame@kela.fi

Jeeʹres kääzzkõsnââmar
Äävai vu–pi čiâss 9–16.
Jälstummuš 020 692 210
Jeältõõǥǥ 020 692 202
Säursmâttmõš da  
lääʹmesvuõtt- 
tuärjjõõzz 020 692 205
Meeraikõskksaž vueʹjj  
(vu–pi čiâss 10–15) 020 634 0200
Mättʼtõõttmõš da  
veäʹrǧǧõõlǥtõs 020 692 209
Peʹrrjummuš 020 634 4940
Puõccmõš da koort 020 692 204
Piʹrǧǧeemtuärjjõs 020 692 207
Reâuǥteʹmesvuõtt 020 692 210
Puärrazvuõtt 020 692 206

Såittmõš da vuâr vuârddmõš
mäʹhsse tuu teʹlfoonõhttâm 
hâʹddliist mieʹldd.
Looǥǥ lââʹzz:  
www.kela.fi/telfoonast

Neeʹttest
Looǥǥ Kela tuärjjõõzzi pirr 
sääʹmǩiõʹlle: 
www.kela.fi/nuorttsaamkioll

Laʹsǩǩe tuärjjõõzz meäʹr: 
www.kela.fi/laskurit

Äʹššed neeʹttest: 
www.kela.fi/neettest

Ǩeeʹrjtõõđ sizz 
neʹttkääzzkõõzzi
MuuKela (OmaKela) sizz 
da äiʹǧǧvaʹrrjummša âlgg 
ǩeeʹrjtõõttâd sizz.
Taarbšak baŋkktiõttid
leʹbe mobiilstaanõõǥǥ.

Veäʹǩǩ äššummša
Ougglõskääzzkõõzzâst vuäǯǯak
persoonlaž vuäʹpstummuž
da ohjjummuž: 
www.kela.fi/ouggloskaazzkos 
 
Vuäitak uʹvdded nuuʹbb ooumže
lååʹv håiddad Kela-aaʹššääd: 
www.kela.fi/aassi-haiddmos-
nuubb-oummu-pealest

Kääzzkõspääiʹǩest
Taaʹrǩest addrõõzzid da 
äävaiåårramaaiʹjid: 
www.kela.fi/konttrest
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Kela nuõrttsääʹmǩiõʹlle
Nuõrttsääʹmǩiõllsa neʹttseeid:
www.kela.fi/nuorttsaamkioll

Nuõrttsääʹmǩiõllsa brosyyr:
Jeältõõǥǥ da jeeʹres jeältõkvuäǯǯai tuärjjõõzz
Mättʼtõõđi da veäʹrǧǧõõlǥtõsneeʹǩǩ
Piʹrǧǧeemtuärjjõs
Puõccmõš da lääʹmesvuõtt-tuärjjõõzz
Päʹrnnpiârri
Reâuǥteʹmesvuõtt
Säursmâttmõš
Takai jälstemtuärjjõs
Ålggjânnmin Lääʹddjânnma leʹbe  
Lääʹddjânnmest ålggjânnmid

Nuõrttsääʹmǩiõllsaž brosyyrid vuäitt priʹnttjed  
neeʹttest addrõõzzâst:
www.kela.fi/brosyyr
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