if

Saursmattmos

Vua’nkaniji da ciolggsanji | 2024
Kuntoutus | Koltansaame



Siiskos

Kela saursmattmos 3
Mii saursmattmos lij 4
Paarnai da nuori saursmattmos 6
Reauggakksa saursmattmos 10
Tuarjj puozlmin jeallmo’sse 16
Aa’kkoummu saursmattmos 18
Pi‘régummus saursma’ttem aai’j 20
0Ooccmos 24
Naai't Kela kaazzkastt 27

Kela saursmattmos

Jos tu’st lij pudzzalm le’be vaa’kk,
kaa’tt vaigsmatt tuu aarg le’be reauggmaoozz,
vuaitak vuazzad Kelast saursmattmoozz.

Tan brosyyrast vua’pstet,
moon nallSem saursmattmoo6zz vuaitak vuazzad Kelast
da moon nalla Kela tuarjjad tuu tie’gg pead’lnn saursma’ttem aai’j.

Kela saursmattmoozz ja’rjste ouddmiarkkan

porggaz da privaatt terapeeu’t.

Kela lad’ssen saursmattmoozz vuei’tte ta'rjjeed
reauggjealtokstroi’ttel, organisaatio da pue’rrvaajjamvuu’d.

Saursmattmos lij tadu’jmosan tu’nne maaustem.
Jos taarbsak vee'res kiol tu’lkkdozz,

vuaitak vuazzad ton Se saursmattma’sse.
Koid-ne saursma’ttemkaazzkoozzid ja’rjstet

Se rudcc da saa’m kidlivui'm.

Brosyyr lij ee’jj 2024 vue’jj mie’ldd.

Laa’sstead nee’ttest da te’lfoonin

Kela tudrjjoozzi pirr vua’pstet sad’mkio’lle addrodzzast
www.kela.fi/nuorttsaamkioll

Saursmattmoozz vui’pstet tid’rkben

Kela takailaa’ddkiollsain seeidain
www.kela.fi/kuntoutus

vuaitak saittad kaazzka’sttemnaamra
020 692 205

@ Jos tu’st lij mii-ne kooccad,


http://www.kela.fi/nuorttsaamkioll
http://www.kela.fi/kuntoutus

Mii saursmattmos lij?

~ o~

t4avtoozzid 66utsad’jest ammatnii’kkivui'm.

Saursmattmoozz paai‘k vuditt Se vuaziad ved’kknedvvaid,
kook hialpte Skoouljaattmoozz, matt'to6ttmoozz le’be
reauggmoozz.

Saursma’ttem aai’j vuaitak vuazzad saursma’ttemtie’gg,
kaa’'tt staan pi'rggummsad.

Ma’htt saursmattmo’sse peass?

Vuaitak ooccad Kelast saursmattmoozz,

jos reauggpastlvazvuottad le’be toi’mmjempastlvazvuottad
lij huann’nam.

Taau’jmosan taarbsak Se dahttarcedalkkmoozz.
koon sdursmattmoo6zz dahttar tu’nne siazztaall.
Va’'z3los talkkmallas saursmattmoozz vaaras
taarbSak saursma’ttemplaan,

kaa’tt lij rajjum 66lmas tidrvasvudtthualast.

Ko ledk vuazzam dahttrest cealkkmdozz,
vuaitak ooccad saursmattmoozz.

Jos leak 16-29-akksaz,
vuaditak vuazzad nuor ammtallaz saursmattmoozz.
Ton vuditt ooccad dahttarcedlkkmoozztaa.

~~~~~

vuaitak saittad kaazzkosnaamra 020 692 205.




Paarnai da nuori
saursmattmos

Kela jaa’rjast paarnaid da nuorid saursmattmoozz,

kaa’'tt vuaitt lee’d ju’'n-a oummumealdlaz saursmattmos

le’be joukksaursmattmos.
Saursmattmoozz vuei'tet ja’rjsted
saursmattmoozz ja'rjsteei s00’jin,
paii‘kest, Skooulast le’be pei’vvpiii’‘kest.

Paarnai piarkuurs

Kela jaa’rjast piarkuursid paarnaid,

koin lij kaa’'tt-ne puozzalm.

Piarkuurs vie’kkte pairna da piarri
siottloovvad muttsid,

koid pud3zalm le’be vaa’kk $66ddat.
Kuursast kaaunoottve’ted jearrsi piarrjivui'm,
kook lie seamma vue’jjest.

~~~~~

Piarkuurs lie jurddum paarnaid,

koin lij ouddmiarkkan kaa’tt-ne tain:
 ADHD

- autismmkearjjaivudd heAmmos

- kiol uddnemhedmmos

« Down oudldésohttam

« diabetes

« epilepsia

- du'ddnemvaa’kk

- vudinn- le’be koollvaa’kk

- CP-vad’kk

« poorrikopp

+ kaa'tt-ne ha’rvvlaaggan pu6zzalm.

Vuazzak laa’sstead kuursin addro6zzast
www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit.

LAKU-piarsaursmattmos
LAKU-piarsaursmattmos lij jurddum 7-15-akksaid paarnaid,
koin lij ADHD, ADD, Tourette oudldosohttam

le’be autismmkearjjaivudd diagnoos.

Saursmattmos vie’kkat pidrri fi'ttjed pue’rben

paarna neuropsykiaatrlaz heammoozz.

~ o~ A

~ o~ A

Seammast mattje’ped neavvaid,
kook vie’kkte aargast ja vai’‘gges paai’kin.

~ o~ A
~ o~

~ o~

piarri padi‘kest le’be jee’res tddbdas paii’kest.

Oma vayla -saursmattmos
Oma vayla -saursmattmos lij jurddum 16-29-akksaid nuorid,
koin lij ADHD, ADD le’be autismmkearjjaivuod diagnoos.

~vva

~ A

saursmattmo’sse ko’lle 6httu kaaunoottmoozz da
joukk-kaaunoottmoozz.

~ o~

~ o~


http://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit

Nuor ammtallas saursmattmos

Nuor ammtallas saursmattmos

lij jurddum 16-29-akksaid,

koin ij ledkku matt'tdottampai’kk le’be reduggpai’kk.
Vuaitak vuazzad ton Se te’l,

jos tu’st maatt lie puatkknam le’be vaarast puatkkned.

Nuor ammtallas saursmattmoozz lie

~vv o~

+ reauggvuazzmoozz oou’deei ammtallas saursmattmos
+ saursma’ttemciolgtos

« Skooultos

+ Nuotti-valmstattmos.

Vuaitak ooccad nuor ammtallas saursmattmoozz
saaitee’l kadzzkosnaamra 020 692 205.

Ooccamlomaakk le’be dahttarcedalkkmoo6zz jeat taarbsuku.

~~~~~~

~~~

Loogg saursma’ttemciolgtoozzast seeidast 12.
Loogg Skooultdozzast seeidast 12.

Nuotti-valmstattmos
Nuotti-valmstattmas lij jurddum nuorid,
kook taarbse jioccses tuarj aargast

~~~~~

~ o~ A seses

koin kaaunoodak mie’rraai’ji.

Valmstdtti vie’kkat tuu tobdsted

mook lie tuu pue’rmos pea’l da viokkvaar.
Valmstd’tti vuiitt e vie’kkted tuu

piassad matt'toottad le’be reauggjie’llma.

Jee'res saursma’ttem paarnaid da nuorid
Oo6u’dben Lij teddtum

paarnai da nuori jii’jjes saursma’ttemkaazzkoozzin.

TOi laa’ssen paarnast le’be nuorast vuaitt Se lee’d
vuoiggadvuott

Kela jee’res saursma’ttemkaazzkoozzid.

Tok lie ouddmiarkkan va’zzlos talkkmallas saursmattmos
da maangammtallas oummumealdlaz saursmattmos.

~~~~~

~~~~~

Jos leak oo’ccmosan 16-akksaz, tu’st vuaitt lee’d
vuoiggadvuott Se

« nuor ammtallas saursmattmo’sse

- jee’res ammtallas saursmattmoozz kaazzkoozzid
 psykoterapiaa’je

 neuropsykolooglaZ saursmattmo’sse.

~ oA

~~~~~

Ved’'kkneavv

Jos paarnaz le’be nudrr taarba$ ved’kkneavvaid
Skooulast le’be maattain,

Kela vuiitt ha’nkkeed ved’kknedvvaid.

Kela vuiitt Se vud’psted, md’htt ved’kknedvvaid aa'net.
Ved’kknedvvaid vuiitt vuiz3ad 33i'jmosan vuaddskooul
7. klaassast.
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Reauggakksa
saursmattmos

Kela jad’rjast saursmattmoozz reauggakksaid,

kooi reauggpastlvazvuod le’be matt'toottampastlvazvuod
puozzalm lij raassaam le’be raassad aa’ldmos ii’jji aai’j.
Saursmattmoozz taavtosan lij pue’reed vuaittmoozz reaugast
le’be vie'kkted riduggu maccmoozy.

Saursmattmos vuditt Se vie’kkted nudr pidssad ridugsu.

Jos puozlmad lij vaiggad da vaigsmatt jiannai jie’llmad,
vuaitak ooccad va’zzlos talkkmallas saursmattmoozz
le’be maangammtallas oummumealdlaz saursmattmoozz.

Saursmo’tti psykoterapia

Vuaitak ooccad Kelast saursma’ttempsykoterapia,

jos leak 16-67-akksaz da tu’st lij miolltiorvasvuod heammos,
kaa’'tt vaigsmatt tuu matt'toottmoozz le’be reduggmaoozz.

Vuaitak vuaz3zad saursma’ttempsykoterapia,

jos puk tak maain teauddje:

« Miolltiorvasvuod heammas lij psykiatrr tuottam.

- Psykiatrr lij kee’rjtam tu’nne ceilkkmd6zZ,
moon diott taarbsak terapia.

« Ledk ju’n vuazzam miolltiorvasvuod heammoozz diott
haiddm006zZ oo’ccmdsan 3 maanpaa’j.

« Jos Kela meatt tu'nne saursma’ttempsykoterapia,
vuazzak ko’rvvo0zz psykoterapeeu’t maausain.
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Ammtallas saursmattmos

Vuaitak ooccad Kela ammtallas saursmattmo’sse,
jos jiok leakku veal piassam reauggjie’llma
le’be leak leammaz to’ben eman siommna aai’j.

Jos ledk leimmaz kuu’kk reduggijie’llmest,
vuaitak ooccad saursmattmoozz reauggjealtokstroi‘ttlest.

Laa’ssen Kela jaa’rjast reduggjie’llmest aarrjid da
poorgasnii’kkid Kiila-saursmattmoozz.

~ o~ A

Saursmattmoozz taavtosan lij pue’reed pi'r§gummuz redugast
le’be vie'kkted riouggu maccmoozz.
Saursmattmos vuaitt Se vie’kkted vuazzad tuajjpaai’k.

Ammtallas saursma’ttemciolgtos

Vuaitak ooccad ammtallas saursma’ttemciolgto’sse,
jos tu’st reaugg- le’be matt'toottampastlvazvuott
lij huann’nam puo63zzalm le’be vaa’jj diott

Saursma’ttemciolgtoozzast a’sstobddi arvvta’lle,

makam tu’st redugg- da toi’'mmjempastlvazvuott lij

da maon nallSem silttummuz da vaalmasvuod

tu’st lie reauggjie’llem vaaras.

Vuazzak Se tead jee’resnallSem matt'toottamvuei’ttemvuodin
da to’st, mai‘d jee’res ammtin 0olgtet.

kda’tt vie’kkat tuu piassad matt'toottad le’be riduggu.
Skooultos

Jos tu’st lij puozzalm le’be vaa’kk,

vuaitak vuazzad Kelast tuarj Skooulto’sse,

kaa’tt vie’kkat tuu piassad reauggjie’llma.

Tan tuarj vuaitt taau’jmosan vuazzad nuu’bb taa’zz maattaid,
ollSkooulmaattaid di o’ddest Skooultummsa.
Tu’nne vuei‘tet ko’rvveed

« matt'toottamkoolaid,
ma’te lookkampaa’jjmaadusaid da Skooultarbbsid

- ma‘tkk-koolaid paikkad da matt'tottampéai’kk-kaa’dd
kooskast.

Reauggvuazzmoozz oou’deei ammtallas
saursmattmos

Matmest pu63zzalm le’be vai'gges jie’llempodd

vuaitt tuejjeed Skooultdozz le’be ammat va’lljummuz vaiggeen.
vuazzak tuarj valmsto’ttjest.

Valmsto'tti vuditt vie’kkted tuu kaunnad tudjjpaai’k

le’be aalgted porggaz.

~vva

1. Reauggkicéloddmos:
Piazzak ki¢éldoddad jee’resnallsem tudjaid da tuajjpaai’kid,
Sto vuaitak se’lvvted,
mii ammat le’be tudjj suapp tu’nne pue’rmadsan.
2. Reauggvalmstattmos:
Vuaz3ak tuarj da ohjjoozz toi taaidai oou’dummsa,
koid taarbsak tuajj-jie’llmest.

~ e~

3. Reauggkioccloddmoozz da reduggvalmsta’ttem
ohttoollam.
Kela vie’kkat tuu va’lljeed tu’nne $iottlos va’lljeemvaar.

Kiila-saursmattmos reauggjie’llmest aarrjid
Kiila-saursmattmos lij kurss,
kaa’'tt vie’kkat tuu pue’reed reauggpastlvazvuod

~ o~ A

da poossad reauggjie’llmest. 13
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Kela jaa’rjast Kiila-saursmattmoozz
ooutveakka tuajjtiorvasvuotthualainad da tuajjpaai’kinad.

Vuaitak ooccad kuursid addroozzast
www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku.

Jos jiok kaaun Siottlos kuurs,

vuaitak ooccad Kiila-oummumealdlaz saursmattmoozz.
Oummumealdlaz saursmattmoo6zz kaazzkospuu't'teei
nd’rre d'88nii’kkid joukkan.

Ammtallas Taito-saursmattmos

Vuaitak ooccad Taito-saursmattmoozz,

jos reauggmos le’be matt'toottmos lij vaiggad
puozzalm le’be vad’jj diott.

vuassoodak joukksaursmattmo’sse

da piazzak reauggharjjtoollmao’sse.

kaa’'tt tudrjjad tuu ¢66d saursma’ttem aai’j.

Ko saursmattmos poott,

.......

Vei’kknedvv

Jos taarb3ak veid’kknedvvaid redugast le’be maattain
puozzalm le’be vad’jj diott,

Kela vuitt ha’nkkeed ved’kknedvvaid tu'nne.
Vuaitak vuazzad ouddmiarkkan lookkamtelevisio,
cedkldosikkan le’be jonnikkan le’be teattmasina.

Vuditak vudz3ad veid’kknedvvaid
aai’‘yjmosan vuaddskooul 7. klaassast.

Jos taarbsak jee’res ved’kknedvvaid duddmiarkkan liikkkummsa,
vuaitak raukkad toi’d 00lmas tiorvasvuotthualast,
ma’te tiorvasvuottsajldooggast.

Jie’llemvue’kituirjjos

Jie’llemvue’kktudrjjos Lij jurddum

poorgasnii’kkid da ammatharjjtee’jid, -

koin lij kaa'tt-ne pu6z3alm le’be vaa’kk.

Vuaitak vuaz3ad jie’llemvue’kktuarjjoozz,

jos porggaz vuaddummsest le’be muuttastuajain sa’dde kool.
Tuarjjoozz vuaitt vuazzad

- tudjjnedvvai, kailvai da tarbbsi ha’nkkummsa
 toi'mmso0d’ji laaddmao’sse.

Vuiitak $e ooccad jie’llemvue’kktuirjjodzz,

jos tu’st ju’n lij poorgas

da taarbSak pudzzalm le’be vaa’jj diott tuajjneavvaid.
Jie'llemvue’kktudrjjodzzast ij moon piid.

Neuropsykolooglaz saursmattmos
Neuropsykolooglaz saursmattmaos lij jurddum 16-67-akksaid,
koin lij ouddmiarkkan lookkam- le’be haamtemheammos
le’be ADHD.

NeuropsykolooglaZ saursmattmoo6zz vuaitt vuazzad

Se duddmiarkkan vudivasnvorrjaa’ttemheammaoodzz

le’be vudivasnvaa’jj manna.

Saursmattmoozz vaaras taarbset
neuropsykoloog da dahttar cealkkmoozz.

Neuropsykolooglaz saursmattmas lij tadu’jmosan
oummumealdlaZ saursmattmos.

Jos Kela meatt tu’nne neuropsykolooglaz saursmattmoozz,
vuaz3ak Kelast ko’rvvoozz terapeeu’t maausain.
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L o0 &~ ~

Tuarjjos puozlmin
jeallmo’sse

Saursma’ttem- da Siottlodvvamvalmsta‘ttemkuurs vie’kkte tuu

jie’lled pue’rr jie’llem pudzlmest hudlkani.

Jos tu’st pudzzalm le’be vaa’kk lij uu’t vaiggad,

tu’nne vuaitt suappad va’33los talkkmallas saursmattmos
le’be maangammtallas oummumealdlaz saursmattmos.

Saursma’ttem- da
siottloovvamvalmsta’ttemkuurs
Kela jaa’rjast saursma’ttem- da
siottloovvamvalmsta’ttemkuursid

paarnaid, nuorid da vuorasoummid,

koin lij pu633alm le’be vaa’kk.

Kuursin vuazzak tead puozlmastad,
verddsostuarj da tuarj aargast pi‘rggummsa.

Ko vuassoodak ku’rsse, vuaitak insted
saursma’ttemkooskoozzast.

Vuazzak laa’sstead kuursin addro6zzast
www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit.

Maangammtallas saursmattmos
Jos puozlmad vaigsmatt jiannai jie’llmad,

tu’st vuaitt lee’d vuoiggadvuott
maangammtallas oummumealdlaz saursmattma.

~vv A

vuaz3zak vie’kk madng a'sstobddjest.

Saursmattmoozs taavtosan lij vie'kkted tuu
pi'régeed aargast, redugast da maattain.

~ o~ A

Va’33los talkkmallas saursmattmos
Vuaitak ooccad va’'z3los talkkmallas saursmattmoozz,
jos puk tak maain teauddje:
- Leadk vualla 65-akksaz.
« Tu’st lie puozzalm le’be vaa’jj diott

Suur vaiggadvuod pi‘'rggeed aargast.
+ Tu’st lij saursma’ttemplaan,

kaa‘tt lij rajjum 60lmas tiorvasvuotthualast.
Va’'z3los talkkmallas saursmattmaos vuaitt lee’d
ouddmiarkkan
 psykoterapia
- fysioterapia
 toi’'mmjemterapia
+ sarnnamterapia.
Saursmattmos vuaitt lee’d oummumealdlaz terapia

le’be joukkterapia.
Terapia vuaitt vuazzad seamma vuara 1-3 ee’kked.

Va’33los talkkmallas saursmattmaos vuaitt lee’d Se
saursma’ttem- le’be Siottloovvamvalmsta’ttemkurss
le’be maangammtallas oummumealdlaz saursmattmos.

Loogg saursma’ttem- da Siottloovvamvalmsta’ttemkuursin

seeidast 16.
Loogg maiangammtallas oummumealdlaz
saursmattmoozzast seeidast 16.


http://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
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A3’kkoummu
saursmattmos

Jos leak teduddam 65 ee’kked, vuiitak ooccad Kelast
saursma’ttem- da Siottloovvamvalmsta‘'ttemkuursid di
maangammtallas oummumealdlaz saursmattmoozz
Kuursid ja’rjstet ouddmiarkkan oummuid, koin Lij

* vuOivasnvorrjada’ttemheammaos

« lilkkeemheammaospud33alm, ma‘te Parkinson kopp
 ¢aa’dpuozzalm

 vuolinnampuozzalm.

Roodnairuatthoi’ddjee’jid lie Se sdursma’ttemkuurs.

Laa’ssen vuaitak vuazzad
saursma’ttempsykoterapia da
neuropsykolooglaz saursmattmoozz
67-akksa rdjja.

Jee'res Kela saursmattmos lij jurddum reauggakksaid
le’be vualla 65-akksaid.

Loogg saursma’ttem- da sSiottloovvamvalmsta‘ttemkuursin

seeidast 16.
Loogg madangammtallas oummumealdlaz

~ A




Pi'régummus

saursmattmoozz aai’j

Kela voi tuarjjeed tuu talloozz ped’lnn saursma’ttem aai’j.

Tak tuarjjoozz lie
 saursma’ttemted’sg

* nuor saursma’ttemted’gg
 tuo’ll'jemko’rvvos.

Saursma’ttemtead’gg
Vuaitak vuazzad saursma’ttemtie’gsg,
ko saursma’ttmad jaa’rjast

+ Kela

+ pudcciportt

- sosiaal- da tiorvasvuottkooskos

- tudjjtiorvasvuotthuall.

Tu’st ee’kkpudtti vaaikte sdursma’ttemtie’sg meirra.
Ee’kkpudttjin juu’rdet tuu pudttjid 12 maanpad’j aai’j.

Jos tu’nne miodat saursmattmoozz

ouddmiarkkan vue’ssmannust 2024 6o6udarra,

Kela mahss tu’nne saursma’ttemtie’gg toi puattji mie’ldd,
koid ledk vudzzam 1.4.2023-31.3.2024.

Saursma’ttemted’gg lij pai oo’ccmosan 31,99 eu’rred peei’vest
le’be nu’tt 800 eu’rred maanpaa’jest.

Saursma’ttemtie’ggest maann piid.
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Jos reauggpeei’v vua’'need
saursma’ttma vuassoottam diott,
vuaitak vuazzad vue’ss-saursma’ttemtie’gg.

Nuor saursma’ttemtea’sg

Vuaitak vuazzad nuor saursma’ttemtie’gsg,

jos puk tak maain teauddje:

+ Leak 16-29-akksaz.

- Pu633alm le’be vad’kk hue’nad tuu reduggpastlvazvudd
le’be matt'toottampastlvazvuod.

- Taarbsak jee’rab tuarj saursmattma.

« Tu’nne lij rajjum pue’rrvaajjamvuu’dstad

~vvAa

kaa’tt taavtaall reauggjie’llma.

Tuo’Wljemko’rvvos

vuaitak vuazzad tud’ll'jemko’rvvoozz. 5

Vuaitak vuazzad tud’ll'jemko’rvvodzz ta’lk,

jos vuazzak pukin uu’ccmo00zz saursma’ttemtie’gg.

Taau’jmosan tuo’ll'jemko’rvvoozz maau’set te’l,
ko sdursma‘ttmad pestt ta’lk vud’nkos aai’j.
Tuo’ll'jemko’rvvos lij 9 eu’rred peei’vest.
Tuo’ll'jemko’rvvoozzast ij moon piid.

Saursma’ttemved’kkvuott
Saursma’ttemvea’kkvudtt lij tuirjjos,
koon vuaitt vuazzad Kela saursmattmoo6zz manna.

Saursma’ttemved’kkvudd jurddjen lij
vie'kkted tuu reduggvuizzma.

Vuaitak vuizzad ved’kkvuod

jos moonak riouggu saursmattmoozz manna

da vuaz3zak jiannai uu’ccab paa’lk ko 33i’jbuz redugstad.

Vuaitak Se vudz3ad sdursma’ttemved’kkvuod,
jos moonak reauggharjjtoollmao’sse.

Saursma’ttemved’kkvudd mie’rr lij jadnmosan
seamma jiannai ko saursma’ttemtea’gsg.
Saursma’ttemved’kkvuodast maann piid.
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Ooccmos

0033 saursmattmoozz lomaakkin,
koon vuazzak Kela konttrin da ne’ttseeidain:
www.kela.fi/lomaakk

~~~

mook mealddoozz to’st a’'lgge lee’d.

Vuolttad ooccmo6zz da mealddo6zzid nee’ttest:
www.kela.fi/neettest

Nee’ttest vuditak Se ooccad saursma’ttemtie’gsg.
Vuaditak Se paa’st'ted ooccmo6zz Kela arra.

Kela paa’staddros lij

Kela

PL 10
00056 KELA

Vuaitak Se haiddad mialggad puk Kela-aa’ssaad te’lfoonast.

Ko Kela lij kiott'toollam ooccmossad,

vuazzak paikksad tu'mmstoogg.
Tu’mmstdoggast vuid’pstet taa’rkben

Vuazzak tu'mmstoogg Se te’l,

jos tu’nne ij leakku miottum saursmattmos le’be
saursma’ttemted’gg.

I'lmmet, jos vuakkad mottai

Jos jie’llmad mottai,

tot vuaitt vaaikted Kelast vuazzmad tuarjjoozzid.
Muuttas vuaitt kuoskkad ouddmiarkkan jalstummuz,
puattjid, reduggmaoozz le’be piarri.

Muu’St i'lmmted muttsin Kela arra.
Vuaitak tuejjeed ton nee’ttest, te’lfoonast le’be konttrest.

Sto Kelast lie tead vuoi‘ggest.
Te’l tu'nne maau’set vuoigg mea’r tuarjjoozz.

Jos tu'mmstooggast lij vaa’'kk
Jos Kelan tu’'mmstok lij miolstad puasttad,
le’be tu’st lij mii-ne kooccamnalla,

vad’ld ohttvuod Kela arra.

Nee’ttest vuaitak

= - ooccad tuarjjoozzid

« vuoltteed mealddoozzid

- taa'rksted ooccmos$ad vue'jj
* vuoltteed saaggid

« I"'lmmted muttsin

« looppted tuarjjoozz.
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Paajasplijjmoozz

Naai't Kela kaazzkastt

Nee'ttest

Loogg Kela tuarjjoozzi pirr
saa’mkio’lle:
www.kela.fi/nuorttsaamkioll

La’skke tuirjjodzz mea'r:
www.kela.fi/laskurit

A’'$Sed nee’ttest:
www.kela.fi/neettest

Kee'rjtood sizz
ne’ttkaazzkoozzi
MuuKela (OmakKela) sizz
da ai’‘ggva’rrjummsa algg
kee'rjtoottad sizz.
Taarbsak bankktiottid
le’be mobiilstaanoogg.

Vea’kk asSummsa
Ouggloskaazzkoozzast vuazzak
persoonlaz vua’pstummuz

da ohjjummuz:
www.kela.fi/ouggloskaazzkos

Vuaitak u’vdded nuu’bb ooumze
laa’v haiddad Kela-aa’ssaad:
www.kela.fi/aassi-haiddmos-
nuubb-oummu-pealest

Kaazzkospaai'kest
Taa'rkest addrdozzid da
advaiaarramaai’jid:
www.kela.fi/konttrest

Te’lfoonast

Nuorttsaa‘mkiollsaz
te’lfonkaazzkos

Aavai vu-pi ¢iass 9-11.

020 634 4795

Vuaitak kue’dded
ohttvuottva’lddemraukkmoozz
ne’ttpaa’stin:

saame@kela.fi

Jee'res kaazzkosnaamar
Advai vu-pi €iass 9-16.

Jalstummus................... 020 692 210
Jealtoogg................... 020 692 202
Saursmattmos da

lad’'mesvuott-
tuarjjoozz.................. 020 692 205

Meeraikoskksaz vue’jj
(vu-pi €idss 10-15).....020 634 0200
Matt'toottmos da

oy v~ o~

Pi'rggeemtuarjjos.......... 020 692 207
Redugte’mesvuott......... 020 692 210
Puarrazvuott............... 020 692 206

Saittmos da vuar vuarddmaos
ma’hsse tuu te’lfoonohttam
ha’ddliist mie’ldd.
Loogg laa‘zz:
www.kela.fi/telfoonast
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Kela nuorttsai’mkio’lle

Nubrttsaa’mkidllsa ne’ttseeid:
www.kela.fi/nuorttsaamkioll

Nuorttsaa‘mkiollsa brosyyr:

Jealtoogg da jee’res jealtokvuazzai tuarjjoozz
Pi'rggeemtuarjjos

Puoccmos da laa’'mesvuott-tuarjjoozz
Pa’rnnpiarri

Reaugte’mesvuott

Saursmattmos

Takai jalstemtuarjjos

Alggjannmin Laa’ddjannma le’be
Laa’ddjannmest alggjannmid

Nudrttsaa’mkidllsaz brosyyrid vuaitt pri‘nttjed
nee’ttest addroozzast:
www.kela.fi/brosyyr
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