Taarbsak-a sia’mkiol da
kulttuur lokku va’lddi
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saursmattmoozz:

Vealmm - saa’mkiollsaz mioltiorvasvuottsaursmattmos
lij jurddum 18-67-akksaid saa’'mkiollsaz le’be saa’'m-
kulttuur mealdlaz saursmattmoozz taarbseel
a’ssnii’kkid, keain lia mioltiorvasvuod va’33toozz.
Maangammtallaz saursmattmoozz taavtossan lij trauma- da mioltiorvasvuottoudldoozzin Soddi
va’33toozzi fi'ttjummus di vuaittmoozz, taimmamoodd da aargtud’ll'jemtdaidai raavSummus.
Kaazzkos vuei’tet viikkad cood persoon’nallSemnalla da soojjlanji aarg pirroozzin, kaazzkos-
puu’t'tee’j tdimmpadi’kest le’be ougglosohttvuddin videote’lfoon 33’ nee’l. Sdursmattmos aann
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jee’res a’lddpirros.

Kela



Kedzz saursmattmos suapp?

Saa’mkidllsaz midltidorvasvudttsaursmattmas lij jurddum 18-67-akksi’Zze, ked’st lij tudttum mii-
ne puo’djin:

« laai’ves le’be koskkvaiggad lo’ssesmiollvuott

- t&’skkvudttrottjos

«  kuei’tarrsaz miollrottjos

- traumaveirlaZ stre’ssheAmmos le’be jee’res traumaa’je ohttneei ku’kesdiggsaZ oudld6ozz.

Saursmattmos suapp raa’ves oummuid,

- koon vudsspad’j haiddkdskk lij puuttam le’be kedn vue’kk lij mudoi poossinallsem

- koon tidrvasvudttvue’kk lij ndkam, §to son pastt vudssoottad saursmattmo’sse samai
tiuddteaddsanji

- ka&'tt taarbas kuu’kk pi’stti da madnghdmmsaz saursma’ttemnalldem tue’rj da
vua’pstummuz

« kaa’tt taarbas tue’rj maattaid le’be tudjj-jie’llma le’be toid maccmo’sse
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Naai’t saursmattmo’sse oo3zzat

Va’lljed ooccamlomaakkast Tu'mmjemvarrsaz saursmattmos (KU 132sms, pdf) saursma’ttem-

aann se’st innsaa’j.

« 00ccmo00zz mealddossan taarbSak 00lmas tiorvasvuotthualast tuejjuum B-cialkalm le’be
jee’res taalkastiodla Ciogltoozz, kaa'tt aann se’st va'stteei teadaid. Saursmattmos lij
jurddum a’ssnii’kkid, keain lij tuottum ladi’ves le’be kdskkvaiggad lo’ssesmioll, ta’skk-
vuottrottjos, kuei’tarrsaZ miollrottjos, traumavuodlaz stre’sshedammos le’be mii-ne jee’res
traumaa’je ohttneei ku’kesaiggsaz oudldasttmos.

« Vuaitak vuoltteed ooccm606zz Kelaa’je liadglanji MuuKelast.

«  00ccmo00zzZ vuaitt vuoltteed Kelaa’je Se paa’st mie’ldd addrd’sse Kela, PL 10, 00056 KELA
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vuolttad ohttvuodva’lddemraukkmos addro’sse saame@kela.fi.

Loogg laa’zz

Lad'ddkio’lle: Ta’'vvsad’' mkio’ lle: Aanarsia’'mkio’lle:



https://www.kela.fi/benefit-forms/KU132sms.pdf

