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LORU-
LEIPURI

LAAVLALIAIBOO

lloisia loruja ja hierontaohjeita
vauvan ensimmaiseen vuoteen

lloliih kukkaseh ja ruvvimravvuuh
umogaa vuossamuu ihan




Pimpeli pompeli
paijaa

vihreda papukaijaa.

Pimpeli paa,
kaija lurittaa

ja hilpean savelman aikaan saa.

Sivele toista poskea

Njaavha nube niera

Sivele vauvan poskea.

Njaavha suormain
umogaa niera.

Rips raps
& O o O
radja
Rips raps raaja,
kuulam papukaaja.
Ripalit sudja,
uavsi tuaja.

Kaajast lii jieijas laavlapaaja.

Paina sormella kevyesti
vauvan nenaa.

Teddil suormadin linasavt

Sivele sormella umogaa njune.
kevyesti vauvan suuta.

Njaavha suormain
lindsavt umogaa njaalmi.






Loruleipuri Laavlalidiboo

Leivo pikku kakkua, Lidibu ucca kahhuu,
vaivaa pienta pullaa. Fidaru njaalga pullaa.
Pyorittele rinkelia, Juurat stuorra ringal,
jauhota ja rullaa. jaavui siste rullaa.
Valmis on jo pulla — Taal lii pulld vaalmas —
syomaan voit sa tulla! ucca njalmaa paalhas!

Q

Taputtele vauvan kasia \

>
. . Sulje vauvan kimmenet
yhteen kuin pullaa leipoen. ( )

omiesi sisaan.
Tudaskuttal umogaa kiedaid

el e el ) Toopa umogaa kuammirijd

lisibudii jieijad kuammirij siisa.
T2 Pyoritd peukaloasi vauvan
kammenessa.

Juurat jieijad peelgi umogaa
kuammir siste.







Pollen kengdt  Hidppus kammuuh

Pollella on kaviot, Hidvus kozzaellee
niihin kengat tahtoo. olssis kammuid valjee.
Koettaa tata, Keccal taam,
koettaa tuota, keccal tiem,
mika kenka mahtuu? kotemus$ kaamuv tohhee?
Sivele pikkuvarpaat tyvesta karkeen. Kady molempien jalkojen kaikki varpaat

Nfreriee ean RElE e yksitellen 1&pi samalla tavoin.

maddust kidcan. Poorga siammaanaal kuabbaa-uv jyelgi
puoh jyelgisuormaiguin ohta haavild.




Pikku Ucca
kissanpentu kisacivga

Silita silkkitassua, Navt mun njaavham kisaciivga.
rapsuta hassua massua. Kissaast kal lii suotas peivi.
Sylittele, hellittele, Navt mun tolliim kissatiivga.
lempeasti keinuttele. Kisa seibi hiilu eivi.

O O

Sivele vauvan vatsaa navan Tue vauvaa molemmista kyljista ja
ympari myotapaivaan. keinuta kevyesti puolelta toiselle.
Sdargu umogaa Cudvjan jurbadasaid Tuuvde umogaa kuabbaa-uv eertist ja

naavi pirra mietipidivan. suuilot lindsavt Cizetpel ja ualgispel.







Minun hattuni Muu hatté

On hattu mulla punainen, Muu haatast 1da kulma cieva
kaunis ja kolmikulmainen. ja tidlhuh 133 haatast tieva.
Jos oiskin nelikulmainen, Muu haatan nialjad cieva

niin kayttaisi ma sita en! jiem kidamman kudrrud suova!

Sivele vauvan paata molemmilla kasilla Sivele vauvan otsaa
paalaelta poskien kautta leukaan asti. nenanpaahan asti.
Njaavha umogaa uaivi kuabbain-uv kiedain Njaavha umogaa kaalu

uaivi aalaast nierai peht kida kaaibi rai. kida njunekiacan.




lloiset apinat Hitruus apinah

Apinat iloiset tahtia lyovat, Hitruus apinah ilbadeh
tanssivat, leikkivat, herkkuja syovat. pirra pirra tanssajeh.
Ystavat kutsutaan riemuun mukaan, Tanssaid apinaskipareh
ilosta paitsi ei jaa kukaan. puohaid fadrun puavdejeh.

Sivele vauvan jalkaa reiden
yldosasta varpaisiin asti.

Sdargu lindsavt suormdin umogaa
jyelgi jyelgimadduu pajeuasist kida
jyelgisuormai rai.

Toista sama toiselle jalalle.

Poorga sidammaa nube judlgan.

Ota vauvan jalkapohjat kasiisi ja
hiero niita kevyesti peukaloillasi.
Toppii umogaa jyelgivuaduid ja ruwvii
taid linasavt pelgijdadguin.




Oppizilo

lloiset lorut ja hierontaohjeet auttavat
lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen
syntymisessd ja syvenemisessd. Fyysinen
kontakti rauhoittaa ja rentouttaa vauvaa.
Tuttu lemped ddni ja katsekontakti kertovat
lapselle, ettd hdnestd pidetddn huolta.
Vauhdikkaammat lorut tempaavat lapsen
ja vanhemman ensimmidiisiin

yhteisiin leikkeihin!
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Kaikki kirjan lorut ovat perinteisia ruotsalaisia kansanrunoja.
Suomenkieliset lorut ovat kddntdjan luomia versioita alkuperaisista loruista.

Hitruus kukkdseh jd ruvvimravvuuh iSedeh
Soddadid ja cidnudittid pdrndd jé vaanhim
$ kontakt ravhudit
ja mudsudit umogdd. Udpis, lddis jiena ja

vudruvaiguttaés. Fyysild

kejdstdh mustdleh parndZan, et vaanhim
ana sust huold. Virkkub kukkédseh

jodetteh pdrndd jé vaanhim a

vuossdmuid ohtsijd sierdid!

Puoh taan kirje tiivtah 1aa arbivudvaliih ruataliih aalmugtiivtah.
Samikielan jurgalum tiivtah 133 jurgaleijee rahtim versioh algaalgalijn kukkasijn.

Matka oivaltamisen maailmassa jatkuu.

Tutkdmusmatki maailman juatkoo.
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