Oppizilo

LORU-
LEIPURI

LEAIKALAIBU

lloisia loruja ja hierontaohjeita
vauvahn ensimmdiseen vuoteen

llolas hoahkamat ja
ruvvenrdvvagat unnoraééa
vuosttas jahkai




Pimpeli pompeli
paijaa

Pimpeli pompeli paijaa

vihreda papukaijaa.

Pimpeli paa,
kaija lurittaa

ja hilpean savelman aikaan saa.

Bim bam

pdhpegoija
Bim bam pahpegoija
muoras ¢ohkka ja moddja.

Bim bam buu,
illuda nu

ja hilbes Suona juoiga.

Sivele toista poskea.

Njavkka nuppi niera.

Sivele vauvan poskea.

Njavkka unnoracca niera.

Paina sormella kevyesti
vauvan nenaa.

Deaddil geahppadit
Sivele sormella unnoracéa njuni.
kevyesti vauvan suuta.

Njavkka geahppadit
unnoracca njalmmi.






Loruleipuri Leaikaldibu

Leivo pikku kakkua, Laibbo, ldaibbo unna gahku,
vaivaa pienta pullaa. duhppe bulladaiggi.
Pyorittele rinkelia, Lasit ¢azi, lasit jafu,

jauhota ja rullaa. daigi geavva aiggi.

Valmis on jo pulla — Dal lean oahppan gahkket —
syomaan voit sa tulla!l buresboahtin smahket!

Q

Taputtele vauvan kasia \

>
. . Sulje vauvan kimmenet
yhteen kuin pullaa leipoen. ( )

omiesi sisaan.
Lahkkodala unnoracca

L v Govcca unnoracca
giedaid dego livéciide

o goapmiriid goapmiriiddat
duhppeme daiggi. Pyorita peukaloasi vauvan sisa.

kammenessa.

Jorahala bealggat unnoracca
¢orbmavuodus.







Pollen kengdt  Heastta gipmagat

Pollella on kaviot, Heasta smiehttad duodas,
niihin kengat tahtoo. gdpmagiid gaccaidasas digu.
Koettaa tata, Geahccala dan,
koettaa tuota, Geahccala duon,
mika kenka mahtuu? guhtemus dain orru vuogas?
Sivele pikkuvarpaat tyvesta karkeen. Kady molempien jalkojen kaikki varpaat

Njavkka juolgecel¢éemiid maddagis pEieElam ol e/l el
gitta geahcai. Daga seamma ladje guktuid julggiid buot
juolgesuorpmaide ovttaid mielde.




Pikku Unna
kissanpentu bussdcivggas

Silita silkkitassua, Suorra ¢almmiiguin gaiva,
rapsuta hassua massua. ddhttu, ahte soames njavka.
Sylittele, hellittele, Liegga askkis lea dorvu,
lempeasti keinuttele. botna unna noddu.

O O

Sivele vauvan vatsaa navan Tue vauvaa molemmista kyljista ja
ympari myotapaivaan. keinuta kevyesti puolelta toiselle.
Njavkka unnoracca coavijji ja Duvdde unnoracca guktuid

nahpecoali birra miehtebeaivai. siidduid ja vuhtot.







Minun hattuni Mu hdhtta

On hattu mulla punainen, Mu hahtta lea ruoksat,
kaunis ja kolmikulmainen. fiinnis ja golmmaciegat.

Jos oiskin nelikulmainen, Jos das livéce njeallje Ciega,
niin kayttaisi ma sita en! doamalin hahttagdvpai viega!

Sivele vauvan paata molemmilla kasilla Sivele vauvan otsaa
paalaelta poskien kautta leukaan asti. nenanpaahan asti.
Njavkka unnoracca oaivvi guktuin giedain Njavkka unnoracca gallu vulos

oaivvis nieraid bokte gitta gaibai. guvlui gitta njunnegeahdai.




lloiset apinat

Apinat iloiset tahtia lyovat,
tanssivat, leikkivat, herkkuja syovat.

Ystavat kutsutaan riemuun mukaan,
ilosta paitsi ei jaa kukaan.

Ilolas dbegdhtut

llolas dbegahtut movttegit dansot,
njuikot, biskot, giedaid doskot.

Hei, ustibat leat dappe measta,
go buohkat bohtet, Sadda feasta!

Sivele vauvan jalkaa reiden
yldosasta varpaisiin asti.

Njavkka unnoracca juolggi
juolgemdddagis gitta
juolgesuorpmaide.

Toista sama toiselle jalalle.

Daga seamma ladje nuppi juolgai.

Ota vauvan jalkapohjat kasiisi ja
hiero niita kevyesti peukaloillasi.

Dohppe unnoracca juolgevuoduide ja
ruvve daid geahppadit belggiidatguin.



Oppizilo

lloiset lorut ja hierontaohjeet auttavat llolas hoahkamat ja ruvvenravvagat
lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen huksejit ja nannejit mana ja vanhema
syntymisessa ja syvenemisessa. Fyysinen vuorrovaikkuhusa. Fysalas guoskkaheapmi
kontakti rauhoittaa ja rentouttaa vauvaa. rafaiduhtta ja lotkkodahtta unnoracca.
Tuttu lempea aani ja katsekontakti kertovat Oahpes litna jietna ja geahcastat

lapselle, etta hanesta pidetaan huolta. dovddahit mannai, ahte son lea dorvvus.
Vauhdikkaammat lorut tempaavat lapsen Girjat hoahkamat fakkastit mana

ja vanhemman ensimmaisiin ja vanhema vuosttas

yhteisiin leikkeihin! oktasas stohkosii!
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