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Iloiset lorut ja hierontaohjeet auttavat 
lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen 
syntymisessä ja syvenemisessä. Fyysinen 
kontakti rauhoittaa ja rentouttaa vauvaa. 
Tuttu lempeä ääni ja katsekontakti kertovat 
lapselle, että hänestä pidetään huolta. 
Vauhdikkaammat lorut tempaavat lapsen 
ja vanhemman ensimmäisiin 
yhteisiin leikkeihin!
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Pimpeli pompeli 
paijaa
1 Pimpeli pompeli paijaa

2 vihreää papukaijaa.

3 Pimpeli paa,
 kaija luriƩ aa

4 ja hilpeän sävelmän aikaan saa.

Räämad rõõmad 
råådda 
1 Räämad rõõmad råådda

2 vuõi tõn ruânn låådda.

3 Räämad rõõmad, 
 tõt lååddaž hõõmad,

4 nuʹƩ  laullʼja šâʹdde mäŋgg suõmmâd.

1 Sivele vauvan poskea.

Njaauk ommǥa njiõr.

2 Sivele toista poskea.

 Njaauk nuuʹbb njiõr.

3 Paina sormella kevyesƟ  
 vauvan nenää.

 Teäʹddel suõrmin 
 ǩeäʹppsânji ommǥa njuuʹn.4 Sivele sormella 

 kevyesƟ  vauvan suuta.

 Njaauk suõrmin 
 ǩeäʹppsânji ommǥa njääʹlm.



Hiiren koti
1 Hiiri etsii tupaa somaa,
 pienenpientä, ikiomaa.

2 Hiipii sinne, 

3 hiipii tänne,

4 tuolta uuden kodin saa!

Säʹpplee põõrtâž
1 Säʹppli nåkam põõʹrte ååcc, 
 mâʹst lij truuban ruʹvddpåʹcc.

2 Njääkk Ɵ iʹǩ,

3 Njääkk tok,

4 ođđ põõʹrte käunn toʹb!

1 Kävelytä sormet vauvan
 vatsalta kaulalle asƟ .

 Vääʹʒʒet suõrmid ommǥa  
  čååuʹjest čeäppat 
  räjja. 

2 KuƟ ta kevyesƟ  
 vauvan kainaloa.

 ČiǥldââʹƩ  ǩeäʹppsânji 
 ommǥa kõnnjârvuâla.

3 KuƟ ta kevyesƟ  toista 
 kainaloa.

 ČiǥldââʹƩ  ǩeäʹppsânji 
 nuuʹbb kõnnjârvuâla.

4 KuƟ ta vauvan vatsaa.

 ČiǥldââʹƩ  ommǥa 
 čååuʹj.



Loruleipuri
1 Leivo pikku kakkua,
 vaivaa pientä pullaa.

2 PyöriƩ ele rinkeliä,
 jauhota ja rullaa.

3 Valmis on jo pulla – 
 syömään voit sä tulla!

Lokkõsleiʹbbjeei
1 Äʹlǧǧep leiʹbbjed kaakku,
 vääʹlʼjed siõm niizu.

2 Haaʹlääk-a veâl kuäʹllcid
 leʹbe kåʹšǩǩsååhhrid?

3 Ǩiuggnest niizuid päʹšƩ ep –
 ååʹn poorrâd vuäitak pueʹƩ ed!

1 TapuƩ ele vauvan käsiä
 yhteen kuin pullaa leipoen.

 Peäčkat ommǥa ǩiõđid 
 õʹhƩ e mâʹte vääʹlʼjeʹčiǩ 
 niizu. 2 Pyöritä peukaloasi vauvan 

 kämmenessä.

 Joorât peälǥad ommǥa 
 ǩiõƩ ǩeäʹmmnest.

3 Sulje vauvan kämmenet 
 omiesi sisään.

 Vääʹld ommǥa 
 ǩiõƩ ǩeäʹmmnid   
 ǩiõƩ ǩeäʹmmnääd sizz.



Pikku etana
1 Tule, pikku etana
 ryömi kämmenelle!

2 Tule, pikku etana
 meille vieraisille!

Siõm rijppsaž
1 Puäđ, puäʹđ siõm rijppsaž,
 njuämad muu ǩeäʹmmen ool!

2 Puäđ, puäʹđ siõm rijppsaž,
 kuâddam tuu mij šeellj čõõđ!

1 Sivele käsilläsi vauvan
 rintakehää ylhäältä alaspäin.

 Njaauk ǩiõđäädvuiʹm ommǥa 
 kuârašm pâʹjjen vuâlårra.

2 Liu’uta kädet olkapäiltä
 käsivarsia pitkin sormenpäihin asƟ .

 Viiǥǥ ǩiõđääd ommǥa vueʹljin 
 ǩiõƩ maddji mieʹldd suõrmmǩieʹjji 
 räjja.



Pollen kengät
1 Pollella on kaviot,

2 niihin kengät tahtoo.

3 KoeƩ aa tätä, 

4 koeƩ aa tuota,

5 mikä kenkä mahtuu?

Heäppaž käʹmme
1 Heäppšest lie kõõʒʒ,

2 koid son käʹmmid täƩ .

3 Ǩeäčč tän,

4 ǩeäčč tun,

5 tät kaammi čaakkâd säƩ .

1 Sivele pikkuvarpaat tyvestä kärkeen.

 Njaauk uuʹccmõs jueʹlǧǧsuõrmid 
 jueʹlǧǧkääʹvest ǩieʹjj räjja.

2-5 Käy molempien jalkojen kaikki varpaat
 yksitellen läpi samalla tavoin.

 Njaauk kuhƩ ui juõʹlji puk jueʹlǧǧsuõrmid 
 õõuƟ  õõuƟ  seämmanalla.



Pikku 
kissanpentu
1 Silitä silkkitassua,
 rapsuta hassua massua.

2 SyliƩ ele, helliƩ ele,
 lempeäsƟ  keinuƩ ele.

Siõm 
kaazzâž
1 Šolkk-ǩeäʹpplid njaauk,
 mâŋŋa trooʒʒ čååuʹj.

2 Vääʹld âskka, a čiǥldââʹƩ  jeäʹl.
 Teä sueibat di kuõsk jeäʹrƩ peäʹl.

1 Sivele vauvan vatsaa navan 
 ympäri myötäpäivään.

 Njaauk ommǥa čååuʹj nääʹv 
 pirr mieʹƩ peivva.

2 Tue vauvaa molemmista kyljistä ja
 keinuta kevyesƟ  puolelta toiselle.

 Tuõʹlle ommǥa jieʹrƟ n da sueibat ǩeäʹppsânji 
 čiʹǯspeäʹlnn vueʹljspeälla da mååust.



Sammakoiden 
tivoli
1 Sammakoiden Ɵ volissa
 kaislamäƩ ään uumenissa 

2 haƩ ara ja karamelli,
 lumpeenlehƟ karuselli.

Cuõbbu 
sueibba
1 Cuõbbu sueibba måtmešt,
 reddsuõiʹni čiõkksest.

2 Päiʹǩǩ tät lij čåårast,
 måtam laaddu reeddast.

1 Pitele vauvaa sylissäsi. Sivele vauvan 
 selkää niskasta peppua kohƟ .

 Tuõʹlle ommǥa ââʹsǩstad. Njaauk ommǥa 
 sieʹlj njiʹšǩǩmaddjest põõđ årra.

2 Sivele vauvan jalkoja 
 reisistä nilkkoja kohƟ .

 Njaauk ommǥa juõʹljid čiiʹbbin 
 ǩizldõõǥǥi årra.



Minun hattuni
1 On haƩ u mulla punainen,
 kaunis ja kolmikulmainen.

2 Jos oiskin nelikulmainen,
 niin käyƩ äisi mä sitä en!

Muu keäʹpper
1 Lij muʹst keäʹpper ruõpssâd,
 kooumčiõkksaž da mooččâd.

2 Jõs nellj čiõǥǥ leʹčče,
 jiõm kâʹl tõn ni âânče!

1 Sivele vauvan päätä molemmilla käsillä
 päälaelta poskien kauƩ a leukaan asƟ . 

 Njaauk ommǥa vueiʹv ǩiõđäädvuiʹm 
 vueiʹvvlaaǥǥâst njiõri pääiʹǩ kääiʹb räjja.

2 Sivele vauvan otsaa 
 nenänpäähän asƟ .

 Njaauk ommǥa kääll 
 njuuʹnnǩieʹjj räjja.



Iloiset apinat
1 Apinat iloiset tahƟ a lyövät,

2 tanssivat, leikkivät, herkkuja syövät.

3 Ystävät kutsutaan riemuun mukaan,
 ilosta paitsi ei jää kukaan.

Hieʹrvves aappân
1 Hieʹrvves aappân hääʹsǩ âʹnne,

2 taʹnssje, seäʹrre, haaʹrčid påʹrre.

3 HääʹsǩõõƩ âd naʹzvaanid še kåčča,
 prääʹznǩest sij jie pääʹʒʒ meädda.

1 Sivele vauvan jalkaa reiden
 yläosasta varpaisiin asƟ .

 Njaauk ommǥa jueʹlj čeeʹbbest 
 jueʹlǧǧsuõrmi räjja.

2 Toista sama toiselle jalalle.

 Tueʹjjed seämma nuuʹbb juâlgga.

3 Ota vauvan jalkapohjat käsiisi ja 
 hiero niitä kevyesƟ  peukaloillasi.

 Vääʹld ommǥa jueʹlǧǧvuâđaid ǩiõđääd 
 da heâr tõid ǩeäʹppsânji pieʹljäädvuiʹm.
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