Oppizilo

LORU-
LEIPURI

LOKKOSLEI'BBJEEI

lloisia loruja ja hierontaohjeita
vauvan ensimmaiseen vuoteen

Rammas lokkd6zz da
hedrramvua’pp066zz 33'nnemnalla
ommga vudssmaos ee’jj aai’j




Pimpeli pompeli  Rddmad r66mad
paijaa rdadda

Pimpeli pompeli paijaa Rdamad r66mad raadda

vihreda papukaijaa. vuoi ton ruann laadda.

Pimpeli paa, Raamad rédmad,

kaija lurittaa tot [3addaz hoémad,

ja hilpean savelman aikaan saa. nu'tt laull’ja $a'dde mangg suémmad.

Sivele toista poskea.

Njaauk nuu’bb njior.

Sivele vauvan poskea. Paina sormella kevyesti
Njaauk ommga njior. vauvan henaa.
Ted'ddel sudrmin
Sivele sormella ked’ppsanji ommga njuu’n.
kevyesti vauvan suuta.

Njaauk sudrmin
ked'ppsanji ommga njaa’lm.







Loruleipuri Lokkéslei'bbjeei

Leivo pikku kakkua, A'lggep lei'bbjed kaakku,
vaivaa pienta pullaa. vaa'l'jed sidm niizu.

Pyorittele rinkelia, Haa'ladk-a veal kud'llcid
jauhota ja rullaa. le'be ka'$kksaahhrid?

Valmis on jo pulla — Kiuggnest niizuid pa‘sttep —
syomaan voit sa tulla! aa’'n poorrad vuditak pue'tted!

Q

Taputtele vauvan kasia \

>
. . Sulje vauvan kimmenet
yhteen kuin pullaa leipoen. ( )

omiesi sisaan.
Pesckat ommga kiddid
8'htte ma'te vaa'l’je’¢ik
niizu.

Vaa'ld ommga

kidttked’'mmnid
Pyorita peukaloasi vauvan Kigttkes’'mmnaid sizz.
kammenessa.

Joorat pealgad ommga
kidttked’'mmnest.







Pollen kengdt  Hedppaz kd‘'mme

Pollella on kaviot, Hedppsest lie k6633,
niihin kengat tahtoo. koid son ka'mmid tatt.
Koettaa tita, Keade tan,
koettaa tuota, kes&¢ tun,
mika kenka mahtuu? tat kaammi ¢aakkad satt.
Sivele pikkuvarpaat tyvesta karkeen. Kady molempien jalkojen kaikki varpaat

e g e P yksitellen 1&pi samalla tavoin.

jue'lggkaa’vest kie'jj rajja. Njaauk kuhttui jud’lji puk jue’lggsudrmid
0outi 60uti seammanalla.




Pikku Siom

kissanpentu kaazzadz

Silita silkkitassua, Solkk-kea'pplid njaauk,

rapsuta hassua massua. manna troozz ¢aau'j.

Sylittele, hellittele, Vaa'ld askka, a Cigldaa'tt jed’l.
lempeasti keinuttele. Tea sueibat di kuosk jed’rttpea’l.

O O

Sivele vauvan vatsaa navan Tue vauvaa molemmista kyljista ja
ympari myotapaivaan. keinuta kevyesti puolelta toiselle.
Njaauk ommga ¢aau’j naa'v Tud'lle ommga jie'rtin da sueibat kea’ppsanji

pirr mie‘ttpeivva. Ci'%sped’lnn vue'ljspeélla da maaust.







Minun hattuni  Muu ked’pper

On hattu mulla punainen, Lij mu'st ked'pper rudpssad,
kaunis ja kolmikulmainen. kooumcidkksaz da mooccad.
Jos oiskin nelikulmainen, 16s nellj ¢idgg le'cce,

niin kayttaisi ma sita en! jiom ka'l ton ni aance!

Sivele vauvan paata molemmilla kasilla Sivele vauvan otsaa
paalaelta poskien kautta leukaan asti. nenanpaahan asti.
Njaauk ommga vuei'v kiddaadvui'm Njaauk ommga kaall

vuei'vvlaaggast njiori paai'k kaai'b rajja. njuu’nnkie’jj rajja.




lloiset apinat

Apinat iloiset tahtia lyovat,
tanssivat, leikkivat, herkkuja syovat.

Ystavat kutsutaan riemuun mukaan,
ilosta paitsi ei jaa kukaan.

Hie'rvves aappadn

Hie'rvves aappan haa’'sk a’'nne,
ta'nssje, sea’rre, haa'rcid pa'rre.
Ha3'skd6ttad na'zvaanid e kadéa,
prad‘znkest sij jie pda‘z3 meadda.

Sivele vauvan jalkaa reiden
yldosasta varpaisiin asti.
Njaauk ommga jue’lj cee’bbest
jue’lggsudrmi rajja.

Toista sama toiselle jalalle.

Tue'jjed sedamma nuu’bb jualgga.

Ota vauvan jalkapohjat kasiisi ja

hiero niita kevyesti peukaloillasi.
Vaa'ld ommga jue’lggvuadaid kiddasd
da hear t3id ked'ppsaniji pie'ljaadvui’'m.



Oppizilo

lloiset lorut ja hierontaohjeet auttavat Rdmmas lokkéézz da hedrramvud’pp66zz
lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen vie'KKte pddrna da pudrraz vudrrvaaikt66zz
syntymisessd ja syvenemisessd. Fyysinen $6ddméooZzast da ouddnummsest.
kontakti rauhoittaa ja rentouttaa vauvaa. Fyyslaz kontaktt rdduhat da ludnnat ommga.
Tuttu lemped ddni ja katsekontakti kertovat Toobdas, ldddes jionn da Kicstok oudde
lapselle, ettd hdnestd pidetddn huolta. pddrnie tobddmé6iz, Sto su'st dd‘net huél.
Vauhdikkaammat lorut tempaavat lapsen Hooddsés lokkéozz tdd'vte mie'ldez
ja vanhemman ensimmidiisiin pddrna da pudrraz vuéssmés 2
yhteisiin leikkeihin! Ghttsaz sirrimpooddid!
Runot/Tiivt: %
. . L L PP . e ia V
IKARVHMAT Suomentielse lorut ovat ks o vereos akuperists orista
AA’KKJOOUK Puk kee'r tiivt lie &'rbbvuddla rudcc |:neert'iivt.
) Jaarglo'tti lij tivttddllam nudrttsaa’mkidllsaz tiivtid laaddas jaargldttum
X 963 e Ton I@é. lokk&6zzi le'be kee'rj kaarti vuadald.

Matka oivaltamisen maailmassa jatkuu.

Mai‘tkk fi'ttjummuz maai‘lmest juitkkai.

Valmistaja / kustantaja Graafinen toteutus /
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