Tarbasah-uv vajodittem,
mii valda vuotan samikiela
ja ~kulttuur?

Vidlma - samikielalas mielatiervasvuotavajodittem lii uaivildum
18-67-ihasaid samikielalaid tai samikulttuur midldasii
vajodittem tarbaseijee dssigassaid, kidin laa mielatiervasvuoda
hastuseh.

Maangaaammatlii vajodittem ulmen lii trauma- ja mielatiervasvuodasymptomijn Saddee hastusij
iberdem sehe vaijeem, toimamnaavca ja aargahaldasemtaaidui nanodem. Palvalus puahta olasuttid
tunjin heiviittum hdamist ja njyebzZilavt aarga pirrasijn, palvaluspyevtitteijee toimasaajeest tai

kaidusohtavuodain kovesuaittun. Vajodittem ana sistees sehe persovnlijd ja judvkkuteivadmijid, ja
tast valdojeh huammasuman meid aldaulmuuh ja eres aldapiiras.

Kela



Kids vajodittem heivee?

Samikielalas mielatiervasvuodavajodittem lii uaivildum 18-67-ihasazan, kidst lii kavnattum miinii
tain:

e |divis tai koskavadis Slundevuota

e atastashemadas

e kyevtsundasas mielatilehemadas

e trauma tovattem stressihemadas tai mohnii eres trauman lohtaseijee kuhesaigasiih sympto-

meh.

Vajodittem heivee ravisulmui,

e kidn vuossamuu mudo tipSopaje lii nuuham tai kian tile lii mudoi staadis

e kidn tiervasvuodatile lii taggaar, ete sun pasta uasalistid vajoditman tievaslavt
e kote taarbas kuhesaigasii ja maangahamasii vajodittee torjuu ja stivrim

e kote taarbas torjuu uapui tai pargoeellim varas tai toid maccam varas

e kidst laa vaigadvuodah sosiaallijn taaiduin tai aarga haaldasmist.

Navt vajoditman puahta uuccad

Valjii uuccamluamattuvast Kuorattallammidldasas vajodittem (KU 132smn, pdf) vajodittemkurssa-
muulsaidvtu ja teevdi ucamusast occee tiddui lasseen soojijd 2—8. Palvalusan ij kulluu ijastallam-
saje.

e Ucamus lahtosin tun tarbasah almos tiervasvuodahuolattasast tohhum B-cidlkkamus tai eres
lii kavnattum ldivis tai koskavadis Slundevuota, atastashemadas, kyevtsundasas mielatile-
hemadas, trauma tovattem stressihemadas tai mohnii idrasijd trauman lohtaseijee kuhes-
aigasijd symptomijd

e Tun puavtah vuolgattid ucamus Kelan Sledgalavt MuuKelast.

e Ucamus puahta vuolgattid Kelan meid poosta peht Cujottasan Kela, PL 10, 00056 KELA.

e Jistun tarbasah iSe ucamus tevdimist tai tust [4a eres ko¢éamusah, te vuolgat ohtavuota-
valdimtattum Cujottasan saame@kela.fi.

Luuva lase
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https://www.kela.fi/benefit-forms/KU132smn.pdf



