Oppizilo

lloisia loruja ja hierontaohjeita vauvan ensimmaiseen vuoteen
lioliih kukkaseh ja ruvvimravvuuh umogaa vuossamuu ihan






MUSTIKKA SAARAAS
JAPUOLUKKA  JA JUUNAS

il o puellee, Ucca saaraa$, ucca juunas,

. omenas ja vadukkas.
omena ja vadelma.

" " Njaalman kirda, ¢uaviji jo vuarda,
Suuhun lenta3, masuun entaa,

plkki suunkin hymyyn saa taagu jota heersku paalgis.

celleres mRLETES Raahis tiata, lii kal njaalgis.

Hiero vatsaa vasta kun napa on taysin parantunut.

Ruvvii éuavji eskin ko naapi lii ollasavt puaranam.

Pyyhi vuorotellen kasillasi Hiero vatsaa myo6tapaivaan Veda kasiasi vuorotellen
vauvan vatsan yli nivusia kohti. navan ympariltd sormenpaillasi rintakehan alta vatsan yli.

. 2 A A A . helldvaroen sivellen. S p a6
Siho vuaruluvai kiedaidadguin Keesi kiedaidad vuaruluvai
umogaa ¢uavji paijeel haéci Ruvwvii ¢uavji mietipiivan raddevuovda vuoluubeln
kuavlun. naavi pirra suormakejijdadguin cuaviji paijeel.

lindsavt njaavhadmain.




NUKU, NUKU,
NUKKEROINEN

Nuku, nuku nukkeroinen,

pane maata maijon juoja.

Kyl on unikin suloista,

jos on maitokin makoista.
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Hiero vauvan paaté pydritellen

varovasti kummankin k&den etu-

ja keskisormella. Varo aukiletta.

Ruvvii umogaa uaivi juuratmain varugavt
kuabbaa-uv kieda cujohain ja
koskasuormain. Vaarut uaivi avus aalaa.

NOHHAAD,
NOHHAAD
NAVERNUKKE

Nohhaad, nohhaad navernukke,

viallad mieldi mielhi juhhee.

Forga lekkas naverCukke,

ja tastoo oppeet mielkki tohhee.

@

Hiero hellavaroen vauvan korvia
etu- ja keskisormen valissa.
Ruwvii linasavt umogaa peeljijd
Cuijooh ja koskasuorma kooskast.






MA, MA, MAA, MA, MA, MAA
PASSINPAA SAVZA NADDAA

M3, ma, maa, M4, ma, maa,

pieni passinpaal tie savza naddaa!

Tules tanne, lammas kulta, Puadi puadi muu kuuvl,
saatpa leipdpalan multa. vieza leibipittaa.

Sitten otan hiukan villaa, Munba véldistam ulloalme,
siita kudon topposet, te i& ucca jyelgih kalme,

niin on jalat lampéoiset ko karttudam ja panam,
meidan pienoisella. ja luavattuvaid kodam.

Ota vauvan jalkatera kateesi niin,

ettd yletyt hieromaan vauvan

pakian ja kantapaan valia peuka-

lollasi. Tee peukalollasi myo6ta-

paivaan rauhallisia ympyroita —

valillda suurempia, valilla pienempia.

Toista sama toisella jalalla.
Muista tehda ympyrat myoéta-
paivadn myds toisessa jalassa.

Vaaldi umogaa jyelgileedmi
jieijad kietan nuuvt,
et tun olah ruvvid umogaa

kozzakavraa ja SuSme kooskast pelgijn. Kiardu siammaa nubbijn juolgijn.
Saargu pelgijnad mietipidivan Muste sargud jurbadasaid mietipigivan
ravhalijd jurbadasaid — meid nube jyelgist.

koskattuvai stuarraabijd, koskattuvai ucebijd.




SILMA, SILMA, CALME, CALME,
NENA, SUU NJUNE, NJALMI

Silm4, silm3a, nen4, suu, Calme, ¢alme, njune, njalmi,
poski, poski, leukaluu. niera, niera, jurba kaibi.
Kasi, kasi, massu, napa, Kieta, kieta, ¢uaviji, naapi,
jalka, jalka, varpaat. jyelgi, jyelgi, jyelgisuormah.
Silm3, silm3a, nen4, suu, Calme, ¢alme, njune, njalmi,
sinuun __ rakastuu! tunjin ____ rahistum kal lii!

@

Silitd sormenpadillasi hellasti Tee sormellasi ympyrat vauvan Silitd sormenpaillasi hellasti
vauvan otsaa, nenai, suuta, kdmmeniin ja vatsaan navan vauvan otsaa, nenéa ja suuta.
poskia ja leukalinjaa. ympdérille seka jalkapohijiin. Anna suukko vauvan otsalle.
Njaavha suormakejijdadguin Pyyhkdise peukalollasi varpaita. Njaavha suormakejijdadguin
linasavt umogaa kaalu, Saargu suormain jurbadasaid umogaa linasavt umogaa kaalu,

njune, njaalmi, kietakemadassaid ja ¢uavjan naavi njune ja njaalmi.

nieraid ja kaaibi roobda. pirra sehe jyelgivuadoid. Addel cume umogaa kaalun.

Sihhoost pelgijn jyelgisuormaid.




LEIPURIN PIENI
SOKERIROTTA

Leipurin pieni sokerirotta
laskee aina kahteentoista:
Yks, kaks, kolme, nelja, viis,
kuus, seitsemén, kahdeksan,
yhdekséan, kymmenen,

yksitoista, kaksitoista.

Pida vauvan ranteesta
kiinni ja sivele katta hellasti
kainalosta ranteeseen asti.

Tollii umogaa kietalappimaddust
ja njaavha kieda linasavt

kannir vyelni kietalappimadduu rai.

Tee sama toiselle kadelle.

Poorga siammaanaal nube kietan.

LIAIBOO UCCA
SUKKARSAPLIG

Ligibost ucc-sukkarséapligas lai
kote ain luuvai kyehtnubalov rai:
Oht, kyeht, kulma, nelji, vitta,
kutta, ¢iccam, kaavci,

oovce, love

ohtnubaloh, kyehtnubaloh.

Pyyhkaise 11:n kohdalla vauvan

nenad ja 12:n kohdalla anna

suukko vauvan navalle.

Voit my&s puhaltaa ja péristaa
Sivele vuorotellen napaa, jos vauva pitaa siita.
sormet tyvesta karkeen

inhoost 11 peht umogaé
laskien ne samalla. Sihhoost 11 peht umogaa

njune ja 12 peht addel

Njaavha vuaruluvai cume umogaa naapan.
suormaid maddust kid¢an  Tun puavtah meid posadid
luhamain taid siammast. ja turéidittid naavi,

jis umogas lijkkoo toos.



LEIVON, LIAIBUM,
LEIVON LIAIBUM
PULLALASTA PULLAPARNAA

Leivon leivon pullalasta Lidgibum ligibum pullaparnaa,
pullalaps’ on taikinasta. taiginjalmi tast lii sarnaa.
Silmat sil’ rusinasta, Ruusincolmijn kiaé¢a kuarvaa.
korvat korpun koppurasta. Pulldpaarnas kal lii hiarvaa.
Nyt sen kdannan, hui hail! Taal tom fiarum, tie tibi!

“Leivo” vauvan jalkoja.
Pidd molemmin kasin kiinni
reidestd ja liu’uta kasia
vuorotellen aina varpaiden

Ota vauvan nilkoista kiinni

padhan asti. ja pyorita jalkoja vatsan paalla,
L o . niin kuin vauva polkisi pyoraa.

“Lidibu” umogaa juolgijd.

Tollii kuabbain-uv kiedain Toppii umogaa vuodatmijn

jvelgi iedai ja juurat juolgijd cuaviji alne,

Jye!glmacjdust ja joodeet kjeda'd Tee sama toiselle jalalle. Ja juu Ju?vgu UVJI

vuaruluvai ain jyelgisuormai tego umogas vuajaccij

keeji rai. Poorga siammaa nube tuolmampyerain.

judlgan.




NUKKUMATTI NAVERAIJIH

Katsos kuuta taivahalla, Keeja aalman ollagasan
pyoreata, kalpeaa, jurba, kuoksis manudaa,
kuinka ihmeen lempeé&sti, ladasavt ja moijaastalan
katsoo lasta nukkuvaal! kiacca uaddee umogaa!

2

Ota vauva syliisi kasvot alaspain. Vaaldi umogaa aaskan muaduid vualuskulij.
Silita vauvan selkaa yhtamittaisilla Njaavha umogaa seelgi siammaa kukkosij
vedoilla niskasta vaippaan asti. kidsuiguin niskeest lippar rai.




Oppizilo

Kirjan suloiset perinnelorut, iloinen eldinkuvitus
ja aikuiselle tarkoitetut hierontaohjeet tukevat
vauvan ja vanhemman suhteen rakentumista
vauvavuoden aikana. Vauvan hierominen ja
yhteiset lorutteluhetket vahvistavat vauvan
turvallisuuden tunnetta, vanhemman ja lapsen
vuorovaikutusta sekd kiintymyssuhteen muo-
dostumista. Lorut ja hieronta kehittdvdt vauvan
aisteja ja tukevat hdnen kielellistd ja motorista
kehitystddn. Kirja tarjoaa ldheisyyttd ja iloa
sekd lapselle ettd vanhemmalle.

Runot/Tiivtah:

IKARYHMAT

Suonio: M3, ma, mas, passinpaa (Koti-eldimet, Otava 1899)

Kirje ndnndds drbivudvdliih kukkéseh, iloliih elleekoveh
ja ravisulmuid udivildum ruvvimravvuuh tudrjuh
umogdd jd vaanhim koskdvuodéd sodddam

umogasive ddigi. Umogadad ruvvim jd

ohtasiih kuhdspuudah iSedeh umogadd

torvoldsvuoda tobdo naanoodmist, vaanhim jd parndd
vudruvaaigutmist sehe kieresvuodd hdmdsuumeest.
Kukkdseh jé ruvvim ovdedeh umogdd

ddicuid ja tudrjuh suu kieldlii j motorisii

ovddnem. Kirje fddld aldavuoda ja ilo

sehe pdrndi ja vanhiman.
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AHEJUAVHUH

Immi Hellén: Nukkumatti (Lasten runokirja, Oy Valistus 1930)
Kirje eres kukkaseh laa vualgus syemmilii aalmugéaarbist.
Anaraskielaliih kukkaseh 1aa jurgaleijee hammim versioh A 4
algaalgalijn kukkasijn.

Matka oivaltamisen maailmassa jatkuu.

Tutk@musmdétki maailmén juatkoo.

Valmistaja/kustantaja/postiosoite

Rahtee/kuastideijee/postacujottas:

S a Pro Oy,
Toolonlahdenkatu 2,
00100 Helsinki
WWW. oppuallo i

1. painos/1
Painettu Intiassa./
Teddilum Indiast.
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Puoh vuoigadvuodah sigiluduvvojeh. |j teksta- tai tiddulaigom.
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Graafinen toteutus/
Graafisas olasuttem:
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K&annos inarinsaameksi /
Jurgalem anaraskielan:
Petter Morottaja
Ohjeet/Ravvuuh:
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