
  
  

Kirjan suloiset perinnelorut, iloinen eläinkuvitus 
ja aikuiselle tarkoitetut hierontaohjeet tukevat 
vauvan ja vanhemman suhteen rakentumista 
vauvavuoden aikana. Vauvan hierominen ja 
yhteiset lorutteluhetket vahvistavat vauvan 
turvallisuuden tunnetta, vanhemman ja lapsen 
vuorovaikutusta sekä kiintymyssuhteen muo-
dostumista. Lorut ja hieronta kehittävät vauvan 
aisteja ja tukevat hänen kielellistä ja motorista 
kehitystään. Kirja tarjoaa läheisyyttä ja iloa 
sekä lapselle että vanhemmalle.
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Suonio: Mä, mä, mää, pässinpää (Koti-eläimet, Otava 1899)
Immi Hellén: Nukkumatti (Lasten runokirja, Oy Valistus 1930)
Kirje eres kukkâseh láá vuálgus syemmilii aalmugäärbist.
Anarâškielâliih kukkâseh láá jurgâleijee hammim versioh 
algâalgâlijn kukkâsijn.
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Iloisia loruja ja hierontaohjeita vauvan ensimmäiseen vuoteen
Iloliih kukkâseh já ruvvimravvuuh umogáá vuossâmuu ihán

Kirje nánnáás ärbivuáváliih kukkâseh, iloliih elleekoveh
já rävisulmuid uáivildum ruvvimravvuuh tuárjuh
umogáá já vaanhim koskâvuođâ šoddâm
umogâšive ääigi. Umogáá ruvvim já 
ohtâsiih kuhâspuudah išedeh umogáá
torvolâšvuođâ tobdo naanoodmist, vaanhim já párnáá
vuáruvaaigutmist sehe kieresvuođâ hámášuumeest.
Kukkâseh já ruvvim ovdedeh umogáá
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TUUTI TUUTI 
TUOMEN KUKKA  
1 Tuuti tuuti tuomen kukka,

2 mesimarja mansikkainen,

 pellon pientareen omena,

 kesäheinä hempukkainen,

 paatsaman punainen marja.

1 Pitele vauvan päätä hellästi  
 ja jämäkästi käsiesi välissä.

 Tollii umogáá uáivi linásávt
 já nanosávt kieđâidâd kooskâst. 

2 Hiero vauvan poskia     
 sormenpäilläsi pyöritellen.

 Ruvvii umogáá nierâid
 suormâkejijdâdguin juurâtmáin.

LULLÁÁ LULLÁÁ
TUOMÂ KUKKÁÁŠ 
1 Lulláá lulláá tuomâ kukkááš,

2 Mietâmyerji mávulâš,

 piäldu piällá oomeen,

 kesisyeini suámálâš,

 ponjemiestâ pertis myerji.



 MUSTIKKA
JA PUOLUKKA  
1 Mustikka ja puolukka, 

 omena ja vadelma.

2 Suuhun lentää, masuun entää, 

3 pikki suunkin hymyyn saa

 palleroa naurattaa.

1 Pyyhi vuorotellen käsilläsi
 vauvan vatsan yli nivusia kohti.

 Siho vuáruluvâi kieđâidâdguin
 umogáá čuávji paijeel hääci 
 kuávlun.

SAARAAŠ
JÁ JUUŊÂŠ  
1 Uccâ saaraaš, uccâ juuŋâš,

 omenâš já vađukkâš.

2 Njáálmán kirdá, čuávji jo vuárdá,

3 táágu jotá heersku päälgis.

 Räähis tiätá, lii kal njäälgis.

2 Hiero vatsaa myötäpäivään 
 navan ympäriltä sormenpäilläsi    
 hellävaroen sivellen.

 Ruvvii čuávji mietipiäiván
 näävi pirrâ suormâkejijdâdguin
 linásávt njaavhâdmáin.

3 Vedä käsiäsi vuorotellen 
 rintakehän alta vatsan yli.

 Keesi kieđâidâd vuáruluvâi
 raddevuovdâ vuoluubeln 
 čuávji paijeel.

Hiero vatsaa vasta kun napa on täysin parantunut. 
Ruvvii čuávji eskin ko nääpi lii ollásávt puáránâm.



NUKU, NUKU, 
NUKKEROINEN   
1 Nuku, nuku nukkeroinen, 

 pane maata maijon juoja.

2 Kyl on unikin suloista, 

 jos on maitokin makoista.

NOHHÁÁD, 
NOHHÁÁD
NAVERNUKKE
1 Nohháád, nohháád navernukke,

 viälláá mieldi mielhi juhhee.

2 Forgâ lekkâs naverčukke,

 já tastoo oppeet mielkki tohhee.

1 Hiero vauvan päätä pyöritellen   
 varovasti kummankin käden etu- 
 ja keskisormella. Varo aukiletta.

 Ruvvii umogáá uáivi juurâtmáin várugávt
 kuábbáá-uv kieđâ čujoháin já   
 koskâsuormáin. Váárut uáivi ávus aalaa.

2 Hiero hellävaroen vauvan korvia 
 etu- ja keskisormen välissä.

 Ruvvii linásávt umogáá peeljijd
 čuijooh já koskâsuormâ kooskâst.



KUKON SAUNA    
Kuts kukko kylpemään,

kana vettä kantamaan,

kissa lattiaa lakaisemaan,

hiiri vihtoja hautomaan,

kärpänen löylyä heittämään,

sirkka päätä pesemään.

KÄNIORRÁÁS 
SÄVNI    
Kočo käniorráás kastâdâttâđ,

kääni kiemnijn čääsi kyeddiđ,

kisá säävni suopâlistiđ,

säplig vastaid hávdudistiđ,

kiärppáá lievlâ tiškettistiđ,

suámsur uáivi posâstiđ.

Kylvetä vauvaa noin 37-asteisessa vedessä. 
Kannattele vauvan päätä käsivartesi päällä 
ja pidä kiinni vauvan olkapäästä – sormet 
kainalon puolella ja peukalo olkapään päällä. 

Nosta vauva ammeeseen vauvan peppua 
toisella kädellä kannatellen. Loruttele 
vauvallesi availlessasi nyrkkejä veden alla ja 
pestessäsi hellävaraisesti vauvan poimuja.

Láávgut umogáá suullân 37-ciäkkásii čääsist.
Tuárju umogáá uáivi jieijâd kietâveerdi alne
já tollii umogáá uálgátuáivist – suormah
käŋŋirvuáláá peln já pelgi uálgátuáivi alne.

Luptii umogáá áldás nubbijn kieđáin
umogáá poođâ tuárjumáin. Ceelhi kukkâsijd
umogâžân ko lehâdah čuurmâid čääsi vyelni já
poosah linásávt umogáá liškejuurmijd.



MÄ, MÄ, MÄÄ, 
PÄSSINPÄÄ    
1 Mä, mä, mää,

 pieni pässinpää!

 Tules tänne, lammas kulta,

 saatpa leipäpalan multa.

2 Sitten otan hiukan villaa,

 siitä kudon töppöset,

 niin on jalat lämpöiset

 meidän pienoisella.

MÁ, MÁ, MÁÁ
SAVZÂ NÁĐĐÁÁ
1 Má, má, máá,

 tie savzâ náđđáá!

 Puáđi puáđi muu kuuvl,

 viežâ leibipittáá.

2 Munba väldistâm ulločalme,

 te iä uccâ jyelgih kalme,

 ko kárttudâm já panam,

 já luáváttuvâid kođám.

1 Ota vauvan jalkaterä käteesi niin,  
 että yletyt hieromaan vauvan 
 päkiän ja kantapään väliä peuka-
 lollasi. Tee peukalollasi myötä-
 päivään rauhallisia ympyröitä – 
 välillä suurempia, välillä pienempiä.

 Vääldi umogáá jyelgileeđmi 
 jieijâd kietân nuuvt,
 et tun oláh ruvviđ umogáá
 kozzâkavraa já šušme kooskâst pelgijn.
 Sáárgu pelgijnâd mietipiäiván
 rávhálijd jurbâdâsâid –
 koskâttuvâi stuárráábijd, koskâttuvâi ucebijd.

2 Toista sama toisella jalalla. 
 Muista tehdä ympyrät myötä-
 päivään myös toisessa jalassa.

 Kiärdu siämmáá nubbijn juolgijn.
 Mušte sárguđ jurbâdâsâid mietipiäiván
 meid nube jyelgist.



SILMÄ, SILMÄ, 
NENÄ, SUU    
1 Silmä, silmä, nenä, suu,

 poski, poski, leukaluu.

2 Käsi, käsi, massu, napa,

 jalka, jalka, varpaat.

3 Silmä, silmä, nenä, suu,

 sinuun ______ rakastuu!

1 Silitä sormenpäilläsi hellästi  
 vauvan otsaa, nenää, suuta,
 poskia ja leukalinjaa. 

 Njaavhâ suormâkejijdâdguin  
 linásávt umogáá káálu, 
 njune, njäälmi,
 nierâid já kääibi roobdâ. 

2 Tee sormellasi ympyrät vauvan
 kämmeniin ja vatsaan navan
 ympärille sekä jalkapohjiin. 
 Pyyhkäise peukalollasi varpaita.

 Sáárgu suormáin jurbâdâsâid umogáá
 kietâkemâdâssáid já čuávján näävi
 pirrâ sehe jyelgivuáđoid.
 Sihhoost pelgijn jyelgisuormâid.

3 Silitä sormenpäilläsi hellästi
 vauvan otsaa, nenää ja suuta.
 Anna suukko vauvan otsalle.

 Njaavhâ suormâkejijdâdguin 
 linásávt umogáá káálu, 
 njune já njäälmi.   
 Addel cume umogáá káálun.

ČALME, ČALME,
NJUNE, NJÄLMI    
1 Čalme, čalme, njune, njälmi,

 nierâ, nierâ, jurbâ käibi.

2 Kietâ, kietâ, čuávji, nääpi,

 jyelgi, jyelgi, jyelgisuormah.

3 Čalme, čalme, njune, njälmi,

 tunjin ______ rähistum kal lii!



LEIPURIN PIENI 
SOKERIROTTA     
1 Leipurin pieni sokerirotta

2 laskee aina kahteentoista:

3 Yks, kaks, kolme, neljä, viis,

 kuus, seitsemän, kahdeksan, 

 yhdeksän, kymmenen,

4 yksitoista, kaksitoista.

LIÄIBOO UCCÂ
SUKKÂRSÄPLIG      
1 Liäibost ucc-sukkârsäpligâš lâi

2 kote ain luuvâi kyehtnubálov räi:

3 Oht, kyeht, kulmâ, nelji, vittâ,

 kuttâ, čiččâm, käävci,

 oovce, love

4 ohtnubáloh, kyehtnubáloh.

4 Pyyhkäise 11:n kohdalla vauvan
 nenää ja 12:n kohdalla anna
 suukko vauvan navalle. 
 Voit myös puhaltaa ja päristää
 napaa, jos vauva pitää siitä.

 Sihhoost 11 peht umogáá
 njune já 12 peht addel
 cume umogáá náápán.
 Tun puávtáh meid posádiđ 
 já turáidittiđ näävi, 
 jis umogâš lijkkoo toos.

3 Sivele vuorotellen 
 sormet tyvestä kärkeen 
 laskien ne samalla.

 Njaavhâ vuáruluvâi
 suormâid maddust kiäčán
 luhâmáin taid siämmást.

2 Tee sama toiselle kädelle.

 Poorgâ siämmáánáál nube kietân.

1 Pidä vauvan ranteesta 
 kiinni ja sivele kättä hellästi 
 kainalosta ranteeseen asti.

 Tollii umogáá kietâläppimaddust
 já njaavhâ kieđâ linásávt
 käŋŋir vyelni kietâläppimadduu räi.



LEIVON, 
LEIVON 
PULLALASTA     
1 Leivon leivon pullalasta

 pullalaps’ on taikinasta.

2 Silmät sil’ rusinasta,

 korvat korpun koppurasta.

3 Nyt sen käännän, hui hai!!

1 “Leivo” vauvan jalkoja. 
 Pidä molemmin käsin kiinni
 reidestä ja liu’uta käsiä     
 vuorotellen aina varpaiden 
 päähän asti. 

 “Liäibu” umogáá juolgijd.
 Tollii kuábbáin-uv kieđáin
 jyelgimaddust já joođeet kieđâid
 vuáruluvâi ain jyelgisuormâi
 keeji räi.

2 Tee sama toiselle jalalle.

 Poorgâ siämmáá nube
 juálgán.

3 Ota vauvan nilkoista kiinni 
 ja pyöritä jalkoja vatsan päällä, 
 niin kuin vauva polkisi pyörää.

Toppii umogáá vuodâtmijn
 já juurât juolgijd čuávji alne,
 tego umogâš vuájáččij    
 tuolmâmpyeráin.

LIÄIBUM, 
LIÄIBUM
PULLÁPÁRNÁÁ     
1 Liäibum liäibum pullápárnáá,

 täiginjälmi tast lii sárnáá.

2 Ruusinčolmijn kiäččá kuárváá.

 Pullápáárnáš kal lii hiärváá.

3 Tääl tom fi ärum, tie tibi! 



NUKKUMATTI   
Katsos kuuta taivahalla,

pyöreätä, kalpeaa,

kuinka ihmeen lempeästi,

katsoo lasta nukkuvaa!

NAVERÄIJIH   
Keejâ aalman ollâgâsân
jurbâ, kuokšis mánudáá,
láđásávt já moijáástâlân
kiäččá uáđđee umogáá!

Ota vauva syliisi kasvot alaspäin. 
Silitä vauvan selkää yhtämittaisilla 
vedoilla niskasta vaippaan asti.

Vääldi umogáá aaskan muáđuid vuáluskulij.
Njaavhâ umogáá seelgi siämmáá kukkosij
kiäsuiguin niskeest lippâr räi.
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